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[ ROZWOU]

DZIEWCZYNA
OD AKCENTOW

LANGIELSKA WYMOWA JAK U NATIVE'A W WIEKU 40 LAT? NIEMOZLIWE!” ,POLAK NIGDY NIE POZBEDZIE SIE
SWOJEGO AKCENTU!"- Z TAKIMI STEREOTYPAMI WALCZE NA CO DZIEN | POKAZUJE, ZE TO WSZYSTKO TO

JEDYNIE OGRANICZAJACE PRZEKONANIA, KTORE MOZNA ZMIENIC. ..

auczaniem wymowy iakcen-
N téw zajmuje sie od ponad 12 lat.

Jestem logopeda, fonetykiem
itzw. accent coachem. Z zatozenia
zawod ten powstat, by pomagac akto-
rom naby¢ akcent do danej roli lub by
wesprzec piosenkarzy w nagrywaniu
piosenek w jezyku angielskim.

LINKI:
www.accentmaker.pl

1/ PolaAccentMaker
@ / Pola Accent Maker

POLA ACCENT MAKER

CZYLI TRENERKA AKCENTOW
Postawitam sobie za cel, by pomagac
tym, ktoérzy tego potrzebuja najbardziej
czyli ludziom biznesu oraz emigrujacym
Rodakom. Sama mieszkatam w réznych
krajach i wiem jak trudne jest petne za-
symilowanie sie z mieszkancami danego
miejsca, gdy komunikacja odbiega od
ideatu. Stad moja misja jest pomoc lu-
dziom w osiggnieciu szczytu ich komu-
nikacyjnych mozliwosci wbrew wszel-
kim stereotypom.

SZKODLIWE MITY

Wiele o0sob twierdzi, ze tylko dzieci sa
w stanie nauczyc¢ sie perfekcyjnego
angielskiego akcentu, co z mojego do-
Swiadczenia absolutnie nie jest prawda.
Najlepsze rezultaty osiggnetam

z ludZzmi w wieku 25-40 lat.

Gdy tracimy umiejetnosc
dzieciecego i intuicyjne-
go powtarzania na-
lezy po prostu
zastapi¢ ja inna
umiejetnoscia:
Swiadomego
powtarzania,
uktadania buzi

1 wytrenowania

danego sposobu moéwienia. Jednak bez
wiedzy jak to zrobi¢ moze by¢ ciezko.

Kolejny stereotyp to ten o stuchu mu-
zycznym, ktéry miatby by¢ gwarantem
szybkiej nauki akcentu. To jest kolejny
mit bez przetozenia na rzeczywistosc.
Gdyby to byta prawda, to wszyscy za-
wodowi muzycy i wokalidci potrafiliby
sprawnie przyswaja¢ akcenty, a wcale
sie tak nie dzieje. Fantastyczne rezul-
taty czesto osiagam z ludZmi, ktérzy
wprost przyznaja, ze nawet nie potrafia
Spiewac. Co o wiele bardziej pomaga to
analityczny umyst (stad Swietne rezul-
taty z ludzmi z IT!), pracowitos¢ i konse-
kwencja.

Najbardziej bolesnym stereotypem jest
ten o pobycie w kraju anglojezycznym
gwarantujacym piekna wymowe. Chyba
wszyscy doskonale wiemy, ze mozna to
wiozy¢ miedzy bajki. Sam fakt ostucha-
nia sie z danym ak-

centem nie rozwija

w  zaden

sSposéb

JESLISIE WIE, JAK TO ZROBIC!

0 Fantastyczne
rezultaty czesto
= osiggam z ludzmi,
ktorzy wprost
przyznaj 2 ze nawet

nie potrafia spiewac.
Co o wiele bardziej
pomaga to analltyczny
umyst (stad $wietne
rezultaty z ludzmi
zIT!), pracowito$c¢

i konsekwenqa

umiejetnosci artykutowania dzwiekow
tego akcentu. To sa dwie zupetnie rézne
umiejetnosci. Nie rozbudujesz ramion
trenujac nogi. Podobnie, nie zaczniesz
mowic jak Anglik jedynie stuchajac jego
mowy. Do tego jest potrzebna zupetnie
inna aktywnosc.

GIETKI JEZYK
NICZYM GIETKIE CIALO
Tak jak mozemy wytrenowac¢ miesnie
naszego ciata, tak mozemy wycwiczy¢
utozenie buzi, zuchwy ijezyka potrzeb-
ne do wyprodukowania danych dzwie-
kow. Do tego istnieje szereg logicznych
zasad dotyczacych produkcji dzwiekdw,
ktore mozna przyswoicizaczaé stosowac
w praktyce. Jednak najwazniejsza jest tu
Swiadomos¢, praktyka i konsekwencija.
Matymi krokami, uczac sie dZzwieku po
dzwieku mozesz wyeliminowac¢ btedy
wymowy, nastepnie pozby¢ sie obcego
brzmienia, a w koricu naby¢ wyma-
rzony angielski akcent. Setki moich
zadowolonych Klientéw
pokazuja mi jasno, ze
jest to do zrobienia.
A zmiana sposobu
w jaki moéwisz moze
zmieni¢ cate Twoje
zycie!
Pola Kobus
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[ FINANSE ]

SAMOCHOD NA FIRME

CZESC 2., LTD. PODPOWIADA TOMASZ WIADROWSKI, WEASCICIEL BIURA KSIEGOWEGO SAFI ADVISORY

poprzednim miesigcu To-
masz Wiadrowski przed-
stawit zasady rozliczania

kosztéw zwiazanych z wykorzystaniem
samochodu w samozatrudnieniu.

W biezacym numerze omawiamy jak
wyglada sprawa rozliczen takich kosz-
téw w przypadku firm LTD.

LINK:

0 www.safiadvice.co.uk

ROZLICZENIE KOSZTOW
UZYTKOWANIA SAMOCHODU
OSOBOWEGO W FIRMIE LIMITED
Podobnie jak w przypadku samozatrud-
nienia rozliczenia samochodéw osobo-
wych podlegaja specjalnym zasadom.
Zakup pojazdu uzytkowego, takiego jak
na przyktad van, jest zazwyczaj rozli-
czany na zasadach ogdélnych, ale pod
warunkiem, ze uzytek prywatny pojaz-

FIRMALTD

du uzytkowego jest wyjatkowy i mini-
malny. W artykule przedstawione sa za-
sady rozliczent samochodéw osobowych.

Na poczatku nalezy wspomnieé, ze fir-
my LTD posiadaja osobowos¢é prawna,
awiec moga by¢ witascicielami pojazdéw.
Firma LTD moze korzysta¢ z samocho-
déw osobowych na trzy sposoby:

SERVICES LIMITED

© pracownik firmy LTD moze udostep-
ni¢ swoj prywatny samochdéd i otrzy-
mac zwrot kosztow za mile. Taki zwrot
kosztow (do wysokosci 45 penséw za
mile do 10 000 mil rocznie oraz 25 pen-
sow za mile powyzej 10 000 mil rocznie)
jest nieopodatkowany. Jesli pracownik
otrzyma z firmy wyzsza stawke to kwo-
ta powyzej dozwolonej przez HMRC
stawki bedzie dodatkowym dochodem
podlegajacym opodatkowaniu podat-
kiem dochodowym. Jesli natomiast
stawka jest nizsza, pracownik moze
ubiegac sie o dodatkowy zwrot podat-
ku na swoim rozliczeniu podatkowym
poprzez odpisanie od dochodu réznicy
miedzy otrzymana stawka, a stawka
ustalong przez HMRC. Pod warunkiem
oczywiscie, ze jego dochdd jest wyzszy
od kwoty wolnej od podatku. Dyrektor
firmy LTD moze takze udostepni¢ swoj
prywatny samochdéd do celéw bizneso-
wych wedle tej zasady. Nalezy pamietac,
ze w tym przypadku wtasciciel pojazdu
otrzymuje od firmy zwrot kosztow za

przejechane mile i fir-
ma nie moze wliczy¢ innych wydatkow
zwiazanych z utrzymaniem samochodu
w swoje koszta (takich jak paliwo, napra-
wy);

© firma LTD moze wynaja¢ samochdod
na krotki czas np. z wypozyczalni samo-
chodoéw. Koszt wynajmu bedzie kosztem
firmowym pod warunkiem, ze wynajety

pojazd jest uzywany tylko do celow fir-
mowych;

© Firma LTD moze zakupi¢ samochod
we wiasnym zakresie. W poprzednim
numerze Twojego PROspektu wyja-
snione zostaty zasady odliczenia kosz-
téw zakupu samochodu w zaleznosci
od emisji CO2. W przypadku firm LTD,
obowiazuje ta sama zasada, by okreslic,
czy mozemy odliczy¢ catosé, czy tylko
czes¢ kosztu zakupu w roku podatko-
wym w ktérym pojazd byt zakupiony.
W przypadku samozatrudnienia mno-
zymy okreslony procent kosztu zakupu
przez procent wykorzystania samocho-
du w celach firmowych. W firmach LTD
nie wyliczamy procentu uzytku pry-
watnego, jednakze uzytkownik pojazdu
firmowego (z wyjatkiem pracownikow,
ktérzy nie sa dyrektorami/wiascicielami

firmy i otrzymuja bardzo niskie wyna-
grodzenie), ktéry moze uzywacé samo-
chodu firmowego w celach prywatnych
bedzie miat w prostych stowach ,sztucz-
nie” dopisany dochod do swoich catkowi-
tych przychodéw i w zwiazku z tym do-
datkowy podatek do zaptaty. Wysokosé
tego dodatkowego ,sztucznego” dochodu
zalezy od wartosci samochodu wyrazo-
nej w cenach zakupu nowego pojazdu
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spotkania LIVE z ekspertami
zdrowia i urody

Znajdziesz nas:
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[ FINANSE ]

oraz od emisji CO2. W uproszczeniu im
tanszy samochdd i bardziej ekologiczny,
tym nizszy bedzie dodatkowy podatek
do zaptaty za uzytek prywatny. Jesli
firma optaca réwniez paliwo do uzytku
prywatnego, to takze spowoduje to do-
liczenie dodatkowej kwoty do ogdlnego
dochodu. Taki ,sztuczny” dochdéd okre-
Sla sie jako ,Benefit in Kind”, w skroécie
BiK, a firma, ktéra udostepnia pracow-
nikowi samochdéd do celéw prywat-
nych, zobowiazana jest rozliczy¢ BiK
poprzez dokument P11D. Aby obliczy¢
dodatkowy dochdéd oraz zwigzany
z tym podatek mozna skorzystac z kal-
kulatora na stronie HMRC: https://
www.gov.uk/calculate-tax-on-compa-
ny-cars. Koszta zwigzane z utrzyma-
niem samochodu sa w petni odliczalne
od dochodu firmy gdy firma jest wta-
Scicielem pojazdu;

Ciekawaiwarta rozwazeniaopcja moze
by¢ zakup samochodu elektrycznego,
badZ hybrydy typu plug-in. Benefit in
Kind jest mniejszy niz w przypadku
samochoddéw spalinowych, a dodatko-
wo od kwietnia przysztego roku wyso-
kod¢ Benefit in Kind bedzie uzaleznio-
na od zasiegu w trybie elektrycznym
i dla samochodow z duzym zasiegiem
podatek od uzytku prywatnego bedzie
niewielki. Jesli firma optaca réowniez
koszty paliwa do uzytku prywatnego
powstaje koniecznos¢ doliczenia do-
datkowych kwot do opodatkowania.
Uzytkownicy samochoddéw o napedzie
wytacznie elektrycznym nie sa objeci
dodatkowymi kwotami BiK.

ROZLICZENIA VAT

- SAMOCHOD FIRMOWY

Jedli nasza firma jest ptatnikiem VAT
i staje sie wtascicielem samochodu oso-
bowego (dotyczy to takze osdb samoza-
trudnionych, ktére sa ptatnikami VAT)
to moze odliczy¢ caty VAT od zakupu
samochodu osobowego tylko jesli pojazd
nie jest uzywany prywatnie, badz gdy

H prospekt

& www.twojprospekt.com

K twojprospekt.com
& redakcja@ twojprospekt.com

Gdy samochod osobowy
zakupiony jest poprzez
leasing mozliwe jest
odliczenie 50% VAT od
kosztow zakupu.

gtownie wykorzystywany jest jako taxi,
pojazd nauki jazdy bad? jest przeznaczo-
ny do wynajmu osobom trzecim.

Jedli samochdéd osobowy bedzie wyko-
rzystywany takze prywatnie to mozna
odliczy¢ 50% podatku VAT od zakupu
ale tylko w przypadku gdy samochdéd za-
kupiony jest poprzez leasing. Inne formy
nabycia samochodu takie jak kupno na
raty nie pozwalaja na odliczenie podat-
ku VAT od kosztu zakupu pojazdu.

W przypadku wynajmu samochodu jako
samochod zastepczy (np. na czas napra-
wy samochodu firmowego) VAT odli-
czany jest w 50%. Caty VAT od kosztéw
wynajmu mozna odliczy¢ jesli wynajem
jest w innym celu niz czasowe zastapie-
nie samochodu firmowego (np. gdy fir-
ma nie posiada pojazdu) i jesli wynajety
samochod nie jest wykorzystywany pry-
watnie oraz jesli wynajem jest krotszy
niz 10 dni.

Firma moze odlicza¢ VAT od zakupio-
nego paliwa. Jesli samochod wykorzy-
stywany jest rowniez prywatnie firma
moze policzy¢ VAT proporcjonalnie po-
miedzy uzytkiem prywatnym i firmo-
wym, badz doliczy¢ do rozliczenia VAT
dodatkowa stata kwote podatku (VAT
Fuel Scale Charge). Wysokod¢ tej kwoty
jest uzalezniona od emisji CO2 pojazdu.
Im mniejsza emisja tym nizsza bedzie
stata kwota doliczona do rozliczenia
VAT.

VAT mozna odliczy¢ w catosci od innych
kosztéw utrzymania samochodu zwia-
zanych z jego wykorzystaniem do celéw

MAGAZYN WYDAJE:
Twoj Prospekt LTD
Hurlingham Studios, Ranelagh Gardens,
SW6 3PA, London

ZAREKLAMUJ SIE:
07466872675
reklama@twojprospekt.com

firmowych; takich jak: parking, akceso-
ria, naprawy.

Odliczenia VAT od paliwa oraz innych
kosztéw utrzymania pojazdu sa mozliwe
takze gdy nie mozna odliczy¢ VAT od kosz-
tow zakupu pojazdu. Jesli np. kupiliSmy na
firme pojazd uzywany bezposrednio od
sprzedawcy (nie poprzez leasing) i wyko-
rzystujemy ten samochéd do celéw pry-
watnych, to nie odliczymy VAT od zakupu
pojazdu, ale od paliwa, czy napraw juz tak.

PODSUMOWUJAC POWYZSZE
INFORMACJE PRZED ZAKUPEM
SAMOCHODU POWINNISMY:

© sprawdzic¢ jaki rodzaj umowy kupna jest
dla naszej firmy najkorzystniejszy (leasing,
kupno bezposrednie, czy moze zakup sa-
mochodu prywatnie i odliczenie mil)

© przeanalizowa¢ jaki model samocho-
du bedzie odpowiadat zaréwno naszym
potrzebom jak i okaze sie korzystny pod
wzgledem finansowym. WyzZsza cena za-
kupu w przypadku modeli ekologicznych
moze by¢ zrekompensowana z nawiazka
poprzez oszczednoscl w podatku BiK

© uzyskac¢ doktadne informacje na temat
emisji CO2 i wartosci samochodu wyrazo-
nej w cenach sprzedazy nowego pojazdu,
aby zna¢ wtasciwe kwoty do obliczenia po-
datku od ,Benefit in Kind”

©obliczy¢ wysokos¢ podatku od ,Benefit in
Kind”

Rozliczenia kosztéow zwigzanych z zaku-
pem samochodu osobowego moga byc
dosy¢ skomplikowane, dlatego zawsze za-
lecam konsultacje z ksiegowym przed pod-
jeciem decyzji o kupnie pojazdu

Tomasz Wiadrowski

@ Tomasz Wiadrowski - certyfikowany ksiegowy, od 2010
roku dyrektor i wiasciciel firmy SAFI Advisory Services
Limited. Specjalizuje sie w brytyjskim prawie podatko-
wym, posiada bogate dodwiadczenie w prowadzeniu
spraw podatkowych firm jak i oséb prywatnych. Sku-
tecznie reprezentuje klientéw przed brytyjskimi trybu-

natami oraz sadami.

DTP:
Leszek Waligéra / Presspekt
pro@presspekt.pl

Licencje: fontawesome

Redakcja nie odpowiada za tres¢ reklam
i artykutéw partnerskich/sponsorowanych.
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ZAINWESTUJ W NIERUCHOMOSC W CZARNOGORZE

arzysz o posiadaniu wta-
snej nieruchomosci
w stonecznym kraju

i chciatbys jeszcze na tym zaro-
bi¢? Czarnogdra jest miejscem
dla Ciebie!

Dlaczego warto zainwestowac
w Czarnogorze?

« Jeden z najpiekniejszych kra-
jow w basenie Morza Srodziem-
nego

» Niewielki kraj o ogromnych

walorach turystycznych (miasto
Kotor, Zatoka Boka, Budvanska
Riviera, Dormitor, ,fiordy” potu-
dnia, najwiekszy kanion w Euro-
pie)

» Bardzo atrakcyjne ceny!

e Mozliwos¢ uzyskania bardzo
wysokiej stopy zwrotu z inwestycji
 tatwe procedury zakupu i pro-
fesjonalne wsparcie w procesie
kupna

* Petna obstuga inwestycji — wyna-
jem krotko jak i dtugo terminowy

e Stabilnos¢ walutowa — w Czar-

nogdrze obowigzuje Euro

e Czarnogora kandyduje do
wstgpienia do Unii Europejskiej
i jest najlepiej przygotowanym
krajem sposrod krajéw staraja-
cych sie o cztonkowstwo w UE

* Kraj o ogromnym potencja-
le rozwojowym — kupno nie-
ruchomosci na moment przed
wstgpieniem kraju do UE jest
gwarancjg zakupu po cenach
duzo nizszych niz na przyktad
w  Chorwacjii, ktéra jest juz
cztonkiem UE

Po wiecej informacji zapraszamy do kontaktu z Tomaszem Wiadrowskim, partnerem jednej z najwiek-

szych agencji inwestycyjnych w Czarnogorze na:

tomasz@cmm-montenegro.com



[ BIZNES]

REKLAMA BIZNESU
DROGA DO SUKCESU!

CZESTO SPOTYKAM SIE Z OPINIA, ZE DZIAEANIA MARKETINGOWE, SOCIAL MEDIA,
REKLAMY SPONSOROWANE CZY PROJEKTY GRAFICZNE NIE DZIAEAJA. .. DLACZEGO?

iekszod¢ dziatart marketin-
gowych jest Zle zaplano-
wana. Grafiki, logo - czesto

sa mylne i wprowadzaja potencjalnego
klienta w btad i ten nie do konca wie,
czym sie zajmuje Twoja firma. Brak
strategii, okreslenia odpowiedniej grupy
docelowej, brak reklamy, wybdr nieod-
powiedniej agencji marketingowej - to
kolejne problemy przedsiebiorcow.

Czesto powtarzam swoim klientom ,je-
Sli chcesz zabi¢ swoj biznes to nie méw
o nim nikomu”. I wtasnie to zdanie obra-
zuje brak reklamy lub nieodpowiednie
dziatania marketingowe - zawsze bedzie
prowadzito to do tego, ze nie bedziemy
miec¢ klientow, sprzedazy, a nasz biznes
upadnie.

Wybierajac agencje marketingowa, ktora
pomoze nam budowac marke, utozy stra-
tegie, bedzie komunikowata sie z klien-
tem i ustalata dziatania marketingowe,
czy wykonywata grafiki lub stronny
www, dobrze jest sprawdzi¢ doswiad-
czenie, realizowane projekty oraz opinie
klientéw. Dobra agencja marketingowa
doradzi co jest lepsze na dany moment.
Mozemy oczywiscie sami zajmowac sie
marketingiem w firmie, ale czesto na
samym poczatku btadzimy bez strategii
i pomysty, a to wiaze sie z tym, ze po ja-
kims czasie wrécimy do specjalisty, ktory
zrobi rebranding lub bedzie kontynu-
owat dziatania z nowa strategia. Pa-
mietajmy, Ze czas zawsze dziata
na nasza niekorzys¢, poniewaz
wybierajac od razu agencje
marketingowa zaoszczedzimy
czas i pieniadze, bo kazdy re-
branding, nowa strategia to
kolejny koszt.

Dziatania marketin-
gowe nie zawsze beda
dziataty w pierwszym
dniach. Systematycz-
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ny i skuteczny marketing bedzie dziatat
w pierwszych 6 miesigcach, czasem na-
wet minie rok zanim zbuduje sie Wasza
marka. Dziatania te sa dtugoterminowe
isa bardzo istotne.

SOCIAL MEDIA

Social media w biznesie odgrywaja klu-
cza role, bo to wtasnie w nich gtéwnie ko-
munikujemy sie z klientem, sprzedajemy
ustugi czy doradzamy. Warto zadbac oto,
aby nasz prywatny profil na Facebooku
nie miat zdje¢ z alkoholem, nie udostep-
niajmy tematoéw politycznych czy religij-
nych. Profil prywatny powinien pokazy-
wac¢ Wasze pasje, moze pokazywacé Wasz
rozwdj osobisty, wazne wartosci, ktoére
wyznajecie.

Firmowy fanpage na Facebooku to miej-
sce gdzie komunikujecie sie z klientem,
doradzacie, informujecie o specjalnych
ofertach czy swoich ustugach. Wazne
jest, aby kazdy potencjalny klient wie-
dziat w czym mozecie mu pomaéc i jakie
problemy rozwiazecie.

Social media to nie tylko Facebook, war-
to przyjrzec sie rowniez Instagramowi,
Twitterowi, Tik Tokowi, Snapchatowi.

SPOTKANIA NETWORKINGOWE,
SZKOLENIA, KONFERENCJE
To najlepsza forma reklamy Waszego
biznesu. Podczas takich spotkart mozemy
spotka¢ wiele oséb, ktére réwniez pro-
wadza swoja firme, mozemy zatem
zosta¢ partnerami biznesowymi.
W takich miejscach tez sa nasi
potencjalni klienci, a dzieki temu,
ze pokazujecie sie w srodowisku
biznesowym to Wasza marka
zaczyna byc¢ rozpoznawal-
na.

Wsraod brytyjskiej Polo-
nii mozecie wybrac sie
na Sniadania Bizne-

sowe Alute, networking Wysokie Obca-
sy, Pblink, Spin i wiele innych wydarzen.

ARTYKULY SPONSOROWANE,
REKLAMY W MAGAZYNACH
Reklama w magazynach to dziatanie
dtugoterminowe, ale warte rozwazenia.
Pisanie artykutéw sponsorowanych po-
maga pokaza¢ Was w roli eksperta, przy-
bliza Wasz biznes czytelnikom, mozecie
W nim szerzej opisa¢ swoja dziatalnosc,
jak wyglada Wasza ustuga, jakie cechy
ma produkt. Ale pamietajcie: jeden arty-
kut nie wystarczy.... Kampania w maga-
zynie powinna trwa¢ minimum 3 mie-
siace, a najlepiej pét roku. Taka kampania
potrzebuje czasu na zbudowanie zaufa-
nia, $wiadomosci produktu. Reklamy gra-
ficzne tez sg dobre, ale musza przyciagac
uwage, nie moga mie¢ duzo tekstu, mu-
sza by¢ czytelne i pokazuja tylko krétkie
hasta czym zajmuje sie biznes. Skutecz-
niejsze sa artykuty sponsorowane.

KLUCZOWE WSKAZNIKI
EFEKTYWNOSCI KPI

Kazde dziatanie marketingowe powinno
by¢ mierzone. Tak wiec sprawdzanie za-
siegow, ilos¢ wyswietlanych artykutéw,
ilod¢ zlecen, rekomendacje, wyswietlenia
strony, ilos¢ sprzedazy, ilo$¢ subskry-
bentéw - to jest witasnie Wasz wskaz-
nik efektywnosci. Dziatania o wysokim
wskazniku powinny by¢ kontynuowane.

E&T Marketing Solutions pomaga w roz-
wigzywaniu marketingowych proble-
moéw. Projekty graficzne, prowadzenie
social media, budowanie stron www,
promowanie i organizacja wydarzen, bu-
dowanie strategii marketingowej, video
marketing oraz szkolenia marketingowe
to ustugi, ktére mozecie znalezé¢ w mojej
agencji.

Elwira Tokaruk

@ Elwira Tokaruk- kreatorka marki osobistej w social me-

diach, specjalista i strateg marketingowy.
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STWORZYLEAM MARKE KON

PRO:- Pani Zuzanno, jest Pani wtasci-
cielka preznie rozwijajacego sie salonu
w Peterborough, w jakich ustugach sie
specjalizujecie?

Zuzanna Strzelecka:- Tak naprawde to
staram sie spetni¢ oczekiwania prawie
wszystkich klientéw nas odwiedzaja-
cych. W naszej ofercie znajduje sie wiele
zabiegéw poczawszy od henny czy de-
pilacji woskiem, po zabiegi twarzy, szyi
dekoltu,  wyszczuplajaco-ujedrniajace
zabiegi na ciato oraz medycyna estetycz-
na. Nie ukrywam, Ze najbardziej kreca
mnie zabiegi po ktérych mozemy zaob-
serwowac znaczna réznice w poprawie
wygladu twarzy lub skory.

PRO:- Poza byciem wspaniatym kosme-
tologiem jest Pani rowniez szkoleniow-
cem, jak to sie zaczeto?

ZS:- Jako kosmetolog pracuje juz po-
nad 11 lat i tyle samo prowadze swoj
salon. W miedzyczasie odbytam mno-
stwo szkolen, spotkatam tysigce klien-
toéw oraz zetknetam sie z wieloma pro-

Niezwykle
profesjonalne
szkolenie w mitej,
przyjaznej atmosferze.
Niewielka grupa, dzieki
czemu szkoleniowiec
podchodzi
indywidualnie

do kursanta i
wprowadza teorie

w praktyke. Wysoki
poziom nauczania,
zapewniona czes¢
praktyczna oraz
opieka poszkoleniowa
wyrozmajq Godessence
od innych placowek
szkoleniowych.
Polecam szkolenia u
Zuzanny Strzeleckiej
poniewaz sq one

- profesjonalne

- akceptowane w UK

- prowadzone z sercem
i pasjq

- otwierajg horyzonty
rozwoju kariery

b

Katarzyna Picciurro

ROZMAWIAMY Z ZUZANNA STRZELE

blemami kiedy myslatam, Ze nie bede
w stanie pomadc - mam na myséli tradzik,
popekane naczynka lub rozstepy - ale
zawsze efekty byty pozytywne i moje
grono wspaniatych klientow i klientek
systematycznie rosto. Pomyslatam, ze
nadszedt czas, aby podzieli¢ sie moim
ogromnym doswiadczeniem z innymi
i utatwi¢ im te trudna, a zarazem niesa-
mowicie ciekawg droge jaka jest kosme-
tologia i praca z klientem.

PRO:-Z jakich dziedzin kosmetologii
Pani szkoli oraz kto moze by¢ Pani adep-
tem?

ZS:- Obecnie szkote z nastepujacych za-
biegdw:

©Henna brwiirzes,

© manicure i pedicure,

©depilacja woskiem,

© przedtuzanie rzes metoda 1:1,
©podstawowe zabiegi na twarz oraz re-
laksacyjny masaz twarzy,

© mezoterapia mikroigtowa,
© wypelnianie kwasem hia-
luronowym ust, bruzd no-
sowo wargowych i linii
marionetki.

Nasza oferta ciagle
sie powieksza, wiec
W przysziosci be-
dzie mozna wy-
biera¢ z szerszej
ilosci szkolen.

Do wiekszosci
szkolen  moze
przystapi¢ kaz-

dy. Wyjatek sta-
nowia  szkolenia
mezoterapii mikro-
igtowej 1 wypeltnia-
czy, do nich potrzeb-
ne jest wyksztatcenie
minimum kosmetologa
po trzyletnich studiach
licencjackich w Polsce
lub NVQ3 w UK.

PRO:-Czy te szkolenia
odbywaja sie u Pani w sa-
lonie, czy jest mozliwos¢

HPFror=T| NR 10 /2019 | 10
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APLEKSOWA: GODESSENCE

CKA - ZALOZYCIELKA GODESSENCE

zorganizowania szkolenia u klienta, bo

rozumiem 2e jest to kurs jednodniowy?
- Gtownie zajmuje sie szkoleniami
u siebie w salonie, ale czesto zdarza
sie, ze jestem zapraszana do innych
miast, aby przeprowadzic¢ szkolenie
dla wiekszej ilosci oséb. Wystar-
czy wtedy, ze zainteresowane
osoby skontaktuja sie ze mna
i wspdlnie ustalamy dogodny

dla wszystkich termin .

PRO:- Czego moga spodzie-
wacé sie Pani studentki po
skonczonym szkoleniu oraz
jaki zawéd moga wykony-
wac?
ZS:- Zawsze powtarzam,
szkolenie i otrzymanie
certyfikatu to dopiero
poczatek drogi, a wiec po
ukonczeniu kursu, uczest-
nicy sa przygotowani do
bezpiecznego dla
klienta WYy-
konywania
zabiegdw,
ale tak

naprawde iloé¢ wykonanych zabiegéw
daje im doswiadczenie i pewnos¢ siebie.

Po ukonczonych szkoleniach gtéwnie
wykonujemy zawod kosmetyczki, ktory
w obecnych czasach jest bardzo pozada-
ny przez kobiety i mezczyzn.

PRO:- A kim jest Pani prywatnie, poza
praca?

ZS:- Prywatnie jestem zonag oraz mama
piecioletniej Bianki. Uwielbiam spedzac
czas z moja rodzing, ciagle co$ wymy-
slamy, raz jesteSmy na basenie, na drugi
dzien w parku, a gdy pada deszcz, idzie-
my do kina.

Kocham zwierzeta, na razie dorobitam
sie dwdch krolikéw, rybki i pieska, moge
powiedzie¢, ze zwierzeta to moja druga
pasja zaraz po kosmetologii.

Czas z moimi pupilami relaksuje mnie
idaje sity na kazdy nastepny dzien.

PRO:- Dziekuje za rozmowe i Zycze wielu
sukcesow.
Karolina Witkowska

@ Zuzanna Strzelecka - Zatozycielka Godessence. W 2006
roku ukonczyta Krakowska Wyzszg Szkote Promocji
Zdrowia, od tego czasu nieustannie bierze udziat w
liczych szkoleniach i podwyzsza swoje kwalifikacje.
Kosmetologia i medycyna estetyczna to jej ogromna
pasja, codzienny kontakt z zadowolonymi klientami
potwierdza, ze jest to jej powotanie. Zuzanna jest pa-
sjonatka zabiegdw upiekszajacych oraz medycyny
estetycznej, dzieki czemu skutecznie pomaga w
problemach z tradzikiem oraz w innch proble-
mach cery. Pomoze Ci pozby¢ sie zmarszczek

i bruzd podajac botox lub kwas hialuronowy,
poprawi koloryt skory i jej napiecie wykonujac
mezoterapie mikroigtowa lub pomoze pozbyé

sie niechcianego ttuszczyku wykonujac lipoli-

ze injekcyjna. Spotkaj sie z Zuzanna na kon-

sultacji i wybierz idealny zabieg dla siebie.
Zuzanna Strzelecka jest réwniez trenerem
zabiegdw kosmetycznych. Jej cierpliwos¢ i

rado$¢ z przekazywania wiedzy sprawiaja, ze
studenci ucza sie chetnie w mitej i swobodnej

atmosferze.

b

Prowadzgc gabinet
kosmetyczny stale
poszerzam lub
modyfikuje oferte
proponowanych
zabiegow.
Z tego tez powodu
zdecydowatam si¢ na
szkolenie Godessence
prowadzone przez
Zuzanne Strzeleckq.
Kurs ktory odbytam
w Godessence byt
potgczeniem praktyki
popartej wiedzg
merytoryczng.
Zuzanna chetnie
dzielita sie catq swojq
wiedzq. Dodatkowo
zapoznata nas
kursantow ze swoimi
autorskimi metodami,
ktore dla mnie
byty nowosciq. Te
nowe elementy od
razu mozna byto
wprowadzic¢ do swojej
pracy.
Zuzanna nauczata
nas krok po kroku jak
w sposob prawidtowy
wykon ywac nauczone
umiejetnosci.
Byta bardzo
opanowana
i usm:echmeta nawet
w sytuacjach, ktore dla
kursantow mogtyby
byc stresujqgce.
Wiem ze Zuzanna
kieruje si¢ duzym
wyczuciem i empatiq
zarowno wobec
swoich kursantow jak
i kl:entow.
Uwazam ze kursy przez
niq organizowane
to swietny pomyst
na nowe zabiegi
do wdrozenia
w gabinecie.
Jestem bardzo
zadowolona ze
szkolenia i polecam
Jje kazdemu, kto lubi
konkretng wiedze
w przystepnej cenie.
Beata Jankowska

11|NR10/2019 | Hprocpeki]
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OPLACALO SIE MARZYC

NAZYWAM SIE GORSKY, A TO JEST MOJA HISTORIA

est 2011 rok, nie jestem pewien,
J ale chyba tak. Przynajmniej

zO6tte tablice samochodéw daja mi
odczud, ze to ten rok. Anglia, a kon-
kretniej Londyn. Ja, kilkoro znajomych
Swiezo po licencjacie podbijamy Europe
w miejscu, ktére zaraz obok Paryza
kojarzy sie z Europa, jak wodka z Pola-
kami.

ZAWSZE BYLEM MARZYCIELEM!

Wizualizowatem sobie wszystko, nawet
ten caty ,trip’ na wyspy. Widziatem sie-
bie pracujacego gdzies na myjni, czysz-
czacego odjechane samochody z na-
dzieja, ze w ramach nagrody bede maogt
odstawic¢ go do wtasciciela, delektujac sie
jazda przez 30sekund. Fajne czasy! Pra-
ca - dom, dom - praca, a tu nagle week-
end i melanz... Taaak MELANZ...powi-
nienem sobie wytatuowaé ten wyraz
gdzie$ na ciele. Moj wierny towarzysz
podrézy - mentor, nauczyciel, autorytet.
Wihasciwie to nie otym chciatem tutaj pi-
sa¢, wiec wypadato by przejé¢ do sedna...

CIEZKIE POCZATKI

Tatuazem interesowatem sie juz w wie-
ku 16 lat. Pamietam swoja pierwsza
maszynke i dziary robione ukradkiem
w pokoju, tak zeby rodzice sie nie do-
wiedzieli. Ech, do dzis stysze te stowa
,chleba z tego miat nie bedziesz” Nikt
nie traktowat tego powaznie, prawde

mowiac ja réwniez. Zajawka nie trwata
dtugo, szybko zastapitem ja czyms$ in-
nym ina kilka lat odstawitem na poétke.

FATALNY AWANS

Znowu Londyn z tym ze juz kilka lat
pdzniej. Jaimoja nowa praca.... Awanso-
watem na stanowisko ,przynies, wynies,
pozamiataj” w Mercedes-Benz gdzies
na Brentford. Heh, kompletnie sie tam
nie nadawatem.... Ja, cztowiek ktéremu
ciezko jest zrobi¢ zakupy spozywcze,
gdyz nie o jednym produkcie nalezy
pamieta¢, a o catej liscie. Nie mogtem
sie sprawdzi¢ jako logistyk. Za cholere
multi tasking nie jest moja mocna stro-
na, wrecz odwrotnie. Pracowatem tam
moze rok, a moze mniej, do momentu jak
mi podziekowali i tym samym wyswiad-
czyli najwieksza przystuge jaka ktokol-
wiek kiedykolwiek mégt mnie uraczy¢.

ROBIC TO, CO SIE KOCHA

Wtedy powiedziatem sobie ze cho¢ nie
wiem co, ale utrzymam sie tylko i wy-
facznie z tego co kocham robi¢ najbar-
dziej na $wiecie, co sprawia ze czuje ze
jestem co$ wart i nadaje rytm mojemu
zyciu. Rysowatem codziennie, jaratem
sie kazdym matym progresem, biegatem
po studiach tatuazu w Londynie z na-
dzieja, ze kto$ mnie weZmie na miotte...
miatbym wtedy okazje podpatrzy¢ jak
ten swiat wyglada, a moze nauczytbym

Datem sie poznac
ludziom w Europie...
Pojawiajgc sie

na najwiekszych
konwencjach jak Berlin,
Bruksela, I\/IecHiolan,
WYErywajac co sie

da. Marka GORSKY
zakorzenita sie

w swiecie tatuazu na
dobre. W zyciu bym
nie pomyslat w tamtym
momencie, ze bed
tatuowat Ashley Cole’a,
Artura Boruca, Dawida
Wolirskiego, czy innych
znanych wam ludzi

sie czegos$ przy okazji. Nikt mnie nie
chciat, cho¢ rysunek miatem nie zty.
A moze nie chcieli mnie wtasnie z powo-
du, ze byt za dobry? Nie wiem i sie juz
nie dowiem. Wiem tylko Ze zmotywo-
wato mnie to jeszcze bardziej. Otdwek
palit sie dzieni za dniem a ja konsekwent-
nie szlifowatem swdj warsztat zarow-
no rysunkowy jak i tatuatorski. Klienci
przychodzili widzac moje bazgroty, poz-
niej widzac juz same tatuaze.

CIEZKIE POCZATKI

Po kilku tygodniach robitem moze 3 ta-
tuaze w tygodniu, co wystarczyto mi na
optacenie pokoju, jedzenie no i weekend.
Nakrecony jak zegarek nie miatem za-
miaru zwolni¢, nie wiedzac jeszcze jak ta
machina sie rozbuja. Pamietam moment
w ktéorym zdecydowatem sie wyjs¢ do
ludzi wynajmujac pokoik w barber sho-
pie na Osterley...

Wiszystkie zarobione pieniadze szty pro-
sto do rak wtasciciela lokalu, lecz wiara
w to ze w koncu zaskoczy byta wieksza
niz Patac Kultury. Wtasnie dzieki niej
i odrobinie szczescia moge do was pisac
z miejsca w ktérym teraz sie znajdu-
je. Klientow byto coraz wiecej, nie wiem
skad sie brali, chyba zaczeto by¢ gtosno
w okolicy... Mtody ,Polonez” fajnie dzia-
ra... Nie jest drogi, wiec jazda!
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Kazdy chciat mie¢ dziare, czuc sie wyjat-
kowy, inny, fajny tzw ,badass”.

Tym sposobem zapisatem sobie caty
miesiac, nie myslac o dniach wolnych,
bo przeciez po co? Caty miesiac 31 dni
z rzedu leciatem na totalnej zajawce, da
sie ? Wszystko sie da!

NAJWAZNIEJSZE TATUOWANIE

W ZyClu

Pamietam dzien w ktérym tatuowatem
dwie kobiety. Jedna z nich dzisiaj nosi
moj pierscionek zareczynowy i znosi
moje wahania nastroju kazdego dnia.
Ten dzien miedzy innymi odegrat waz-
na role w moim zyciu. Od tego dnia
wiasciwie wszystko sie zaczeto. Z Aneta
dtugo sie nie znatem. Chwile po tym jak
zaprosita mnie do siebie na ,Titanica”.
Zostalismy para.

COLE, BORUC KLIENTAMI

Zaraz po tym zdecydowatem sie na wy-
jazd do Warszawy gdzie przez 2 lata pra-
cowatem w renomowanym w tamtym
okresie studiu tatuazu. Nie powiem.. tam

rozwinatem skrzydta, zaszczepitem w so-
bie che¢ rywalizacji pracujac z najlepszy-
mi... Wdwa lata datem sie poznaé ludziom
w Europie... Pojawiajac sie na najwiek-
szych konwencjach jak Berlin, Bruksela,
Mediolan, wygrywajac co sie da. Marka
GORSKY zakorzenita sie w $wiecie tatu-
azu na dobre. W zyciu bym nie pomysélat
w tamtym momencie, ze bede tatuowat
Ashley Colea , Artura Boruca, Dawida
Wolinskiego, czy innych znanych wam
ludzi. Nie zgadibym, ze bedziemy mieli
studio na Fulham - 3 minuty od stadio-

PAWLUS CONSTRUCTION LTD TO ZESPOL

nu Chelsea i dziarat pitkarzy, celebrytéw,
muzykéw, a nasz salon bedzie wtasnie
tym, najbardziej polecanym na forach
internetowych. Nie pomyslat bym tez
nigdy, Ze tyle razy stane na scenie kon-
wencji tatuazu odbierajac nagrody, ani ze
bede jezdzit samochodami, ktére kiedys
miatem okazje tylko czyscic.

Dzi$ juz wiem ze optacato sie marzyé,
lecz marzenia, bez ciezkiej pracy, deter-
minacji i poswiecen czesto sie nie spet-
niaja. Ja nauczytem sie je realizowac.

/\Pawlus

ZPASJA DO TWORZENIA NOWYCH eonNSTRECTION

| IMPONUJACYCH POMIESZCZEN | WNETRZ

0BSZARY W KTORYCH
MOZEMY Cl POMOC:

Nasz zespot czuje sie najlepiej w gruntownej renowagji - od
wyburzania scian i wznoszenia nowych, dobudowania no-
wych pomieszczen i przeksztatcania poddaszy, wszystko
w potaczeniu z wykonczeniem wnetrz na wysoki standard.

Pracujemy gtdwnie w
jemnoscia Swiadczymy rowniez
te ustugi w okolicznych rejonach.
w zapewnienie petnej prywatnosci naszym klientom,
dlatego wszystkie referencje s3 dostepne na zyczenie.

Londynie, ale z przy-

doskona-

Wierzymy .
PawlusConstruction.co.uk

office@PawlusConstruction.co.uk
fb.com/PawlusConstruction

« Naprawy dachow


https://pawlusconstruction.co.uk/
https://www.facebook.com/PawlusConstruction

KOLAGENU

MOC

KOLAGEN TO NAJWAZNIEJSZE BIALKO

W NASZYM ORGANIZMIE

aukowcy ilekarze na catym
Swiecie, juz od dawna dostrzegali

role tego biatka w ludzkim orga-
nizmie. Na przetomie lat trzydziestych
ubiegtego wieku rozpoczeto badania nad
jego pozyskiwaniem . Na poczatku, byty
to kolageny $winskie i bydlece. W latach
80, praca polskich naukowcoéw przynio-
sta ogromny przetom w tych badaniach

i zaczeto pozyskiwac kolagen rybi, ktéry
jest najbardziej biozgodny z ludzkim
kolagenem

LINK:
K/ NaturalnyColagen-
PerfectCollUK

&

KOLAGEN-BIALKO BUDULCOWE
ORGANIZMU

Wiekszos¢ z nas zapewne wie, ze dzieki
niemu nasza skéra jest jedrna i elastycz-
na. Niestety juz okoto 25 roku zycia, za-
czyna sie proces starzenia organizmu,
a znaczy to, ze spada produkcja wiodkien
kolagenowych. Wtdkna maja zdolnos¢ do
faczenia sie w dtugie witdkna, ktore na-
stepnie skrecaja sie i splataja w niezwykle
wytrzymale i elastyczne siatki, sa podpo-
radla naszych narzadéw wewnetrznych.

Kolagen jest najwazniejszym biatkiem
W naszym organizmie, stanowi oko-
to 30% wszystkich biatek. Zwtaszcza
w uktadzie ruchu znajduja sie struktury
prawie catkowicie zbudowane z widkien
kolagenowych i sa to stawy, Sciegna,

wigzadta oraz maz stawowa. Najwiecej
kolagenu, bo az 99%, znajduje sie w gatce
ocznej. Nasz najwiekszy organ, jakim jest
skora, w 70% zbudowany jest z kolagenu.
W zasadzie jest to materiat budulcowy
catego naszego organizmu. Nie wystepu-
je tylko w zoétci oraz w moczu.

POLACY EKSPERTAMI

W POZYSKIWANIU KOLAGENU
Polscy naukowcy jako jedyni na swie-
cie wyizolowali kolagen z biatka rybie-
go w taki sposdb, ze zostata zachowana
w nim pierwotna forma potréjnej helisy.
Taka metode nazywamy hydratacja, czy-
li uwadnianiem. Istnieje jeszcze druga
metoda pozyskiwania kolagenu z ktoérej
korzystaja naukowcy z innych krajéw,
a jest to metoda enzymatycznej reakcji
chemicznej. Uzyskiwany jest wtedy pro-
szek, czyli hydrolizat kolagenu, w ktérym
aminokwasy sa pociete na przypadkowe
fragmenty. Tradycyjnie do zakonserwo-
wania kolagenu stosuje sie glikol, ktory
jest sSrodkiem chemicznym niekorzystnie
wptywajacym na skore.

KOMPLEKSOWA PIELEGNACJA
SKORY ORAZ SUPLEMENTACJA
ORGANIZMU TO PODSTAWA

W dzisiejszych czasach, gdzie zauwaza-
my coraz wieksze zanieczyszczenie
srodowiska, szybkie tempo zZycia,
chemiczne sktady kosmetykow
i rozwdj chordb cywilizacyjnych,
ktére nie sa korzystne dla na-
Szego organizmu, powinni-
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S m vy
zadbac¢

o) odpo-
wiednia pie-
legnacje naszej
skéry oraz suple-

mentacje organi-
zmu.
Kosmetyki idealne dla

mezczyzn jak i kobiet. Co-
dzienna pielegnacja twarzy
i ciata pomaga w odpowiednim
nawilzeniu, zatrzymaniu proce-
su starzenia sie oraz sprawia, ze le-
piej sie czujemy i mozemy pochwalié
sie zdrowa i piekna skoéra.

Dieta powinna =zapobiec niedoborom
aminokwaséw budujacych nasz kolagen.
Ubytki kolagenu w skérze widzimy go-
tym okiem, natomiast te, ktére powstaja
w kolagenie ustrojowym, odczuwamy
w postaci obnizonej odpornosci, bolu sta-
wow, czy tez kregostupa. Pamietajmy, ze
kolagen powinnismy spozywac¢ razem
z witaming C.

Kazdy kto =zacznie =zazywac suple-
mentacje kolagenu odczuje znaczaca
poprawe jakosci wtoséw, poprawi sie
elastyczno$¢ naszej skoéry, bedziemy
mie¢ wiecej energii. Zadbajmy o siebie
i siegnijmy po to, co nam dala symbioza
nauki z natura.

PERFECT COLL LIDEREM
KOLAGENOWYM NA RYNKU
POLSKIM | BRYTYJSKIM.
Perfect Coll to polska firma, ktéra wdraza
zaawansowane zdobycze biotechnolo-
gii i bioelektroniki ,dla piekna i zdrowia“
Wyrédzniona nagroda Kobiecej Marki
Roku 2019. W swojej ofercie posiada ko-
lagen stabilizowany fermentami roslin-
nymi, ktéry oprécz tego, ze zabezpiecza
kolagen przed zepsuciem, to swietnie
dziata na nasza skoére, oraz zachowu-
je wytrzymatos¢ temperaturowa do 32
stopni C.

Alicja Jaworska

‘J @  Alicja Jaworska - liderka Perfect Coll w UK,
promotorka zdrowego trybu zycia, kocha po-

dréze.



https://twojprospekt.com
https://www.facebook.com/NaturalnyColagenPerfectCollUK/

Submit for

Clubmit.®

PIERWSZY | JEDYNY KLUB
DLA POLSKICH BUDOWLANCOW W UK

Clubmit® to pierwsza i jedyna Platforma
zrzeszajaca Polskich Budowlancow w
Wielkiej Brytanii. Dzieki nam zyskujesz:
© Rabaty w wielu pomocnych firmach zwig-
zanych z rynkiem budowlanym i nie tylko,
© Mozliwo$¢ sktadania zamowien grupo-
wych w firmach produkujacych stolarke
okienng i drzwiowg,

© Nagrody przyznawane na podstawie ilo-
$ci zebranych punktow w ramach cztonko-
stwa w Clubmit®,

© Dostep do wielu projektow / zlecen bu-
dowlanych bezposrednio od inwestora lub
generalnego wykonawcy,

© Przynaleznos$¢ do bazy danych rozesta-
nej do tysigca zaprzyjaznionych Architek-
tow,

© Wiasny unikalny profil z Twoim Portfolio,
ktory postuzy Tobie jako wizytowka

w rozmowie z klientem, |
© Certyfikat przynaleznosci do "Clubmit®

- Approved Polish Contractors"

WYCENY BUDOWLANE

Profesjonalne wsparcie dla firm budowlanych.
Przygotowujemy wyceny i kosztorysy dla firm
budowlanych i remontowych.

Zapraszamy do kontaktu: +44 77299 68833
www.estiMedes.co.uk

estiMedes


https://clubmit.co.uk/
tel+443334444610
https://estimedes.co.uk/pl/
tel:+447729968833

MEZCZYZNA
W GABINECIE

T T e

KOSMETYCZNYM

7y 0 ciato powinien dbac¢ kazdy
Cbez wzgledu na pte¢? Czy

panowie potrzebuja komfortu
zadbanego ciata? Czy widok mezczy-

zny w gabinecie kosmetycznym budzi
zdziwienie?

LINKI:
beautysecretslincoln.co.uk

Ei/ ProfesjonalneUslugiKo-
smetyczneUk

W pierwszej kolejnosci powinnam po-
wiedzie¢ o tym, Ze nowoczesny gabinet
kosmetologiczny to miejsce gdzie przede
wszystkim dbamy o zdrowie skéry za-
rowno kobiet jaki i mezczyzn. Coraz
wiecej panéw odwiedza prég mojego
gabinetu, przetamujac stereotyp, ze jest
to miejsce zarezerwowane wylacznie
dla kobiet, gdzie maluje sie paznokcie
czy wykonuje makijaz. Zdecydowanie
wéréd pandw korzystajacych z ustug
salonéw kosmetycznych sa mezczyzni,
ktorzy pracuja bezposrednio z klientem,
awyglad jest dla nich posrednio kluczem
do sukcesu.

CZY CHODZI TU GLOWNIE O TEN
CZYNNIK ZEWNETRZNY - JAK CIE
WIDZA TAK CIE PISZA?

Z reguty tak. Dzis trendy nakazuja, by
wyglada¢ atrakcyjnie, mtodo, piek-
ny wyglad dodaje nam pewnosci
siebie. Zazwyczaj nieestetycznie
wygladajace zmiany skérne sa
bezposrednim bodZcem kieruja-
cym panow w kierunku drzwi
gabinetu kosmetycznego. Po
whnikliwej konsultacji oka-
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zUje sie, ze z reguty problemy leza gtebiej
- zwiazane sa ze zta dieta, z niezdrowym
stylem zycia, ze stresem, ze zmianami
hormonalnymi, brakiem odpowiednio
dobranej pielegnacji domowej skory.

Zadaniem kosmetologa jest zwiekszenie
Swiadomosci mezczyzn, jak wiele czyn-
nikow ma wptyw na miedzy innymi
stan skory.

NAJPOPULARNIEJSZE ZABIEGI
JAKIM PODDAIJA SIE PANOWIE
TO:

© zabiegi oczyszczajace, rewitalizujace
© mikrodermabrazja

©kuracja kwasami

© usuwanie blizn potradzikowych, roz-
stepéw

©depilacja laserowa

©redukcja i profilaktyka tysienia
©masaz relaksacyjny

© zabiegi wyszczuplajace ciato

© pielegnacja dtoni i stép

Wiekszosé¢ pandw trafiajacych do moje-
go salonu zdecydowanie zainteresowa-
na jest zabiegami poprawiajacymi stan
skory.

SKORA
Skéra mezczyzn jest 25% grubsza niz
u kobiet. Za sprawa meskich hormonow
androgendw, zwiekszona jest ak-
tywnos¢ gruczotow tojowych.
Zazwyczaj meski typ skéry to
ttusta, mieszana, wrazliwa, dla-
tego tez zabiegi oczyszczajaco
- nawilzajace sa idealne by wy-
regulowaé¢ prace gruczotow
tojowych.

PR

USUWANIE

OWLOSIENIA
Kolejnym zabiegiem na jaki
stawiaja panowie to trwa-
te usuwanie owtosienia. Dzis
wiekszos¢ mezczyzn goli wiosy
choéby pod pachami, co sprawia, ze
dochodzi do licznych podraznien skoé-
ry. W celu eliminacji owtosienia na stale
decyduja sie na trwate usuwanie owto-
sienia zabiegiem laserowym, gdzie juz
po pierwszej sesji dochodzi do redukciji
wtosow o 30%. To zdecydowanie popra-

wia komfort zycia.

MANICURE, PEDICURE,
MEZOTERAPIA

Obok takich zabiegéw jak manicure czy
pedicure, gdzie dbamy o odpowiedni
stan skéry na dtoniach i stopach, duza
popularnoscia ciesza sie zabiegi wzmac-
niajace cebulki wtoséw na skorze gtowy.
Mezoterapia skéry gtowy to profilakty-
ka tysienia, to specjalne kompleksy wita-
minowe wprowadzane w gtab skory.

Pracujac w zawodzie kosmetologa od kil-
kunastu lat, cieszy mnie, ze zwieksza sie
Swiadomos¢ panéw w kierunku dbania
0 swoja skore, o swoje ciato i wyglad.

Potrzeba urodowa mezczyzn, wynika
z naturalnej potrzeby bycia zadbanym
1 atrakcyjnym, dla niektérych jest to
wciaz kontrowersja, wywotujaca pewne
skojarzenia.

Zdrowa skéra czy wypielegnowane dto-
nie to catkowicie zdrowy objaw, ktéry
zwieksza poczucie wartosci jednocze-
$nie poprawiajac nastroj.

Joanna Tatarata

@ JoannaTatarata- kosmetolog, wtasciciel salonu kosme-
tycznego Beauty Secrets studio w Lincoln. Promotor
zdrowego stylu zycia, specjalista od pielegnacji skory
oraz konturowania i wyszczuplania sylwetki. Inspiruje
ludzi i doradza jak dbac o siebie i swoje zdrowie w cy-
klicznych piatkowych live na FB: Beauty expert radzi.

Inwestor w nieruchomosci.



https://twojprospekt.com
https://fb.com/diet.and.mindfulness/
http://beautysecretslincoln.co.uk/

DESIGN4NAILS
| TRAINING & DISTRIBUTION
3y CENTRE

': %’
¥ | SLOWIANKA  abs gréup’ Vwcrom FARMONA

NAIL TRENDS VYNN PROFESSIONAL

PROFESJONALNE PRODUKTY DO:
VICTORA - PIELEGNACJI DLONI | PAZNOKCI
\s - STYLIZACIJI PAZNOKCI
- PIELEGNACII STOP
- PIELEGNACJI TWARZY &,

N\
RLERD N

SALON COLOR OFERUJEMY:
RABATY DLA PROFESJONALISTOW

@t PROGRAMY PARTNERSKIE - ZARABIAJ Z NAMI

WWW.DESIGN4NAILS.CO.UK
[ o . 89 BASSETT STREET

Riera’ ° LEICESTER
G LE3 5ED
TN % . WWW.FACEBOOK.COM/DESIGN4NAIL

PORTRET BIZNESOWY
SPECJALNA OFERTA

WAZNA DO 31 GRUDNIA 2019

OFERTA ZAWIERA;
*makijaz, stylizacja wlosow
*1 godzina sesja
*2 portrety high resolution

*3 zmiany stylizacji
CENA NORMALNA £660 £3 OO
SPECJALNA CENA
EWA gANAS
PHOTOGRAPHY

07952346901
hello@ewajanas.co.uk



https://www.design4nails.co.uk/
https://www.facebook.com/design4nails

COMPLETE BODY CARE

COMPLETE BODY CARE ZAPRASZA NA ZABIEGI
PLATFORMA MEDYCZNA - LIPOFIRM PRO

[ROLSKI MINICAB

_ TRFINSPOII'\’T NA LOTNISKA

1/t s '
Zapraszamy do korzystania z ustug Ilcenqonowanej
<= firmy transportowej Polski Minicab.
e AL SR ISL
. Specjalizujemy sie w przewozach na lotniska Luton,
Heathrow, Stansted GatW|ck i City oraz w transferach ..
pomiedzy nimi. |8t || w | -‘
l] & Nasi klerowcy posuadajq llcenqe nlezbedne do wy
konywama zawodu g _
HTL ilﬁ%il|l|.1
3 ‘gk & Mozllwosc zamowienia fotelika.
g -
| et S |
% | & Platnosc karta podczas dokonywania rezerwaql na -
t = naszej stronle polsklmlnlcab co. uk lub gotowkq u kie- .

Oferujemy:

- redukcje tkanki tluszczowej

- redukcje cellulitu

- nieinwazyjny lifting posladkow
- zabiegi na twarz, nieinwazyjny lifting, redukcje zmarsz-
czek, ujedrnianie, wspomaganie produkcji kolagenu

") 0208 764 84 55, 079 88 49 14 131
5 S— Wl h .f

' ; . 07846283588
CENVIREZERWACIE & Lipofirmpro.swlondon@gmail.com

PO I-SI(IMI N ICAB°C0°U K WWW.COMPLETEBODYCARE.CO.UK

InGage

Insurance and Mortgage Advice

OCZYSZCZANIE
WODOROWE

e likwidacja cieni
pod oczami

e redukcja
zmarszezek

© poprawa
napiecia skéry

° regeneracja skéry

kredyty hipoteczne

ubezpieczenia na zycie
i od choréb krytycznych

ubezpieczenia nieruchomosci

ubezpieczenia od utraty zarobkéw

e-mail: magda@ingagefs.uk
Tel.: +44 7765 34 84 54
tel: +44 7415 709 459 E-mail: beautyworldmonikaegmail.com

www.ingagefs.co.uk

FB.com /Fair-Lady-2128794433845394 /


https://twojprospekt.com
http://www.polskiminicab.co.uk/
https://www.completebodycare.co.uk/
https://www.ingagefs.co.uk/
tel:+44 7415 709 459
https://www.facebook.com/Fair-Lady-2128794433845394/
tel:+44 7765 34 84 54

SAMOCHODY U§UBUWE
- SAMUCHUI]Y CIEZARUWE
S SPRZET CIEZKI (NP. KOPARKI)

T AT TER. L r

WITRYNY SKLEPOWE

ZNAJDZIESZ NAS NA FB.COM/MY-SIGNS-519591138460234

EWSZYTKO

™ __J CZEGO POTRZEBUJESZ

= . W ZASIEGU REKI

-—

_ )

— / Sy 1) 1

s AN '

o
* malowanie ¢ instalacje * poddasza * docieplenia. 0
* hydraulika gazowe * catkowite remonty ~ celektryka
* ogrzewanie » dobudéwki doméw i mieszkan e ustugi ziemne
* ogoina budowlanka * kuchnie i lazienki ' P

proconstructiongroup.com
tel: +44 7565 422 442


https://twojprospekt.com
https://www.facebook.com/My-Signs-519591138460234
tel:+44 7565 422 442
http://proconstructiongroup.com
tel:+44 7565 422 442

Szampan,
- BEZPLATNE KONSULTACJE TRYCHOLOGICZNE Vouchery

- DIAGNOZA ORAZ POMOC W DOBORZE na zabieqi
PRODUKTOW PIELEGNACYJNYCH kosmetyczne,
Upominki

WIECEJ INFORMACIJI:

TEL: +44 7565 422 444 | EMAIL: INFO.MEETMONAT@GMAIL.COM


tel:+447565422444

