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Rozmawiamy z Arkadiuszem Bakiem o tym jak majac wszystko

upasé i skutecznie podniesé sie z upadku
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POLSKIE KOSMETYKI
| SUPLEMENTY
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health & beauty

Mozecie nas takze ogladac!
Na naszym (f fanpage’u
Superb Polskie Kosmetyki i Suplementy
spotkania LIVE z ekspertami
< zdrowia i urody
NAJLEPSZE

POLSKIE
MARKI

Znajdziesz nas:

112 High Street | TW3 TNA Hounslow | 1 pietro (Kujawiak)
© 0739 934 2606
superbhb.co.uk

(P Superb Polskie Kosmetyki i Suplementy 10%

off na hasto
Pracujemy 7 dni w tygodniu: Dec2019

poniedziatek - pigtek: 9.00 - 19.00
sobota: 9.00 - 18.00 | niedziela: 10.00 - 17.00

STALOWNTIA

GRUPA SURREY STEELS

MALO MOWIMY, DUZO ROBIMY

C


http://superbhb.co.uk
tel:+44 739 934 2606
https://www.facebook.com/superb.uk/
http://stalownia.co.uk/
tel:+44 7837 099 124
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Polish Atisan Bakery
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PIELEGNACJA

SKORY ZIMA

OKRES ZIMOWY TO MINUSOWE TEMPERATURY, CHEODNY WIATR,
SNIEG | MROZ. CZYNNIKI TE OCZYWISCIE NIE MAJA DOBREGO WPEYWU,

POWODUJAC WYSUSZENIE SKORY

ie jest to lubiana pora roku
N zwlaszcza przez cere wrazliwa

inaczyniowa.
Duze rdznice temperatur pomiedzy na
zewnatrz, awewnatrz domoéw powodu-
je zaczerwienienia, podraznienia i nad-
wrazliwosé. Dodatkowo ogrzewanie
w naszych domach, autach ma wptywa

na wyparowywanie wody z naszego na-
skorka.

LINKI:
beautysecretslincoln.co.uk

Ei/ ProfesjonalneUslugiKo-
smetyczneUk

Najwazniejsze by skore nawilza¢ oraz
chroni¢ przed odmrozeniami.

Jest ona bardzo narazona na uszkodze-
nie bariery hydrolipidowej, co wiaze sie
z ucieczka wody z naskérka.

W kosmetykach warto szukac substan-
cji takich jak:

© kwas hialuronowy

©aloes

©gliceryna

© pantenol

Wiaza one wode w naskérku
isilnie nawilzaja.

Nie mozna zapomnie¢ tez
owsparciu funkcji bariery
hydrolipidowej i stosowa-
niu emolientéw, ktérych

celem jest zapobieganie ucieczki wody
z naskorka.

Emolienty to oleje, masta, woski roslin-
ne.

Sktadniki odzywcze takie jak witamina
E, olej arganowy, wyciag z zielonej her-
baty, koenzym Q10 sa takze pozadany-
mi substancjami w naszych zimowych
kosmetykach.

Jesli mysélisz, ze zima twoja skéra nie
potrzebuje fotoprotekcji to jestes w ble-
dzie. Promieniowanie UVA przenika
przez chmury powodujac uszkodzenia
kolagenu, co ma wptyw na przyspiesze-
nie procesow starzenia. Pamietaj wiec
otym , aby zimowy kosmetyk zawierat
réwniez odpowiednie filtry przeciwsto-
neczne.

Konsystencje kosmetyku dobierz do
rodzaju skéry. Dla suchej najlepszy be-
dzie gesty krem, dla tlustej i mieszanej
- emulsja lub lekki krem.

Mocne peelingi ziarniste za-
mien na enzymatyczne. Juz
same niesprzyjajace warun-
ki atmosferyczne wystar-
czajaco drazniaco dziataja
na nasza cere. Starajmy
sie traktowac ja delikatnie,

a nie dodatkowo podraz-
nia¢ silnym tarciem.

Zima zel myijacy do
twarzy warto za-
mienic¢ na mleczko

lub emulsje.

Nie zapominajmy tez

o pielegnacji naszych

warg. Uboga w gruczoty

tojowe skora warg jest bar-

dzo podatna na wysuszenie.

Gesty nawilzajacy balsam, be-

dzie zbawienny. Zalecam takze

wykonywanie peelingu na wargi

w celu usuniecia martwych komérek
naskaérka

PROSTY DOMOWY PRZEPIS

NA PEELING TO WYMIESZANE

ZE SOBA:

©1 tyzeczka cukru brazowego

© 1 tyzeczka oleju kokosowego lub mio-
du.

© Taki zabieg wykonujemy raz w tygo-
dniu.

Zima jest idealnym momentem na wy-
konywanie wszelkiego rodzaju zabie-
gow kosmetycznych miedzy innymi
zluszczania chemiczne czy lasery. Za-
planowana seria zabiegdw sprawi , ze
wiosng bedziemy szczesliwymi posia-
daczkami miodszej, gtadszej, zadbanej
skory.

Dbanie o nasza skore to nie tylko ko-
smetyki i zabiegi, ale to co jemy i pijemy.
Zima polecam picie cieptej wody z mio-
dem icytryna lub herbatki ziotowe.

Pielegnacja skory zima powinna wy-
gladac¢ inaczej niz w cieplejszych mie-
sigcach. Dzieki zastosowaniu sie do
powyzszych zasad i wyrobieniu w sobie
dobrych nawykéw, skéra bedzie w do-
skonalej formie.

Joanna Tatarata

@ JoannaTatarata-kosmetolog, wtasciciel salonu kosme-
tycznego Beauty Secrets studio w Lincoln. Promotor
zdrowego stylu zycia, specjalista od pielegnacji skory
oraz konturowania i wyszczuplania sylwetki. Inspiruje
ludzi i doradza jak dbac o siebie i swoje zdrowie w cy-
klicznych pigtkowych live na FB: Beauty expert radzi.

Inwestor w nieruchomosci.
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[ ROZWOU]

PIEKNY AKCENT NA
WYCIAGNIECIE REKI

POLA ACCENT MAKER POKAZUJE, ZE NIEMOZLIWE NIE ISTNIEJE, A PIEKNEJ ANGIELSKIEJ WYMOWY MOZE

PRO:- Kim jest accent coach?

Pola Kobus:- Accent coach lub dialect
coach to trener wymowy i akcentu,
najczesciej jezyka angielskiego. Ja do-
datkowo jestem tez lingwista - fonety-
kiem ilogopeda, specjalizuje sie nie tylko
w nauce akcentéw ale i usuwaniu wszel-
kich problemoéw komunikacyjnych: ja-
kania, seplenienia, blokady w méwieniu,
wystepowaniem publicznym czy przed
kamera.

LINKI:
www.accentmaker.pl

i/ PolaAccentMaker
@ / Pola Accent Maker

PRO:- Kto korzysta z Twoich ustug?

PK:- Teoretycznie moimi gtéwnymi
odbiorcami sg aktorzy i piosenkarze,
jednak wyspecjalizowatam sie w ucze-
niu miedzynarodowych ludzi biznesu,
ktorzy wedtug mnie bardziej potrzebu-
ja doskonatych zdolnosci komunikacyj-
nych. Moi gtoéwni klienci to specjalisci IT,
managerowie, prawnicy, witasciciele biz-
neséw 1 marek osobistych, dla ktérych
doskonata  komunikacja

z klientem jest pod-

stawa sukcesu.

PRO:-Czemu
akcent jest taki
wazny? Czy nie
wystarczy  sie
tylko dogadac?
PK:- Niestety,
czasy kiedy
jakakolwiek
Zznajomosc
angielskiego
byta atu-

tem juz
dawno mi-
nety. Obec-

n i e

NAUCZYC SIE KAZDY!

samo dogadanie sie plasuje nas dos¢
nisko w hierarchii spotecznej, kojarzy
sie z niewyksztalconymi imigrantami,
co jak juz dobrze wiemy, w Anglii nie
jest dobrze widziane. Wedtug badan,
z dwoch oséb o takich samych kwalifi-
kacjach prace dostanie ta, ktora sie lepiej
wypowiada. Co wiecej, wedtug innych
badan, odpowiadajac telefonicznie na
ogtoszenie o mieszkaniu, osoby z natyw-
nym akcentem byty zapraszane na ogla-
danie, podczas gdy cudzoziemcy czesto
styszeli, ze oferta jest nieaktualna. Oczy-
wiscie jest to niesprawiedliwe, jednak
niestety tak jest. Tak samo jak osoby
z brytyjskim akcentem sa postrzegane
jako posiadajace wysokie IQ. Tak dziata
podswiadome ocenianie.

PRO:- No dobrze, chce poprawi¢ méj ak-

cent, zgtaszam sie do Ciebie. Jak wygla-
da caty proces?

PK:- Wspdlpraca ze mna zaczyna sie

od duzej analizy jezykowo-fonetycz-

nej, takiego audytu

wymowy, ktéry do-

gtebnie sprawdza

Twdj akcent,

wymowe  po-

szczegdlnych

dZzwiekdéw

i pozwala za-

planowac

wspotpra-

ce, jej czas

1 inten-

Sywnoscé.

Nastep-

nie,

spoty-

kam

sie

0 Wyspecjalizowatam
sie w uczeniu
miedzynarodowych
ludzi biznesu,
ktorzy wedtug mnie
bardziej potrzebuja
doskonatych zdolnosci
komunikacyjnych

z kim$ na zywo lub poprzez Skype $red-
nio raz w tygodniu i tydzien po tygodniu
zblizamy sie do wymarzonego akcentu
poprzez swiadoma prace nad wymowa
danych dZzwiekéw. Nie jest to proces bar-
dzo szybki czy tatwy, ale efektywny, bo
zmiany sa trwate. Najpierw przestajesz
popetnia¢ btedy, potem gubisz polskie
brzmienie, w konicu zaczynasz brzmiec
jak native. To nie jest zadna magia tylko
bardzo specjalistyczna praca.

PRO:- Ile zajmuje taka transformacja?
PK:- Jest to bardzo indywidualna kwe-
stia, ale zazwyczaj jest to okres okoto
roku. Poprawa natomiast jest styszalna
z kazda sesja, wiec nawet kilka zajec¢ daje
Swietne rezultaty.

PRO:-W jaki sposéb moina z Toba
wspotpracowac?

PK:- Warto zacza¢ od tej duzej analizy
fonetycznej, ktéra pokaze nam petnie
sytuacji. Nastepnie mozna spotykac¢ sie
ze mna na regularne konsultacje lub
wziac¢ udziat w intensywnych weeken-
dowych grupowych warsztatach, pod-
czas ktorych przez 2 dni przerabiamy
naprawde sporo materiatu. Zaréwno
analize jak i warsztaty mozna sprezen-
towac¢ komus na specjalna okazje, to na
pewno bedzie niebanalny i jakze prak-
tyczny prezent. Zachecam do sledzenia
mojego kanatu YouTube i Facebooka.

PRO:- Dziekuje za rozmowe!
Rozmawiata Karolina Witkowska
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[ FINANSE ]

BREXIT - CZY MOZE
OZNACZAC COS
"DOBREGO"?

W MEDIACH WCIAZ SEYSZYMY O NEGATYWNYCH KONSEKWENCJACH BREXITU. WCIAZ NIE WIADOMO, CZY
BREXIT W OGOLE NASTAPI, CZY ZOSTANIE ODEOZONY W CZASIE, CZY BEDZIE TO BREXIT Z UMOWA, CZY
BEZ. CIAGEA NIEPEWNOSC WYWORUJE POCZUCIE STRACHU WSROD WIELU OSOB ZWEASZCZA, ZE W WIE-
LU PUBLIKACJACH MEDIALNYCH POKAZUJE SIE PRZEDE WSZYSTKIM NEGATYWNE STRONY BREXITU

czywiscie, nie mozna baga-
telizowac zagrozen z tym
zwiazanych. Niepewnosc¢ co do

przysztych relacji handlowych wptywa
na zmniejszenie potencjalnych inwe-
stycji, a co za tym idzie odbija sie na
kondycji catej gospodarki. W biezacym
artykule chciatbym jednak skupic sie
na potencjalnych "korzysciach" (jesli tak
mozemy je nazwac) jakie moga wynik-
nac z faktu opuszczenia Unii Europej-
skiej przez Wielka Brytanie.

Na poczatek

nalezy wspo-

mniec, ze

zgodnie z obo-

wiazujacym

juz  prawem

osoby, ktoére

uzyskaja "Set-

tled Status"

nie powinny

obawia¢ sie o swoje prawa w Wielkiej
Brytanii. Obywatele Unii Europejskiej,
ktérzy osiedlili sie w Wielkiej Brytanii
przed Brexitem nadal beda mogli praco-
wac, zaktadac¢ dziatalno$¢ gospodarcza,
zmienia¢ prace, wynajmowac mieszka-
nia, uzyskiwac¢ kredyty, czy kupowac
nieruchomosci. W tym zakresie nie ma
zadnych powodow do obaw.

W sprawie potencjalnych "korzysci"
trzeba pamietac¢, ze wiele zalezy od ne-
gocjacji z Unia Europejska, a wiec od
tego jak beda wyglada¢ przyszte relacje
pomiedzy Wielka Brytania a Unia. Przy-
znam szczerze, ze nie tatwo jest znalezé
definitywne pozytywne strony wyjscia
Wielkiej Brytanii z Unii Europejskiej ja-
kie moga pojawic sie dla obywateli z Unii

Europejskiej, ale na poczet tego artyku-
Ty, postaram sie pozostac¢ optymista.

ZAKUPY BEZCLOWE
W przypadku bezu-
mownego Brexitu,
jedna

Z pierw-

szych rzeczy jakie zauwazymy podczas
podroézy do krajow Unii, w tym do Pol-
ski, bedzie mozliwos$¢ zakupu artykutow
w atrakcyjnych cenach w sklepach bez-
ctowych na promach czy na lotniskach.
Jedli jednak bedzie obowigzywat okres
przejsciowy skorzystamy z tej opcji naj-
wczesniej po jego zakonczeniu.

ZAKUPY BEZ VAT NA TERENIE UNII
DLA OSOB PRYWATNYCH
Zapewne wielu z nas zwrécito uwage

na naklejki "tax free shopping" na wie-
lu sklepach w centrach wiekszych miast,
czy w galeriach handlowych. Obywatele
(irezydenci) spoza Unii Europejskiej, kto-
rzy tylko odwiedzaja kraj unijny maja
prawo do zwrotu VAT za zakupy na tere-
nie Unii. Nie dotyczy to wszystkich zaku-
pow. Na terenie réznych krajow unijnych
obowiazuja rézne limity oraz warunki,
ale dokonujac zakupu w sklepach, ktére
oferuja ten serwis, warto bedzie o to za-
pyta¢. Zakupy sprzetu elektronicznego
czy ubran, podczas wakacyjnego poby-
tu chociazby
w Polsce, moga
okazac¢ sie tan-

sze.

NIZSZE PODATKI

Rzad Wielkiej Bry-

tanii  wielokrotnie

powtarzat, ze bedzie

obniza¢ podatki aby

,2fozruszac¢” gospodarke po Brexicie

i aby zniwelowa¢ potencjalne nega-
tywne skutki barier handlowych,
takich jak cta. Wielka Brytania prze-
kazuje znaczne kwoty do budzetu Unii
Europejskiej. Wyjsdcie z Unii mogtoby
pozwoli¢ na zmniejszenie podatkéw bez
uszczuplenia budzetu. Przestana tez
obowiazywac¢ unijne reguty dotyczace
podatku VAT co oznacza, ze Wielka Bry-
tania bedzie mogta ustali¢ witasne stawki
tego podatku, na przyktad stosowac wie-
cej niz 3 stawki VAT. Co prawda decyzje
w sprawie obnizenia podatkéw beda po-
zostawac¢ w rekach przysztych rzadow,
jednak spowolnienie gospodarcze moze
zmusic¢ rzad do radykalnego ciecia podat-
kow w celu poprawy sytuacji. Oznacza-
toby to tansze zakupy, mniejsze obciaze-
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nia

dla

firm

i wiecej

pieniedzy

w naszych kie-

szeniach. Szcze-

golnie  zadowoleni
byliby nasi rodacy,
ktorzy sa wtascicielami
firm w Wielkiej Brytanii.

BRAK

KONKURENCIJI

Utrudnienia w relokacji do Wielkiej
Brytanii spowoduja, ze znacznie zmniej-
szy sie naptyw nowych pracownikéw.
Jesli po okresie okotobrexitowego za-
mieszania (i zwtaszcza jesli obnizone zo-
stang podatki) rusza inwestycje i Wielka
Brytania wejdzie na $Sciezke rozwoju
gospodarczego, pojawi sie naturalnie za-
potrzebowanie na pracownikéw. Brak
naptywu nowej taniej sity roboczej wy-
wrze znaczny wpltyw na ptace. Ozna-
cza to, ze potencjalnie w pozytywnym
scenariuszu ptace o0séb pozostajacych
w  Wielkiej Brytanii moga znacznie
wzrosnac. Sytuacja pracownikéw moze
wiec znacznie sie poprawic¢. Wiascicie-
le matych i srednich firm rowniez beda
mogli na takiej sytuacji skorzystac. Brak
konkurencji ze strony nowych firm za-
ktadanych przez osoby przyjezdzajace
do Wielkiej Brytanii spowoduje, ze fir-
my nie beda baty sie podnies¢ swoich
cen (a co za tym idzie przychodow), gdyz
potencjalni klienci nie przejda do tanszej
konkurencji, ze strony nowych imigran-
tow, ktorzy gotowi byliby wykonac te
ustugi za mniejsze pieniadze.

OTWARCIE NA NOWE RYNKI

W przypadku podpisania uméw handlo-
wych przez Wielka Brytanie z Uniag Eu-
ropejska, a takze innymi krajami, moga
pojawic¢ sie nowe mozliwosci, o ktérych
teraz najzwyczajniej nie myslimy. Przy-
ktadowo, moze okazac sie, ze oplaca sie

H prospekt

& www.twojprospekt.com

K1/ twojprospekt.com
& redakcja@ twojprospekt.com

sprowadzi¢ pewne materiaty bez cet np.
z krajéw Ameryki Potudniowej, inne
ze Standéw Zjednoczonych, potaczyé je
w gotowy produkt, ktéory nie jest obje-
ty ctami i sprzedac¢ na terenie Unii ze
znacznym zyskiem, przy czym dzieki
utatwionemu dostepowi do materiatow
mozliwa bytaby konkurencja cenowa
z europejskimi firmami. Oczywiscie nie
oznacza to, ze kazdy z nas stanie sie
importerem, czy producentem, ale je-
sli pojawityby sie tego typu mozliwosci
oznaczatoby to rozwdj firm na rynku
brytyjskim, aco za tym idzie zwiekszone
zapotrzebowanie na prace. Zwiekszo-
ny popyt na prace przy jednoczesnym
utrudnionym dostepie do tego rynku dla
potencjalnych pracownikéw z Unii prze-
tozytoby sie na wyzsze ptace zgodnie ze
schematem omdwionym w poprzednim
punkcie.

POTENCJIALNE MOZLIWOSCI PART-
NERSTWA BIZNESOWEGO | KON-
TAKTOW HANDLOWYCH

Wielka Brytania bedzie mogta wprowa-
dzi¢ wtasne regulacje po wyjsciu z Unii
Europejskiej. W wielu krajach spoza
Unii obywatele innych panstw nie moga
tak tatwo otworzy¢ firm, czy kont ban-
kowych. Posiadajac dostep zaréowno do
rynku unijnego jak i brytyjskiego moze
okazac sie, ze bedziemy idealnymi oso-

MAGAZYN WYDAJE:
Twoj Prospekt LTD
Hurlingham Studios, Ranelagh Gardens,
SW6 3PA, London

ZAREKLAMUJ SIE:
07565422 444
reklama@twojprospekt.com

bami do nawigzania kontaktow bizne-
sowych 1 potencjalnego partnerstwa
biznesowego. Wtasciciele firm z krajow
Unii, ktorzy chcieliby dokonac ekspan-
sji na rynek brytyjski moga by¢ bardziej
sktonni do nawiazania wspétpracy za-
miast samodzielnego otworzenia lokal-
nej dziatalnosci. Z drugiej strony firmy
brytyjskie, ktére mysla o ekspansji na
rynki europejskie, moga bardziej cenic¢
pracownikéw z obywatelstwem unij-
nym, ze wzgledu na duzo tatwiejsza
mozliwos¢ czasowego oddelegowania
takiego pracownika do krajow Unii np.
w celu pomocy w ustanowieniu siedziby
firmy w danym kraju.

PODWOINA EMERYTURA

W przypadku bezumownego Brexi-
tu osoby, ktére posiadaja dziatalnosc
w Wielkiej Brytanii jak i w innym kra-
ju unijnym (np. w Polsce), badZ pracuja
w obu krajach, czy sa wtascicielami zie-
mi rolnej, moga podlegac pod skiadki na
ubezpieczenia socjalne w obu krajach.
Obecnie sktadki mozna odprowadzac¢ na
dany czas tylko w jednym kraju unijnym
i w takim kraju naliczana jest z tego po-
wodu emerytura. Gdyby jednak sktadki
byty optacane (i honorowane) w Wielkiej
Brytanii jak i w drugim kraju. to efektem
tego mogtyby by¢ naliczone dwie nieza-
lezne od siebie emerytury.

DTP:
Leszek Waligora / Presspekt
pro@presspekt.pl

Licencje: fontawesome

Redakcja nie odpowiada za tres¢ reklam
i artykutéw partnerskich/sponsorowanych.
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TANSZE MIESZKANIA

Mniejszy popyt na rynku mieszkanio-
wym moze wptynaé¢ na obnizenie, badz
wstrzymanie wzrostu cen, zaréwno
zakupu jak i najmu mieszkania. Bytaby
to $wietna wiadomod¢ dla oséb, ktére
oszczedzaja pieniadze na zakup pierw-
szej nieruchomosci, a takze dla tych, kto-
re wynajmuja mieszkania. Co prawda nie
jest to moze oczekiwana sytuacja przez
wiadcicieli nieruchomosci, jednak trze-
ba mie¢ na uwadze, ze ustabilizowanie
wzrostu cen moze by¢ réwniez korzystne
dla tych, ktérzy chca w Wielkiej Brytanii
pozostac. Planujac zmiane mieszkania na
wieksze, wazny jest nie tylko wzrost war-
todci nieruchomosci, w ktérej mieszka-
my, ale tez cena za jaka musimy zakupic
nowa nieruchomosé. W zwiazku z tym
wyhamowanie wzrostu cen moze poméc
takze osobom, ktére planuja przeniesc¢
sie do wiekszego domu. Diugofalowo, po
ustabilizowaniu sie sytuacji gospodarcze;j,
a szczegblnie w sytuacji wzrostu gospo-
darczego nalezy sie jednak spodziewac
dalszego wzrostu wartosci nieruchomo-
$ci. Czasowe obnizenie badZz wyhamowa-
nie wzrostu cen moze pomoéc w zakupie
pierwszej nieruchomosci, czy zmianie

Wiele zalezy od
negocjacji z Unia
Europejska, a wiec
od tego jak beda
wygladac przyszte
relacje pomiedzy
Wielka Brytania

a Unia. Przyznam
szczerze, ze nie tatwo
jest znalez¢ definitywne
pozytywne strony
wyjscia Wielkiej Brytanii
z Unii Europejskiej
jakie moga pojawic sie
dla obywateli z Unii
Europejskiej, ale na
poczet tego artykutu,
postaram sie pozostac
optymista.

mieszkania na wieksze, a w dtuzszej per-
spektywie nie musi oznaczaé¢ straty na
naszej inwestycji.

BREXIT NAMIESZA

Brexit, jesli nastapi, bedzie ogromna
zmiana. Jak kazda znaczna zmiana, nie-
sie to ze soba zaréwno zagrozenia jak
i potencjalne mozliwosci. W 1989 roku
w Polsce nastapity znaczne zmiany, gdy

system komunistyczny zostan zamienio-
ny na system wolnorynkowy. Znalaztoby
sie wiele osob, dla ktérych tamte czasy
oznaczaty pogorszenie warunkéw zycia
i do dzi$ takie osoby preferuja poprzedni
system. Wystarczy chociazby wspomniec¢
o pracownikach wielkich zaktaddéw prze-
mystowych, czy PGR-ow. Jednak dla wie-
lu tamta zmiana okazata sie niesamowi-
ta szansa, ktéra byli w stanie zauwazy¢
iwykorzystac. Powstato wtedy wiele ma-
tych bizneséw, ktore z czasem urosty do
ogromnych rozmiaréw. Brexit jest inna
zmiang, ale tez jest to znaczna zmiana.
Jedli nie mozemy wptyna¢ na decyzje,
musimy sie z nia niestety pogodzi¢. Waz-
ne jest jednak, by zamiast oburzac sie
na to co sie stato, zaczaé rozgladac¢ sie za
potencjalnymi szansami jakie daja nam
zmiany. W czasach zmian biznesy, ktére
nie s3 w stanie sie dostosowad, ustepuja
miejsca nowym firmom, ktére zapetnia-
ja luke. Mniejsza konkurencja na rynku,
potencjalne nowe mozliwosci, to wszyst-
ko daje nam nadzieje, Ze po latach chu-
dych, tych ktore w zwiazku z niepewno-
$cig odczuwa sie na rynku teraz, przyjda
lata ttuste. Itego wszystkim nam Zycze!
Tomasz Wiadrowski

PAWLUS CONSTRUCTION LTD TO ZESPOL
ZPASJADO TWORZENIA NOWYCH
| IMPONUJACYCH POMIESZCZEN | WNETRZ

», Pawlus
CONSTRUCTION

0BSZARY W KTORYCH
MOZEMY Cl POMOC:

« Konwersje poddasza i innych pomieszczen
« Dobuddéwki

« Generalny remont

« Remonty kuchni i tazienek

PawlusConstruction.co.uk

office@PawlusConstruction.co.uk
fb.com/PawlusConstruction
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[ ZDROWE ]

SPORT - RECEPTA NA
ZDROWE | SZCZESLIWE

ZYCIE

AKTYWNOSC FIZYCZNA ORAZ SPORT BYk ZAWSZE WAZNA CZESCIA MOJEGO ZYCIA. OD DZIECKA SZYBKO
BIEGALAM, UCZESZCZAEAM NA ZAJECIA BALETOWE, KARATE ORAZ WIELE INNYCH. JEDNAK SWOJA PRAW-
DZIWA PASJE DO SPORTU ODKRYEAM DOPIERO W CZASIE STUDIOW.

kres studiow byt dla mnie
trudnym czasem. Szybko
odkrytam, ze Product Design

nie jest czyms, czym chciatabym sie
zajmowac zawodowo w przysztosci. Po-
stanowitam jednak mimo wszystko kon-
tynuowac studia. 2 nastepne lata byty
peine tez, wielu nieprzespanych nocy,
oraz wyrzeczen. Ratunkiem okazat sie
sport. Zaczetam .... biega¢. Byt to do dla
mnie czas, kiedy mogtam zapomniec¢ o
trudnosciach, odreagowac stres i wrocic
do réwnowagi. Z czasem, poszukujac
nowych inspiracji odkrytam aerial
hoop, ktérego praktykowanie dawato

LINK:

6’ K/ KarolinaPersonalTrainer

mi wiele radosci, oraz wymagato duzej
sity fizycznej, ktérej na pewnym etapie
mi zabraklo. Tak z kolei zaczeta sie moja
przygoda z sitownia ....

AERIAL HOOP

Aerial hoop wymaga elastycznosci,
sprawnosci oraz duzej sity fizycznej,
szczegolnie goérnych partii ciata. Zrobie-
nie wielu figur opiera sie na utrzyma-
niu ciezaru wtasnego ciata jedynie na
rekach, nieraz nawet tylko jednej rece.
Rozciagnieta bytam od zawsze, jednak
bariera w dalszych postepach okazata
sie sita moich rak. Zdecydowatam sie
zrezygnowac na jakis czas z zaje¢, aby
popracowa¢ nad sita oraz hipertrofia
miesni. Na tym etapie swojej drogi za-
czetam odkrywaé¢ niesamowite mozli-
wosci ludzkiego ciata, wptyw wysitku
fizycznego nie tylko na nasz wyglad ale
réwniez na nasze samopoczucie, umyst.

PLANY TRENINGOWE

Plany treningowe uktadatam dla siebie
na 3, 4 dni w tygodniu. Poczatki byty
trudne, gdyz po pracy nie zawsze mia-
fam ochote i8¢ jeszcze na sitownie. Jed-
nak zawzietam sie, zmuszatam na po-
czatku, az po jakims$ czasie zauwazytam
ze z niecierpliwoscia czekam na kolejny
trening. W tym czasie nauczytam sie
samodyscypliny, wytrwatosci oraz cier-
pliwodci. Stawiajac sobie kolejne cele,
wiedziatam, Ze rezultaty nie przyjda
z dnia na dzien, dzieki temu zaczetam
cieszy¢ sie bardziej droga niz samym
wynikiem. Dzieki dyscyplinie na sitow-
ni, nauczytam sie stawia¢ sobie cele w
zyciu zawodowym oraz dazy¢ do nich
tak samo wytrwale jak na treningach.

Jako trener personalny pomagam lu-
dziom zmieni¢ ich nawyki, pomagam
definiowa¢ osobiste cele treningowe
oraz motywuje ich do przetamywa-
nia barier, ktére czesto s Zrédtem ich

o Stawiajac sobie
kolejne cele,
wiedziatam, ze
rezultaty nie przyjda
z dnia na dzien, dzieki
temu zaczetam cieszyc
sie bardziej droga niz
samym wynikiem.
Dzieki dyscyplinie na
sitowni, nauczytam
sie stawiac sobie cele
w zyciu zawodowym
oraz dazy¢ do nich tak
samo wytrwale jak na
treningach

weczesniejszych niepowodzen. Dzieki
treningom personalnym moi klienci
ucza sie nie tylko jak pracowac ze swo-
im ciatem, jak unika¢ kontuzji, ale réw-
niez staja sie efektywniejsi w zyciu, na-
bieraja wiary we wtasne sity, oraz staja
sie szczesliwsi 1 pewniejsi siebie.

NOWY ROK TO NAJLEPSZY

CZAS NA ZMIANY

Osoby ktdére chciatyby rozpoczaé zmia-
ny na lepsze w swoim zyciu, jednak nie
wiedza od czego zaczac¢, brak im moty-
wacji, serdecznie zapraszam do wspot-
pracy. Przed nami Nowy Rok, najlepszy
czas na zmiany, dlatego zapraszam do
skorzystania ze $wiatecznej oferty w
promocyjnej cenie. Wiecej informacji
oraz rejestracja do 31.12 na stronie
www.facebook.com/KarolinaPersonal-
Trainer

lub pod numer 07470325918. Miejsce
treningow:

www.genesismindandbody.co.uk,
Shepherdsh Bush.
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[ TEMAT NUMERU |

OD MILIONERA DO ZERA

ROZMAWIAMY Z ARKADIUSZEM BAKIEM O MIEOSCI DO KOPAREK, O TYM JAK MAJAC WSZYSTKO UPASC |
JAK SKUTECZNIE PODNIESC SIE 7 UPADKU

PRO:- Arku, jest nam bardzo mito Cie

goscic. ,,Arek od Koparek” - no wtasnie,

skad sie to wzieto, czym sie zajmujesz
w UK?

Arkadiusz Bak:- Samymi kopar-

kami bawitem sie juz jako

dziecko. Gdy dorostem

zaczatem pracowac jako

operator na sprzecie

budowlanym, to wte-

dy przylgnat do mnie

przydomek ,Arek od

koparek” Gdy w pdz-

niejszym czasie zarza-

dzatem firma budow-

lana mojej bytej zZony,

tych  ko-

parek

mieliSmy az 27. Potem zaczeta sie moja
przygoda w Anglii, rowniez zwiazana
z koparkami, wiec zdecydowanie prze-
wijaja sie one przez moje zycie na kaz-
dym jego etapie. Dzieki mojemu wielo-
letniemu doswiadczeniu, obecnie moge
szkoli¢ operatoréw w taki sposéb, aby
zostali pozadanymi na rynku pracowni-
kami.

PRO:- Wiem , Ze miates bardzo burzliwg
przesztosc, ktora spisates w ksiazce ,,0d
milionera do zera”. Co naktonito Cie do
spisania swojej historii.
AB:- Do spisania ksiazki naktonili mnie
stuchacze moich wyktadéw, ktorzy na-
mawiali mnie do zebrania mojej historii
imoich przygod wjedna catose. Dla mnie
osobidcie ta ksiazka byta forma terapii,
puszczenia wolno tego, co wydarzyto
sie w przesztosci i zrobieniu miejsca na
to, co czeka mnie w przysztosci. Ksigzka
,Od milionera do zera - wywiad rzeka”
nigdy nie powstataby, gdyby nie cierpli-
wos¢ mojej przyjaciétki Meg Turner,
ktéra podjeta sie spisania tej ksigzki
w formie wywiadu, ktéry przepro-
wadzalisSmy w pieknych scene-
riach Tajlandii - wyspy Koh Samui
czy Koh Phangan. Korzystajac z oka-
zji chciatbym ogromnie podziekowac
Meg za poukitadanie historii mojego zy-
cia w przyjemna do czytania catosé.

PRO:- Jestes bardzo aktywny w mediach
spotecznosciowych oraz uczestniczysz
we wielu szkoleniach rozwojowych i ne-
tworkingowych. W jakie projekty polo-
nijne sie angazujesz?
AB:- Miatem amnezje po wypadku pod-
czas jazdy na motorze motocrossowym,
wiec wiem jak to jest obudzi¢ sie w szpi-
talu i nie wiedzie¢ jak sie ma na imie,
kim sie jest i co sie tam w ogdle robi. Za-
pisywanie stato sie moim sposobem na
odtwarzanie informacji o otaczajacym
mnie $wiecie i o mnie samym. Nato-
miast, media spotecznosciowe trakto-
watem jako swoje archiwum do ktérego
moge wroci¢, kiedy moja pamie¢ zno-
wu zawiedzie. Na Social Media kolek-

cjonuje wazne chwile z zycia zawodo-
wego, a czasem prywatnego.

Spin to miejsce, gdzie spotykaja sie ludzie
z doswiadczeniem biznesowym i ludzie
ktérzy chea sie dowiedzie¢ jak budowac
swoj nowy biznes. Ja sam gdy chciatem
sie czego$ dowiedzied, to otaczatem sie
ludzmi, ktérzy interesowali sie zagad-
nieniami jakie interesowaty mnie w da-
nej chwili.

Przez ostatnie 5 lat, ktére spedzitem
w UK, przeprowadzam research i roz-
poznanie rynku pod katem mozliwosci
rozwoju. Sam networking jest jedna
z moich mocnych stron, znam wiele
0s6b na catym swiecie. Moja firma Inret
Consulting (www.inretconsulting.com)
byta organizatorem wielu konferenciji
ijuz 7 wyjazdow do dalekiej Azji.

Jesli chodzi o organizacje polonijne
w UK to wspotuczestniczytem w zatoze-
niu wielu, obecnie preznie dziatajacych
organizacji. W tej chwili jestem gospo-
darzem spotkan SPIN Bedford (www.
facebook.com/SPINBedford/). Jako SPIN
przekazujemy praktyczna wiedze w za-
kresie inwestowania oraz prowadzenia
biznesu w UK, aby polscy inwestorzy
i przedsiebiorcy stali sie waznym ogni-
wem brytyjskiej gospodarki. Cztonkowie
SPIN dziataja w branzy nieruchomosci,
ale tez interesuja sie takze rynkami fi-
nansowymi, kryptowalutami oraz pro-
wadzeniem biznesu.

Regularnie od kilku lat organizujemy
spotkania, na ktérych dzielimy sie wie-
dza, osobistymi doswiadczeniami oraz
wspieramy sie wzajemnie. Czesto inwe-
stujemy w rézne projekty wspdlnie.

PRO:- Co jest Twoim najwiekszym suk-
cesem w zyciu?

AB:- Za swoj najwiekszy sukces uznaje
to, ze jestem dziadkiem i mam 2 wnu-
kow oraz to, Ze jestem ojcem i mam 3
dorostych synéw. Ale oczywiscie nie
tylko. Jesli chodzi o sukcesy zawodowe
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to wybudowatem kilkanascie wielkich
marketéw 1 rozebratem wiele ogrom-
nych obiektéw. Idac w cyfry moge wspo-
mnie¢ o zarzadzaniu milionowymi kon-
traktami, o milionach przemieszczonych
mas ziemnych, tysiagcach ton zebranych
i przetworzonych elektroodpadéw i od-
padow gumowych. Tylko czym tak na-
prawde jest sukces? Dla kazdego moze
by¢ to cos innego. By¢ moze mdoj sukces
to znalezienie rownowagi wobec tego
wszystkiego co dzieje sie dookota.

PRO:- A co z planami na przysztos¢? Ko-
chasz podroze, czy masz zamiar odkry-
wac coraz to nowe miejsca, czy pozosta-
niesz sercem przy Azji?

AB:- Jesli chodzi o plany na przysztosc to
mysle, ze zbyt duzo by tu opowiadac, wy-
starczy sledzi¢ moje fanpage'i: Inret Con-
sulting i ,Arek od Koparek”, tam na bieza-
co relacjonuje to, co sie u mnie dzieje.

A co do podrézy i odkrywania nowych
miejsc, to wtasnie wrécitem z Brazylii
z Rio de Janeiro, ktdére jest piekne. Od-
wiedzitem dwie fawele, dwa najniebez-
pieczniejsze miejsca na swiecie, wiec jest
o czym opowiadac i co wspominac. Spe-
dzitem diugi okres w dzungli amazon-
skiej w matej wiosce, gdzie wszechswiat
wydaje sie by¢ w zasiegu reki, te podroz
nazwatbym podréza mojego zycia, mimo
tego, ze odwiedzitem juz 60 krajéw na 6
kontynentach.

Co do Azji, to zdecydowanie mam do niej
sentyment, znam tam wiele oséb, a sama
Tajlandie znam od drugiej strony - tej
mniej turystycznej. Mieszkatem tam 8
miesiecy, jest to miejsce, gdzie odpoczy-
wa nie tylko moje ciato ale idusza. Dobrze
jest tam czasem wrocic.

Jako INRET Consulting pomagamy tez
przedsiebiorcom inwestowac na rynkach
azjatyckich. Dobrze znamy wszystkie
wazne tam procedury pobytowe, wie-
my jak uzyskac status rezydenta, czy jak
otworzy¢ tam chociazby konto bankowe.

Na pewno beda jeszcze organizowane
podroze do Tajlandii, poniewaz nieustan-
nie jest wielu chetnych do inwestowa-
nia na tamtejszym rynku. Jako INRET
Consulting pomagamy tez inwestorom,
mamy rozwiazania i narzedzia aczenia
réznych jurysdykeji podatkowych, rezy-
dencji, otwierania firm za granica na da-
lekim wschodzie w Azji, czy kont osobi-
stych lub brokerskich w Singapurze.

PRO:- Arku, jaka datbys rade przedsie-
biorcy, ktdry - méwiac kolokwialnie - jest
na dnie?

AB:- Nie ma jednej, zlotej rady. Zdecy-
dowanie wole doradza¢ w momentach,
gdy trzeba zabezpieczy¢ biznes zanim
dotknie sie krytycznego momentu. Jed-
nak bedac juz w krytycznym momencie
nie ma jednej rady, kazdy przypadek jest

indywidualny, wazne jest to, zeby zna-
lez¢ dobra, zaufana osobe, ktéra dobrze
sie zna na tym co robi i moze doradzic¢
jakie kroki podja¢. Ogdlnie moja rada
moze brzmie¢: znajdz osobe, ktéra moze
Ci pomoc, doradzi¢ i upewnij sie, ze ta
osoba jest kompetentna. Ja i moj zespot
Inret Consulting zajmujemy sie pomoca
i doradztwem osobom chcacym zabez-
pieczy¢ swoj biznes, aby zapobiec poja-
wieniu sie sytuacji kryzysowych.

PRO:- Jaka jest Twoja recepta, zeby sie
nie poddawac?

AB:- Nie ma momentu czy sytuacji bez
wyijscia, ja sam jestem tego najlepszym
przyktadem i takich przyktadéw obec-
nie jest coraz wiecej. Osoby, ktére sie nie
poddawaty, po prostu szukaty nowych
rozwiazan zamiast tkwi¢ w problemie,
tu juz pojawia sie kwestia naszej $wia-
domosci, wytrwatosci i naszych prze-
konan. Powtdérze: nie ma sytuacji bez
wyjscia, problemu bez rozwiazania, wy-
starczy otaczac¢ sie odpowiednimi ludz-
mi i skorzysta¢ czasami z pomocy 0so-
by, ktéra nakieruje nas na rozwiazania,
ktére sa czesto w zasiegu naszych rak,
lecz po prostu nie zdajemy sobie z tego
sprawy.

PRO:- Bardzo serdecznie dziekuje za roz-
mowe i zycze Ci wielu sukcesow, jeszcze
wiekszej wiary w siebie i ludzi oraz ko-
lejnego miliona.
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WALCZE

ROZMAWIAMY Z GRZEGORZEM MARKO- KICKBOXEREM Z PERUN

O MARZENIA

TEAM O JEGO PASJI | PLANACH NA PRZYSZt0OSC

PRO:- Grzegorzu, powiedz nam od czego
zaczeta sie Twoja przygoda z kickboxin-
giem?

Grzegorz Marko:- Sport od zawsze to-
warzyszyl w moim zyciu. Pamietam,
gdy miatem 8 lat moj brat zabrat mnie
na trening siatkéwki. Treningi, zgru-
powania, doskonalenie swojej techniki
pozwolito mi w wieku 13 lat na dostanie
sie do polskiej kadry. Na jednym ze zgru-
powan wdatem sie w bdjke i zostatem
zawieszony w prawach zawodnika. W
tym samym czasie méj kolega rozpoczat
treningi w muay thai i postanowitem
sprobowac swoich sit. Powinienem po-
dziekowad, za to zawieszenie, poniewaz
do dzis trenuje i walcze na ringu w roz-
nych federacjach.

PRO:- Jakie sukcesy juz odniostes?

GM:- Do ten pory udato mi sie zdoby¢
wicemistrzostwo polski junioréw, 2 mi-
strzostwa Wielkiej Brytanii oraz zdo-
bytem pas mistrzowski federacji UFL.
W listopadzie walczytem o tytut mistrza
Europy federacji MTGP.
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PRO:- Jak wygladaja
przygotowania do
walki?

GM:- To czas wyrze-
czen i ciagtej pracy nad
soba i swoimi stabo-
Sciami. To nie tyl-
ko treningi, ale
réwniez die-

ta, ktoéra

pozwala

utrzy-

m a ¢

odpo-

wied-

nia

wage.

Przed

kazda

walka za-

wodnicy sa

wazeni. Co-

dziennie mam

dwa  treningi,

ktore sa bardzo

wymagajace. Po-

ranny trening jest

indywidualny, a wie-

czorem trenuje z moimi

kolegami z klubu Perun

Team. Trenuje nas nasz

trener Marcin Goik, kto-

ry wktada w to duzo czasu i

energii. To witasnie on moty-

wuje nas do ciezkich treningdw,

aby$my spetniali swoje marzenia.

Dzieki sponsorom moge sie sku-

pi¢ na przygotowaniach i dlatego

chciatbym podziekowaé¢ wszystkim

firma i ludziom, ktérzy wspierali mnie

w przygotowaniach do walki o mi-
strzostwo Europy.

PRO:-Jak mozna zosta¢ Twoim
sponsorem?

GM:- W pazdzierniku podjatem wspdt-

prace z agencja marketingowa E&T

Marketing Solutions, gdzie wta-

Scicielka - Elwira Tokaruk

- jest odpowiedzialna

za wszelkie dziatania

marketingowe, w

tym  pozyskiwanie

sponsoréw.  Jesli

ktos z Panstwa

jest zaintere-

sowany  spon-

soringiem,

to  najlepiej

zglosic¢ sie po

wiecej infor-

macji bezpo-
srednio do
Elwiry.

PRO:- Dziekuje za
rozmowe
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MONAT POWER TEAM

LOS STAWIA NA JEDNEJ SCIEZCE OSOBY, ZDARZENIA | OKOLICZNOSCI Z PRECYZJA DOBIERAJAC CZAS,
POWOD | CEL. ONE OBIE WEASNIE O TYM SA PRZEKONANE — PRZEZNACZENIE ZAPLANOWALO DLA NICH
COSWIECEJ, COS, CO MA OTWORZYC IM FURTKE DO TEGO, ZA CZYM TAK NAPRAWDE WYJECHALY

os kazdego dnia taczy nas w pary,
Ldobiera nam partneréw, rzuca
pod nogi ktody iserwuje trofea.
Zagonieni codziennoscia pozostajemy
Slepi na nowe mozliwosci, drogi i na
to, co otwiera drzwi szeroko, uchylajac
tylko rabek tajemnicy.

Rozpoczynajac wspodtprace z amerykan-
ska firma Monat krdélujaca na rynku
UK od roku, ktéra wtasnie wkroczyta
na polski rynek, wiedziaty od pierwszej
chwili, ze to nie tylko uchylona furtka do
lepszych finansow, lepszej ciekawszej
pracy, to przede wszystkim dar od losu,
ktorego zignorowac¢ nie mozna - ktéry
omina¢ bez echa to tak, jak pozbawic¢ sie
marzen. Rzucily sie na prace, zawalczy-
ty o marzenia, juz zbieraja plony swojej
odwagi!

CZYM JEST MONAT POWER TEAM
Emilia Krajewska (Market Mentor /
udziatowiec firmy) i Agnieszka Jezierska
(Associate Market Mentor) to autorki
projektu Monat Power Team. W Wiel-
kiej Brytanii mieszkaja juz od kilkunastu
lat. Nie obce im cienie i blaski emigracji.
To wtasnie te cienie staty sie podstawa
do stworzenia projektu - $wiadomosé
jak wiele naszych rodakow

utkneta w pracach, w kto-

rych codziennie przy-

gasa ich pasja, wiedza

i che¢ walki o siebie

1swoje marzenia.

Stworzyty projekt,
ktéry rozwija sie
z sukcesem kazdego
dnia, gdzie pod skrzy-
ditami wyzej wspo-
mnianych mentorek
kolejne osoby prze-
famuja swdj strach,
wychodza z cienia
siegajac po bla-

ski.

£ OJCZLYSTEGO KRAJU

Monat Power Team to projekt szeroko
rozumianej wspdtpracy na poczet rekla-
my i budowania zespotu ambasadoréw
amerykanskiej marki MONAT, w pola-
czeniu z rozwojem osobistym, pasjami
i wizja 0séb, ktére biora udziat w wyzej
wymienionym projekcie (oséb, ktére do-
taczyty do grupy przedstawicieli firmy
rejestrujac sie i decydujac na wspodtprace
z autorkami projektu).

PRZEKUC WSPOLPRACE

W SUKCES

To projekt, w ramach ktérego kazdy ade-
kwatnie do jego wyksztatcenia, zdolno-
sci 1 mozliwodci przetozy wiedze i pasje
na sukces, wykorzystujac wspdtprace
z Monat na potrzeby wtasnego rozwoju.
To projekt dla kazdego z duzym naci-
skiem na wsparcie osob, ktore dotaczaja
do grupy, by nie tylko da¢ nowe mozli-
wosci, ale i wspomdéc promowac ich ta-
lenty, pasje i prowadzone dziatalnosci.
Wszystko to mozliwe jest w zwiazku
z Scista wspotpraca z profesjonalnym
studiem reklamy, ktore dba zardow-
no o wizerunek projektu i oséb w nim
uczestniczacych (www.mediasoul.co.uk)

CZYM JEST MONAT?
Firma Monat to weganskie kosmety-
ki na potrzeby wiosa i skory gtowy
z ogromnymi efektami stosowania
nawet po chemioterapii, tysie-
niu plackowatym itp. To row-
niez cala seria kosmetykow

do pielegnacji twarzy.

MOZLIWOSCI
WSPOLPRACY
Wspétpraca z firmg ofe-
ruje kilka mozliwosci,
poczawszy od sprze-
dazy produktéw, re-
krutacje oraz budowe
zespotdw, ich szko-
lenie i prowadzenie
w  biznesie. Pomi-

jajac dobry plan wynagrodzen, szko-
lenia i bonusy za awanse (np. wyciecz-
ki), samochod (po osiggnieciu poziomu
wyzszego menadzerskiego), to przede
wszystkim mozliwo$¢ dotaczenia do
grona udziatowcow firmy! Wspomnia-
ne udziaty sa dziedziczne, a ich wartosc
rosna¢ bedzie juz zawsze wraz z roz-
wojem firmy! Te udziaty, to przepustka
do drzwi szeroko otwartych dla tych,
ktorzy po przeczytaniu tego artykutu
zapragna siegnac po informacje, tak jak
i bohaterki artykutu zawalczy o to zale-
dwie kilka miesiecy temu, a dzis ciesza
sie nie tylko swoim sukcesem, ale i tych,
ktorzy zaufali im i projektowi.

OSOBY ZAINTERESOWANE
PROJEKTEM ZAPRASZAMY
DO KONTAKTU:

Agnieszka Jezierska

& www.monathair.uk
Kl Agnieszka Jezierska
(0044) 7828 271 919
¥ agnes@monathair.uk

Emilia Krajewska
EIEmiKa
(0044)7976797676

¥ emilia.monat@gmail.com
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KRIOLIPOLIZA COOLTECH

azda z nas ma partie ciata, z kto-
Krych thuszcez schodzi wyjatkowo

opornie. Mimo ¢wiczen, diety i
utraty masy ciata boczki wciaz odstaja,
a uda sa zbyt kragte. Decyduje o tym
genetyka. Do niedawna nie dato sie z
nia wygrac, ale dzis mozna! Tam, gdzie
nie dziataja ruch i ucinanie kalorii, tam
sprawdza sie... zimno.

LINKI:

www.beauty-line.pl
Ei/ beautyline.londyn/

DLACZEGO NIE CHUDNIEMY TAM,
GDZIE CHCEMY?

Ttuszcz jest magazynowany w specjal-
nie do tego przeznaczonych komaorkach.
To, ile komodrek ttuszczowych mamy w
poszczegolnych partiach ciata, a takze
jaki jest ich potencjat w gromadzeniu
zapasow energii, zalezy od genéw. One
okredlaja réwniez to, w jakiej kolejno-
$ci chudna poszczegdlne partie nasze-
go ciata. Nie da sie, niestety, schudnac¢
wybioérczo. Tyjemy i chudniemy tak, jak
dyktuje nam nasz kod DNA - nie zawsze
zgodnie z obecnym kanonem piekna.

JAK SCHUDNAC Z TYCH OPOR-
NYCH MIEJSC?
W tym przypadku technologii udato

ODCHUDZANIE
NA ZIMNO

Kriolipoliza nie tylko
pozwala szybko

1 bez wyrzeczen
schudnac z partii,
ktore dotychczas byty
ostatnim bastionem
ttuszczu w Twoim ciele

sie jednak przechytrzy¢ nature. Oka-
zuje sie, ze komorki ttuszczowe re-
aguja na chtéd w wyjatkowy sposob.
Sa na niego bardziej wrazliwe niz
skora, miesnie, kosci czy nerwy.

To pozwala pozby¢ sie tkanki
ttuszczowej przez schtodze-

nie bez naruszania innego

rodzaju komorek, czyli bez

szkody dla zdrowia.

Na tym zjawisku bazuje krio-
lipoliza CoolTech, nazywa-
na potoczne ,wymrazaniem
ttuszczu” Kriolipoliza polega
na oddziatywaniu ni-

ska temperatura na
komorki ttuszczowe.

Pod wptywem zim-

na obkurczaja sie

one, a nastepnie

sa usuwane z

organizmu.

SKLONNOSC

DO TYCIA MOZ-

NA ZMNIEJSZYC!
Kriolipoliza nie tylko
pozwala szybko i bez
wyrzeczen schudnaé z
partii, ktore dotychczas
byty ostatnim bastionem
ttuszczu w Twoim ciele. Jej
ogromna zaleta jest to, ze, w
odréznieniu od konwencjonal-
nych metod odchudzania, krio-
lipoliza usuwa nie tylko nadmiar
ttuszczu, ale cate komorki, ktére go

magazynuja.

W praktyce oznacza to, ze Twoja
sktonnos¢ do przybierania na wadze
sie zmniejszy. Mniej komodrek zdol-
nych przechowywac ttuszcz to ogra-
niczenie tycia na dtuzej!

Kriolipolize mozna poleci¢ kazdemu,
kto w dzisiejszym zbyt szybkim swie-
cie nie ma czasu na planowanie diety
i regularne treningi. Szczegdlnie jest
ona wskazana u oséb, ktére chca sie
pozby¢ tych opornych dodatko-
wych centymetrow, ktoérych
nie ubywa mimo ruchu i
racjonalnej diety. Wy-
marzona sylwetka jest
dzi$ w zasiegu kazdego
- nie zaleznie od tego,
ile masz czasu i jaki jest

Twoj bagaz genetyczny.

GDZIE NA ZABIEGI?
Zabiegi sa wykonywa-
ne w salonie Beauty
Line prowadzonym
przez Beate Jan-
kowska pod adre-
sem 43 Oldfield
Circus, Northolt,
UBS5 4RR.
Tel: 07473442525
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[ROZWOU]

BIZNES Z PASJA

ROZMAWIAMY Z KATARZYNA GAJ-KOMINCZ, WEASCICIELKA POLSKIEGO CENTRUM DYSTRYBUCJI PRODUK-
TOW | AKCESORIOW DO STYLIZACJI PAZNOKCI, DO PIELEGNACJI DEONI, STOP, TWARZY - DESIGN4NAILS

PRO:- Kasiu, jestes wtascicielka polskie-
go centrum dystrybucji produktéw do
stylizacji paznokci oraz pielegnacji ciata
w Leicester. Jak to sie zaczeto?
Katarzyna Gaj-Komincz:- Podczas stu-
diowania kosmetologii odkrytam, ze
moja pasja sa paznokcie. W czasie stu-
diéw pracowatam w salonie kosmetycz-
nym, a pozniej przyjechatam do UK i
zaczetam prace w salonie. Ale niedtugo
to trwato, poniewaz trafitam na nie-
uczciwych pracodawcéw. Pdzniej pro-
bowatam znalez¢ cos w zawodzie, ale ze
wzgledu na pierwsze zte doswiadczenie,
posztam w zupeinie innym kierunku
i odnalaztam sie jako recepcjonistka.
Trwato to kilka lat i dopiero podczas
urlopu macierzynskiego z drugim dziec-
kiem uswiadomitam sobie, ze nie chce
juz wiecej pracowac na etacie i to juz
czas, aby powrodci¢ do swoich marzen.
Postanowitam rozkreci¢ co$ swojego,
aby moc sie rozwijaé, spetnia¢ w 100% i
robic to, co lubie.

LINK:
WWW.DESIGN4NAILS.CO.UK

&

PRO:- Ale jednak nie wybratas pracy sty-
listki?

KGK:- No wtasnie nie. Zaczetam sie
zagtebia¢ w ten temat bardziej. Zrobi-
tam maty research i zauwazytam, ze
w moim miescie stylistek jest duzo. Za-
czetam mysle¢, gdzie one robia zakupy?
W Leicester mamy tylko 2 sklepy
stacjonarne, ale z angielski-

mi markami. A wiadomo, ze

Polacy kochaja polskie skle-

py, wiec dlaczego nie miec

sklepu z asortymentem do

stylizacji paznokci? Zacze-

fam od szukania firm do

wspotpracy. W mie-

dzyczasie wyjecha-

tam na urlop i po-

sztam do kolezanki

,na paznokcie”. To

ona opowiedziata

mi o marce Victoria

Vynn. Wtedy, prawie 3 lata temu, byt
to mato znany brand w Polsce, a w UK
w ogdle. Skontaktowatam sie z gtdwna
siedziba firmy i po rozmowach zaczeli-
smy wspotprace. Z jednej strony batam
sie wejs¢ w wspdtprace z nieznanag mar-
ka, ale z drugiej byto to dla mnie wielkie
wyzwanie. Nieprzespane noce, strach
przed nieznanym, brak doswiadczenia
biznesowego oraz trudnosci napotka-
ne po drodze nie powstrzymaty mnie,
aby is¢ dalej i sie rozwija¢. Wszystkie
te przeciwnosci losu sprawity, ze ja jako
osoba statam sie silniejsza, a moja firma
stabilniejsza. Dzieki samozaparciu oraz
wsparciu mojego meza i catej rodziny,
jestem tu gdzie jestem, i moge sie w petni
cieszy¢, juz nie tylko moja, a nasza firma

i jej rozwojem.

PRO:- Produkty jakich marek mozna ku-
pic u Was w sklepie?

KGK:- W tej chwili oferujemy produkty
i akcesoria do stylizacji paznokci marki:
Victoria Vynn, Aba Group i Stowianka.
W naszej ofercie sa rowniez produkty
Farmona Professional - ta marka spe-
cjalizuje sie w produktach do pielegnaciji
dioni, stép i twarzy.

PRO:- Kto moze zrobic¢ zakupy w waszym
sklepie stacjonarnym oraz on-line?

KGK:- Kazdy. Dla profesjonalistow

przygotowaliSmy  program  TRADE

ACCOUNT. Kazdy kto ma certyfikat z

ukonczenia kursu lub jest wtascicielem

salonu, moze otrzymac znizki w na-

szym sklepie. Wystarczy tylko

wypelni¢ formularz na naszej

stronie www. Oprécz znizek

kazdy posiadacz konta ,tra-

de” moze liczy¢ na specjalne

oferty i rabaty dostepne tylko

dla nich. Oprécz konta ,trade”

oferujemy swoim klientom

rowniez program lojalno-

sciowy. Klienci za kaz-

dym razem otrzymuja

punkty, ktére moga

wykorzysta¢, aby

dostac¢ rabat przy

Oferujemy produkty
i akcesoria do
stylizacji paznokci
marki: Victoria
Vynn, Aba Group i
Stowianka. W naszej
ofercie sg rowniez
produkty Farmona
Professional - ta

marka specjalizuje sie
w produktach do
pielegnacji dtoni, stép i
twarzy.

kolejnym zamowieniu.

PRO:- Poza dystrybucja wspétpracujesz
z instruktorka marki Victoria Vynn i ra-
zem organizujecie pokazy, a ona organi-
zuje szkolenia.

KGK:- Tak. Raz w miesiacu spotykamy
na mini pokazach w ktérych prezentu-
jemy rézne produkty oraz techniki sty-
lizacji. Ostatnio byt pokaz zdobien swia-
tecznych, w styczniu odbedzie sie pokaz
zdobien walentynkowych. Oprécz mini
pokazéw, instruktor marki Victoria
Vynn, Edyta Zawierucha, organizuje
szkolenia. W jej ofercie mozemy znalez¢
kursy podstawowe i kursy doszkalajace
oraz nail art.

PRO:- Oferujecie programy partnerskie
- powiedz nam cos wiecej o mozliwosci
zarobku z waszj firma.

KGK:- Jednym z programow, ktéry juz
oferujemy jest ,Kupuj Sprzedawaj Zara-
biaj”. Program ten polega na kupowaniu
produktow do pielegnacji z 25% rabatem
i odsprzedaz swoim klientom. Mozna
zarobi¢ nawet dodatkowe £1000 mie-
siecznie. Planujemy réwniez wprowa-
dzi¢ podobny program do BSE. Na chwi-
le obecna jestesmy na etapie badania
rynku i mam nadzieje, Ze juz niebawem
bedziemy mogli wystartowac, gdyz do-
chodza do nas sygnaty, Ze jest zapotrze-
bowanie na tego rodzaju oferte.

PRO:- Dziekuje za rozmowe i zycze wielu
sukcesow.
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[ BIZNES ]

LEK NA BRAK ZLECEN
BUDOWLANYCH?

DLA KAZDEJ FIRMY BRAK ZLECEN, TO BARDZO ZtY CZAS, KTOREGO NALEZY WYSTRZEGAC SIE JAK OGNIA,
PLATFORMA CLUBMIT JEST NARZEDZIEM, KTORE MOZE ROZWIAZAC TEN ISTOTNY PROBLEM

NA CZYM TO POLEGA?

Clubmit to jedyny darmowy klub zrze-
szajacy polskich budowlancéw w Wiel-
kiej Brytanii. Aby pobiera¢ wycenione
projekty budowlane, wystarczy sie za-
rejestrowac, przy czym co istotne: do
posiadania konta nie potrzeba posiadac
firmy.

LINK:
www.clubmit.co.uk

&

W zaktadce ZLECENIA BUDOWLANE
mozna przeglada¢ wycenione projekty.
Jezeli jakis konkretny nas zainteresuje,
mozna go pobrac za punkty CMC.

SKAD MAM WZIAC PUNKTY CMC?

Sa dwa sposoby dzieki ktérym moze-
my zwiekszy¢ ilo$¢ punktow. Pierwsza
opcja to zakupy i korzystanie z ustug
partneréw Clubmit. Kolejny sposéb to
szybkie dotadowanie za pomocg PayPal.

Jak juz mamy odpowiednia ilo$¢ punk-
tow na naszym profilu,

HPFroe ]| NR 11 /2019 16

pobieramy zlecenie, ktére nas interesu-
je i jednym kliknieciem wysytamy do
architekta lub klienta. Im wiecej punk-
tow zgromadzimy, tym wiecej zlecen
mozemy pobraé, tym samym zwieksza-
jac swoje szanse na podpisanie nowego
kontraktu.

Zlecenia na Clubmit wyceniane sq bar-
dzo profesjonalnie, uwzgledniajac obo-
wiazujace stawki ustug i produktéw na
brytyjskim rynku budowlanym. Marze
do kazdego zlecenia ustalamy indywi-
dualnie.

PLATFORMA DAJE ROWNIEZ
MOZLIWOSC POZYSKANIA
WYKWALIFIKOWANEJ KADRY

Do tego stuzy zaktadka PRACOWNICY.
Nalezy poda¢ kogo konkretnie i w jakiej
ilosci potrzebujemy, a nastepnie wysyta-
my zapytanie. Juz na drugi dzien nasz
partner EMPLINK kontaktuje sie z klu-
bowiczem i proponuje ludzi z wtasnej
bazy danych. Wiele firm budowlanych
rejestruje sie na platformie Clubmit dla
rabatow. Jak wiadomo materiaty
budowlane stanowia znacz-

na czesé kosztoéw na pro-

jekcie budowlanym. Dla

naszych klubowiczdw,

partnerzy Clubmit

oferuja liczne rabaty.

Wystarczy podczas ro-

bienia zakupéw podac

numer ID, ktéry zostat

nadany podczas reje-

stracji.  Automatycznie

zostana naliczone rabaty

oraz punkty CMC na konto
Clubmit'owe.

Jednym z naszych partneréw jest Polski
Producent oferujacy stolarke okienna.
Ceny okien i drzwi sa bardzo konkuren-
cyjne, dzieki czemu przy wiekszych pro-
jektach mozna sporo zaoszczedzié.

PAKIET DIAMOND

DLA WYMAGAJACYCH

Te wszystkie rzeczy dostepne sa przy
darmowej rejestracji, ale mamy jeszcze
mozliwosé ptatnej subskrypcji. Jest to
pakiet Diamond za £100 miesiecznie.
Ta opcja daje przede wszystkim wiecej
narzedzi przy generowaniu samej wy-
ceny, np. mozemy sami edytowac stawki
pracownikéw, zmieni¢ wyglad wyceny
(np. kolor czy design). Ogromnym plu-
sem posiadania tej ptatnej Subskrypcji
jest Cashback. Otrzymujemy 2% zwrotu
ze wszystkich wydanych pieniedzy u
partnerow, co przy dzisiejszych kosz-
tach materiatéw budowlanych jest dos¢
spora kwota.

Witascicielom firm budowlanych, pla-
ftorma pozwoli zaoszczedzi¢ czas i pie-
niadze. Warto przetestowac to
narzedzie zwtasz-
cza, ze rejestra-
cja jest bez-
ptatna.
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[ROZWOUJ]

PRO:- Mileno, od jakiegos czasu jestes
osoba publiczna, rozpoznawalna. Po-
wiedz jak to sie zaczeto ?

Milena Juszczak-Marciniak:- Dziekuje
serdecznie za tak mite stowa. Pozwdl
prosze, ze na wstepie powiem, ze skrom-
nos¢ nie jest moja ulubiona cecha. Z tego
tez powodu powinnam nieskromnie
przytaknac¢ Twojemu stwierdzeniu... ale

LINK:
Ei/ LadyHustlerByMilena-
JuszczakMarciniak

&

tym razem nie do konca moge sie z nim
zgodzi¢. Nie moge o sobie powiedzie¢,
ze jestem osoba publiczng, a na pewno
jeszcze nie ($miech). A tak bardziej po-
waznie, to sie porostu nia nie czuje, co
nie znaczy, ze w niedalekiej przysztosci
sie to nie zmieni. Nad rozpoznawalno-
scig, przynajmniej tu gdzie mieszkam,
w Londynie, od jakiego$ czasu inten-
sywnie pracuje. Jako osoba aktywna
i ambitna, uwielbiam poszerza¢ swoije
horyzonty poprzez kontakty z ludz-
mi, dlatego tez angazuje sie zawodowo
i pozazawodowo w roézne inicjatywy
spoteczno-biznesowe. Jako liderka lon-
dynskiego ruchu Ery Nowych Kobiet
by Joanny Przetakiewicz, kazdego dnia
poznaje nowe, fantastyczne i szalenie
inspirujace kobiety, z ktérych doswiad-
czen czerpie pelnymi garsciami. Or-
ganizowatam réwniez $niadania
biznesowe dla lokalnej przed-
siebiorczej Polonii na Heathrow

dzieki czemu poznatam mno-

stwo niesamowitych oséb, wia-
Scicieli mniejszych badz wiek-

szych firm, dla ktorych

stawianie na rozwdj

osobisty i networking

jest kwestig kluczowa

W nawiazaniu relacji

zawodowych. Poza

tym grono moich

znajomych  po-

szerza sie row-

niez o uczestnikow licznych kurséow
i warsztatéw w Polsce i UK, w ktorych
biore udziat, a takze moich pierwszych
odbiorcéw z social mediow, gdzie zaczy-
nam pokazywac swiatu swojq osobe jako
profesjonalnego trenera zarzadzania
soba w czasie.

PRO:- Nie poprzestatas jednak na tym.
Na swoim fanpage jako Lady Hustler
uczysz swoich stuchaczy na live’ach jak
zarzadzac soba w czasie. Powiedz wie-
cej o tym projekcie.
MJM:- Tak, od niedawna dziatam w sieci
jako Lady Hustler, ktéra pomimo prze-
ciwnosci losu idzie dalej, pokonujac ko-
lejne schody na swojej drodze do suk-
cesu. Jednoczesnie, pokazuje ludziom
zagubionym w dzisiejszym szybkim
Swiecie, jak najlepiej wykorzysta¢ dany
nam czas, a go nie marnowac. To bardzo
ciekawe zjawisko, szczegdlnie w kon-
tekscie produktywnosci i optymalizacji
codziennych dziatan. Fakt, ze poznatam
w zyciu tyle réznych osob uswiadomi-
to mi, ze w tej sferze zycia jest deficyt.
Ludzie narzekaja na brak czasu a de
facto sami poprzez btedy w podejsciu
do planowania skazuja sie na jego ciagty
niedobor. Tak pokrétce powstat projekt
Lady Hustler, jako odpowiedz na potrze-
by spoteczne. Poprzez cotygodniowe
live'y, planowany w niedalekiej przy-
sztodci kanat na YouTube, darmo-
we i ptatne eBooki czy profesjo-
nalne warsztaty i kursy, pragne
zmienia¢ zycie ludzi, ktoérzy
chca, sa gotowi i tej zmiany po-
trzebuja.

PRO:- Jaka jest Twoja misja, czy
myslisz ze duzo ludzi ma pro-
blemy z planowaniem swojego
czasu?
MJM:- Jasne i klarowne okre-
slenie misji swojej dziatal-
nosci, to podstawa. Pozwala
ono notabene oszczedzi¢ czas

i energie poswiecone na bu-

ZARZADZAC... CZASEM?

Z MILENA JUSZCZAK-MARCINIAK, MANAGERKA... CZASU, ZNANA JAKO ,LADY HUSTLER”, ROZMAWIAMY NA
TEMAT OPTYMALNEGO WYKORZYSTANIA CZASU TAK, BY GO W KONCU PRZESTALO BRAKOWAC

dowanie biznesu, czy rozwijanie pro-
jektu, a to z kolei moze determinowac
sukces, badZ stanowié o porazce przed-
siewziecia. Oczywiscie 1 ja réwniez
mam sprecyzowana konkretna misje,
ktora jest wyznacznikiem moich dzia-
tan, a jest nia sytuacja, w ktérej kazdy
z moich kursantéw czy stuchaczy powie
z pelnym przekonaniem: "Mam czas!"
Wiem, ze jest to mozliwe, aby poprzez
odpowiednie zarzadzanie, planowanie,
ale przede wszystkim samoswiadomos¢
w podejmowaniu codziennych matych
i duzych wyboréw, osiagnac¢ stan balan-
su pomiedzy najwazniejszymi sferami
zycia. Najwazniejsze jednak jest to, ze
ludzie powinni zaczaé¢ docenia¢ kazda
chwile i wykorzysta¢ potencjat, ktory
niesie. Pytasz rowniez czy uwazam, ze
ludzie maja z tym problem. Ja nie uwa-
zam, ja to wiem! Jak wspominatam juz
weczesniej nie potrzeba nawet przepro-
wadzac gtebokich rozmdw, by mie¢ tego
Swiadomos¢é. Wystarczy baczna obser-
wacja $wiata i ludzi. Jest mndéstwo osob,
ktére méwia, ze brak im czasu, aja mam
na to alergie. To stwierdzenie wyjatko-
wo mnie uczula, dlatego chce pomagac
im to zmienia¢, tak by mogli zacza¢ ko-
rzysta¢ z zycia i danych im chwil pro-
duktywniej i pelniej.

PRO:- Kiedy mozemy spodziewac sie
Twojego autorskiego szkolenia ?

MJM:- Nad swoim pierwszym autorskim
szkoleniem intensywnie pracuje od
dtuzszego czasu. Na tym etapie nie moge
podac jeszcze konkretnej daty, ale zapra-
szam do obserwowania mojego profilu
na Facebooku i spodziewac sie stycznio-
wego szkolenia. Do tego dochodzi praca
nad ebookiem i warsztatami. Co czwar-
tek zapraszam tez na live'y poswiecone
poswiecone zarzadzaniu soba w czasie.
Jak wida¢ pracy jest duzo, ale to mnie
jeszcze bardziej motywuje. Bedzie tez
cos extra, ale na to.... przyjdzie CZAS!

PRO:- Bardzo dziekuje za rozmowe i gra-
tuluje wspaniatej inicjatywy.
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[ ROZWOU]

ROZBUDZAMY
PRZEDSIEBIORCZOS¢

7 ANNA EWA SUSKA, WEASCICIELKA EXCELLENCE VALE | POMYSEODAWCZYNIA SNIADAN BIZNESOWYCH
ALUTE, ROZMAWIAMY M.IN. O ROZWOJU POLSKICH BIZNESOW W UK

PRO:- Aniu, to byt dla ciebie bardzo praco-
wity rok, co sie zmienito w Excellencevale
przez ten czas?

Anna Ewa Suska:- W tym roku przede
wszystkim, wprowadzilismy Sniadania
Biznesowe pod marka ALUTE. Uwazam,
ze jest to naprawde duzy sukces, ponie-
waz w ciaggu 2 miesiecy otworzylisSmy
kilkanascie lokalizacji, ktére regularnie
organizuja spotkania w réznych czesciach
UK. Wymagato to duzego zaangazowania
wielu ludzi i mojej pracy ciagiem przez
kilkanascie tygodni. W marcu wypuscili-
smy szkolenie ,Efektywny Biznes”, ktére
okazato sie strzatem w 10. Cieszy mnie to,
ze jest tak wielu swiadomych rodakdw,

LINK:
www.ExcellenceVale.com

&

ktérzy chca sie rozwijaé, i to robig. Wiele
z tych 0séb bardzo rozpostarto skrzydia
i niestychanie rozwineto swoje firmy, co
w wiekszosci wypadkdéw wida¢ mimowol-
nie na Facebooku, ktéry wdzisiejszych cza-
sach, jest jednym z gléwnych kanatéw ko-
munikacji. To wszystko zaowocowato tym,
ze réwniez w Excellencevale zaszto i nadal
bedzie zachodzi¢ wiele zmian. Jestem bar-
dzo dumna tez z tego, Ze nasze produkty
on-line ciesza sie ogromna popularnoscia,
mam tu na mysli Akademie Przedsiebior-
cy i Akademie Lidera, w ktérych co miesiac
bierze udziat kilkadziesiat osob.

PRO:- StyszeliSmy o nowych projektach,
ktorych sie podjetas w ostatnich mie-
sigcach. Czy zdradzisz nam cos wie-
cej?

AES:- Jednymi z gtéwnych projek-
tow na ktére zdecydowatam

sie w ostatnich miesigcach, sa

viogi I kursy on-line. Nigdy

nie bytam ich zwolenni-

kiem, ale uswiadomitam

sobie, ze nie kazdy jest

taki jak ja i nie musi lubic¢

czyta¢ ksiazek tradycyjnych, ani robic¢
notatki gdzies na brzegach. Czes$¢ nawet
moich klientéw, jest tak zapracowana,
ze chetniej siegna po kurs on-line, lub
vloga, bo mozna go odstuchac¢ w kazdym
miejscu. Poza tym powstaje moja kolejna
autorska ksiazka, ktérej premiere planu-
jemy tuz po Nowym Roku, a takze kolej-
na, ktérej jestem wspdtautorka. Jestesmy
jeszcze na etapie dopinania kalendarza
na rok 2020, i nie chciatabym wchodzi¢
w szczegoty, ale to co moge powiedzied, to
to, ze powstato kilka nowych produktéw,
z ktérych przedsiebiorcy beda mieli okazje
skorzystac juz wkrotce, oraz bardzo duzy
miedzynarodowy projekt.

PRO:-Kilku Twoich klientdw osiagneto

ogromny sukces, dzieki Twojemu mento-

ringowi, jakie to uczucie patrze¢ na swo-

ich podopiecznych jak rozwijaja swoje
biznesy?

AES:- Przede wszystkim jestem bardzo

dumna, ze wiedza ktorej udzielam, jest

umiejetnie implementowana do bizneséw.

Uwielbiam cieszy¢ sie z sukceséw moich

klientow i wiasnie to napedza mnie do

kolejnych dziatan, projektéow. To co widza

inni, to tylko wierzchotek efektu konco-

wego, natomiast ja bardzo uwaznie obser-

wuje caly proces zmian, ktére zachodza

w moich podopiecznych. Czesto jest bar-

dzo trudno i musza zmagac sie z wieloma

blokadami, ktére sa zakorzenione gdzies

gleboko w nich samych, ale widzac jak

przez to przechodza, mnie osobiscie bar-

dzo satysfakcjonuje. Rzeczywi-

Scie, bardzo czesto pojawiaja

sie u mnie przedsiebiorcy na

mentoring, starajac sie o ja-

ki$ duzy kontrakt do ktérego

chca sie przygotowaé, albo

w momencie kiedy nie wie-

dza co jeszcze moga zro-

bi¢, aby pchnac¢ swoja

firme do przodu.

I nie do opisania jest

szczedcie, gdy osia-

gaja to, co wspdlnie zatozyliSmy. Zaréwno
ich jak i moje.

PRO:- Wielkim sukcesem okazaty sie
wspomniane juz przez ciebie $niadania
Biznesowe, Akademia Lidera i Beauty Biz-
nes. Dla kogo s3 te spotkania na zywo jak
ion-line?

AES:- Sniadania Biznesowe to zlokalizo-
wane w réznych czedciach Wielkiej Bry-
tanii spotkania, skierowane do polskich
przedsiebiorczych osob. Pojawiaja sie na
nich nie tylko przedsiebiorcy, ale takze
osoby, ktére planuja dopiero rozpoczecie
wtasnej dziatalnosci i osoby na etacie.
Kazdy moze znalez¢é cos dla siebie, bo
energia panujaca podczas tych spotkan
jest inspiracja, dla wielu osoéb. Poza pysz-
nymi $niadaniami, dostarczamy wiedze
z przeréznych dziedzin, chcac wyjsé na
przeciw zapotrzebowaniom danej pla-
cowki. Jest bardzo duzo networkingu,
wiedzy, ale przede wszystkim lokalni
przedsiebiorcy maja tez okazje do pro-
mocji swoich produktéw lub ustug, dzie-
ki temu, ze wprowadziliSmy mozliwosci
sponsorskie dla takich firm.

PRO:- Na wielu szkoleniach méwisz, jak
wazne jest, by okresli¢ swoja misje. Jaka
jest Twoja misja?

AES:- Moja misja jest przede wszystkim
wydobycie potencjatu z Polakéw i poka-
zanie im, jak moga z niego skorzystac.
Jest ona spdjna z misja Excellencevale,
ktéry stworzytam. Jestesmy bardzo inte-
ligentnym i przedsiebiorczym narodem,
co widac po tym, do jak wielkich rzeczy
dochodzimy ijak potrafimy poradzi¢ sobie
w roznych warunkach, miedzy innymi
za granicami kraju. Postanowitam poma-
gac i wspierac¢ Polonie w rozwoju i daze do
tego, aby jak najwiecej 0séb dotaczyto sie
do tej idei, oraz mogto z niej skorzystac.

PRO:- Aniu, Zycze ci wielu kolejnych suk-
cesow i dziekuje za rozmowe.
Rozmawiata Karolina Witkowska
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SZUKASZ DLA SWOJEGO BIZNESU:
MIEJSCA NA WARSZTAT
MAGAZYN, SKLAD,

A NAWET BIURO?

OFERUJEMY NOWOCZESNA
| FUNKCJONALNA PRZESTRZEN

DLA TWOJEGO BIZNESU
W REJONIE BATTERSEA/CLAPHAM JUNCTION

LondonSouthWestWorkshops.co.uk

london.workshops.ltdegmail.com tel.: 020 7720 4030

ODKRYJ NOWA LUKSUSOWA
ORGANICZNA SERIE KOSMETYKOW
STWORZONYCH Z PRODUKTOW
100% NATURALNYCH
NAJWYZSZE) JAKOSCI

shop.katetiubeauty.com
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