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[ PATRONAT ]

| KONFERENCJA
BUDOWLANA CLUBMIT

2 LUTEGO W WHITE EAGLE CLUB ODBYtO SIE WYJATKOWE WYDARZENIE DLA FIRM BUDOWLANYCH

ierwsza Konferencja Klubu dla spotkato sie na konferencji zwiazanej Magazyn Twdj PROspekt objat patronat
PPolskich Budowlancow w UK, z platforma Clubmit - pierwsza nad wydarzeniem. Zachecamy do obej-

przeszta do historii. 2 lutego w i zarazem jedyna Platforma zrzeszaja-  rzenia ponizszej fotorelacji autorstwa
Klubie Orta Biatego kilkudziesieciu ca polskich budowlancow w Wielkiej Krzysztofa Mackowiaka. Szczegdty na
wtascicieli firm z branzy budowlanej, Brytanii. fanpage’u i stronie Twojego PROspektu.
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[ROZWOU]

TATUATOR Z FULHAM

ROZMAWIAMY Z PAWEEM SZCZEPANSKIM - UTALENTOWANYM TATUATOREM Z FULHAM

PRO:- Pawle, jestes genialnym tatuato-
rem. Powiedz, kiedy zaczeta sie Twoja
przygoda z tatuazem?

Pawet Szczepanski:- Moja przygoda z
tatuazem zaczeta sie dosy¢ wczesnie, bo
juz w wieku 16 lat. Od zawsze lubitem
rysowac, czy tworzy¢ cos z niczego, wiec
gdy jako szesnastolatek poznatem ko-
lege, ktéry miat wiasnorecznie zrobio-
na maszyne do tatuazu i robit nig tzw.
dziarki, byt to dla mnie strzat w dziesiat-
ke, tzn. rysowanie i tworzenie czegos
nowego, czym w tym przypadku byty
maszyny do tatuazu zrobione z najréz-
niejszych czesci domowym sposobem.
Jeszcze tego samego wieczoru po po-
wrocie do domu, rozebraniu kilku elek-
tronicznych urzadzen i kombinowaniu
z diugopisami i rapidografami, ztozytem
swoja pierwsza maszyne do tatuazu kto-
ra zaczatem na poczatku rysowac po ba-
nanach, pomidorach i innych owocach
az po kilku miesigcach trafit sie pierw-
szy klient.

PRO:- Specjalizujesz sie w technice
Trash Polka. Jakie sa charakterystyczne
cechy takiego tatuazu?

PS:- Trash Polka to rzeczywiscie mdj
ulubiony styl tatuowania, najprawdopo-
dobniej dlatego, Zze moge w nim taczyé
tatuaz realistyczny z elementami grafi-
ki czy liternictwem, ktére bardzo lubie.
Cechami charakterystycznym tego stylu
jest np. efekt pociagniecie pedzla, uzyte
kolory to najczesciej czarny i czerwony,
réznego rodzaju smugi czy rospryski
farby, wszystko to sprawia, ze tatuujac w
tym stylu nie traktuje tatuazu jak prace,
a bardziej jako hobby, czy zabawe. Poza
Trash Polka réwnie duza frajde sprawia
mi styl Maori, Polinezyjski, najrézniej-
sze graficzne motywy i mandale.

PRO:- Poza tym widziatam wiele two-
ich prac, ktdre zapieraja dech w piersi.
Skad czerpiesz pomysty?

PS:- Pomysty do moich autorskich pro-
jektéw tak naprawde czerpie zewszad.
To moze by¢ pomyst, ktory wpadt mi do
gtowy podczas drogi w metrze do pracy,
widzac jakis plakat reklamowy, czy cho-

ciazby ogladajac telewizje. Tak napraw-
de kazda rzecz wokoét moze mi da¢ na-
tchnienie do nowego projektu.

PRO:- Czym kierujesz sie, projektujac ta-
tuaze swoich klientéw?

PS:- Projektujac tatuaz dla klienta, pre-
feruje wczesniejsza konsultacje w studiu
(jezeli istnieje taka mozliwosé) w celach
poznania pomystu klienta i tego co chce
wyrazi¢ poprzez tatuaz. Oczywiscie zda-
rza sie tak, ze klient - tak zwany przez
nas ,pacjent”, bo przeciez w jakis sposéb
oddaja w nasze rece swoje ciato - nie ma
mozliwosci pojawienia sie na konsulta-
cji, zazwyczaj z powodu odlegtosci, wiec
wtedy konsultujemy sie droga e-mailo-
wa. Omawiamy miejsce, rozmiar, klient
przekazuje mi kilka idei, tj. stéw kluczy,
gdzie nastepnie po zrobieniu fotografii
reki, nogi, plecow - czy innego miejsca,
ktore bedzie tatuowane - robie projekt
w roznych graficznych programach, by
klient mogt zobaczy¢ wizualizacje, jak
na jego ciele tatuaz bedzie sie prezen-
towat. Oczywiscie biore gitéwnie pod
uwage inspiracje i uwagi klientéw, cze-
sto doradzajac, czy odradzajac pewne
pomysty i staram sie to wszystko pota-
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czy¢ w jedna spojna catosé, kompozycje
ktora bedzie wspétgrata z tatuowanym
miejscem, i z ktérej nie tylko klient, ale
réowniez ja bede zadowolony. Najlepsze
efekty zawsze wychodza wtedy, kiedy
klient mi zaufa i odda sie mojej inwencji
tworczej.

PRO:- Tatuowates rowniez wielu cele-
brytow. Jak sie czujesz z tym, ze wybrali
wtasnie ciebie i obdarzyli zaufaniem .
PS:- Miatem przyjemnos¢ tatuowac
znane osobistosci zaréwno z dziedziny
sportu jak i show-biznesu. Bardzo mito
wspominam Sylwie Szostak oraz Kasie
Dziurska. Jedli chodzi o show biznes
to moimi goé¢mi byty m.in. Laura oraz
Olivia, uczestniczki Brytyjskiej edycji
Love Island. Jest mi niezmiernie mito ze
dziewczyny wybraty wtasnie mnie i ob-
darzyty mnie zaufaniem. Jest to na pew-
no duze wyrdéznienie ze sposrod tysiecy
tatuatoréw wybraty wtasnie mnie.

PRO:- Na co najwieksza uwage powinien
zwrocié klient wybierajac sie do studia
tatuazu?

PS:- Przede wszystkim klienci powinni
kierowac sie poziomem higieny, opinia
klientow, jak réwniez samym miejscem i
ludZzmi tam pracujacymi. Tatuaz to ozdo-
ba ciata na cate zycie i kazda osoba przy-
chodzaca do studia powinna czué sie
w nim dobrze i pewnie. Kolejna wazna
rzecza jest, aby wybrac studio w ktorym
pracuje tatuazysta specjalizujacy sie w
stylu, ktéry nas interesuje.

PRO:- Gdzie nasi czytelnicy moga umé-
wic sie do Ciebie na wykonanie swojego
wymarzonego tatuazu?

PS:- Zapisy mozna dokona¢ w Ushuaia
Tattoo London - w studio w ktérym pra-
cuje. Oczywiscie kazdy moze pisa¢ do
mnie bezposrednio na Instagram, e-mail,
badz moj fanpage na Facebooku, zawsze
staram sie odpisywac jak najszybciej, ale
bardzo prosze o wyrozumiatos¢, bo nie
zawsze w ciggu dnia mam na to czas.

PRO:- Bardzo dziekuje za rozmowe
Rozmawiata Karolina Witkowska
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Clubmit.®

PIERWSZY | JEDYNY KLUB
DLA POLSKICH BUDOWLANCOW W UK

Clubmit® to pierwsza i jedyna Platforma  © Dostep do wielu projektéw / zlecen bu-
zrzeszajaca Polskich Budowlancow w dowlanych bezposrednio od inwestora lub
Wielkiej Brytanii. Dzieki nam zyskujesz: generalnego wykonawcy,

© Rabaty w wielu pomocnych firmach zwig- @ Przynaleznos¢ do bazy danych rozesta-
zanych z rynkiem budowlanym i nie tylko, nej do tysigca zaprzyjaznionych Architek-
© Mozliwosé sktadania zamowien grupo-  tow,

wych w firmach produkujgcych stolarke © Wiasny unikalny profil z Twoim Portfolio,
okienng i drzwiowg, ktory postuzy Tobie jako wizytowka

© Nagrody przyznawane na podstawie ilo- w rozmowie z klientem,

$cizebranych punktéw w ramach cztonko- @ Certyfikat przynaleznosci do “Clubmit®
stwa w Clubmit®, - Approved Polish Contractors".
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[ ARCHITEKTURA |

JAK DOBRZE URZADZIC

SALON?

DOBRZE URZADZONY SALON TO TEN “USZYTY NA MIARE” CZYLI DOPASOWANY DO TWOICH POTRZEB
| DO TWOJEGO GUSTU. SPRAWDZ, JAK TAKI STWORZYC.

rzede wszystkim odpowiedz

Psobie na kilka pytan:

© Jaka funkcje ma petnic¢?

© Co chcesz robi¢ w salonie?

© Jak lubisz spedzac czas?

© Czy czesto przyjmujesz gosci w domu?
© Czy Twdj salon bedzie tylko miejscem
relaksu czy bedzie tez petnit inne funkcje?

Jezeli odpowiesz sobie na te pytania,
bedziesz miat podstawowa liste mebli,
ktorych potrzebujesz. Dobrze urzadzo-
ny salon to ten “uszyty na miare” czyli
dopasowany do Twoich potrzeb i do
Twojego gustu.

ZAtOZMY, ZE TWO3J SALON BE-
DZIE tACZYL KILKA FUNKCJI: WY-
POCZYNEK, JADALNIA, CZASEM
SYPIALNIA DLA GOSCL.

Na pewno odpoczniesz, siedzac na ka-
napie i ogladajac dobry film. Na pewno
z przyjemnoscia zjesz kolacje przy wy-
godnym stole. Na pewno mito bedzie za-
prosi¢ gosci, zeby zostali na dtuzej, kiedy
mozesz zaproponowac nocleg.

Wiesz juz, ze potrzebujesz stét, najlepiej
rozktadany zeby zapewni¢ dodatkowe
miejsca dla gosci. Wiesz tez, ze kupisz
sofe z opcja przystosowania do spania,
najlepiej z miejscem na posciel. Na
pewno przyda sie tez stolik kawo-
wy, moze szafka pod telewizor,
amoze biblioteczka.

GRANICE STREF
Urzadzajac
dzielnie

samo-
wnetrze
swojego  salonu
pamietaj zeby
wyznaczyc
umowne

granice

Pamietaj zeby
wyznaczyc umowne
granice miedzy
poszczegolnymi
strefami. Niech bedzie
oczywiste, gdzie konczy sie
salon, a zaczyna jadalnia,
mimo ze tworza jedna
przestrzen.

miedzy poszczegolnymi strefami. Niech
bedzie oczywiste, gdzie konczy sie salon,
a zaczyna jadalnia, mimo ze tworza jed-
na przestrzen. Oczywiscie kazda strefe
okredlimy przede wszystkim meblami:
kanapa stoi w salonie, a stét wijadalni. Ale
warto tez wykorzystaé kolor i odpowied-
nio dobra¢ oswietlenie do kazdej strefy.

ZWROC UWAGE NA KOLORY!
Zwracaj uwage na kolory, jakie wybie-
rasz do swojego wnetrza. Odpowiednio
dobrany zestaw barw i wzoréw bedzie
dobrze wptywat na Twoje samopoczu-
cie. Jesli masz obawy przed samodziel-
nym dobieraniem koloréw, bezpiecz-
nym rozwiazaniem bedzie wybraé jedna
tonacje barwnga i na niej sie skupic.
Zeby unikna¢ monotonii, zesta-
wiaj rozne tekstury i ksztatty. Pa-
mietaj tez, ze kolor w twoim

wnetrzu, to nie tylko kolor $cian, ale tak-
ze kolor podtogi, kanapy i innych mebli.
Dobrze dobrana kolorystyka $cian stwo-
rzy odpowiednie tto dla mebli i sprawi,
ze cala przestrzen bedzie spdjna. Warto
réwniez zadbac, zeby w salonie pojawit
sie jaki$ wyjatkowy element. Moze to
by¢ nietuzinkowa lampa lub fotel.

SWIATLO

Wazna role w kazdym wnetrzu odgry-
wa o$wietlenie. W sytuaciji, kiedy mamy
kilka stref w jednej przestrzeni, dobrze
dobrane i rozmieszczone punkty $wietl-
ne pomoga nam wydzieli¢ i podkresli¢
kazda z nich. Swiatto pozwala tworzy¢
klimat we wnetrzu, warto wiec dobrze
przeanalizowaé¢ ten etap urzadzania
salonu. Rynek oferuje ogromny wybdr:
lampy sufitowe, podtogowe, Scienne,
stotowe...b ogactwo ksztattéw i koloréw.

DEKORACJE

Ostatni element przy aranzacji salonu to
dekoracje I dodatki. Dzieki nim wnetrze
nabierze charakteru.

URZADZAJ PO SWOJEMU
Nie musisz podazac¢ za trendami,
niech Twoje wnetrze ma Twoj
charakter.
Ela Wiliwiriska
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FOR ALL KINDS OF EVENTS

OFERUJEMY NAJWYZSZEJ JAKOSCI NAGLOSNIENIE,
OSWIETLENIE, PROJEKCJE | INNE. ZAPEWNIAMY
PROFESJONALNA OBStUGE KAZDEGO EVENTU

KONFERENCJE | IMPREZY OKOLICZNOSCIOWE
| SPOTKANIA BIZNESOWE

WWW.SOUNDLIGHTEVENTS.CO.UK
INFO@SOUNDLIGHTEVENTS.CO.UK
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[ MARKETING ]

TWOJA FIRMA
W MEDIACH

SPOLECZNOSCIOWYCH

W OSTATNICH LATACH, MEDIA SPOEECZNOSCIOWE ZAWEADNEEY SWIATEM A OSOBY, KTORE W NICH NIE
ISTNIEJA, TRACA BARDZO DUZO. JAK TO SIE JEDNAK MA DO BUDOWY BRANDU FIRMY, ORAZ DO BUDOWY
MARKI OSOBISTEJ | CZY WARTO BUDOWAC MARKE OSOBISTA, JESLIW WIZJI MAMY DUZA, MIEDZYNARO-

emat budowy marki jest jednym
I z goretszych tematéw na wielu

szkolenaich, konferencjach czy
spotkaniach biznesowych. Nalezy
pamietac, ze struktura budowy marki
osobistej nie rézni sie za bardzo od tej
firmowej, natomiast najistotniejszy jest
fakt, ze nie istnieje w internecie cos, co
potocznie nazywamy ,profilem prywat-
nym’”. Niezaleznie od tego, czy jestesmy
tego $wiadomi czy nie, uzywajac jakiej-
kolwiek platformy nalezacej do pakietu
zwanego mediami spotecznosciowymi,
stanowimy marke.

Narzedzia typu facebook, instagram,
Yuotube, czy inne, pozwalaja, przede
wszystkim na szybkie, tanie i skuteczne
docieranie do klientéw, czy potencjal-
nych klientéw. Czesto mowi sie, ze po-
zwalamy na demokratyzacje marketin-
gu. Co to oznacza? Aby w prosty sposéb
to zobrazowaé, wyobrazmy sobie maty
sklep odziezowy w matej miejscowosci.
Jeszcze 20-30 lat temu jego gtéwnymi
klientami, byli mieszkancy danej miej-
scowosci i okolic. Dzisiaj, dzieki mediom
spotecznosciowym, dany sklep moze
dociera¢ do klientéw w innych krajach,
stajac sie tym samym firma globalna.

LINKI:
skerdamarketing.com

K1/ skerdaMarketing
:+44 7419 827 267

Decydujac sie na wprowadzenie swojej
firmy na rynek online, automatycznie
otwieramy sobie drzwi na nowe mozli-
wosci. Pamietajmy jednak o tym, aby do
budowy jej wizerunku w sieci podejs¢
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DOWA FIRME?

Tak samo jakmy
jestesmy postrzegani
w mediach
spotecznosciowych,
tak tez bedzie
postrzegana

nasza firma.

Z pewnoscia wptynie
to zarbwno na wieksza
rozpoznawalnose,
budowe zaufania jak

i realnie przetozy sie na
sprzedaz, w momencie
gdy zaczynamg by¢
twarza svvog‘ej irmy
i sig z nig oficjalnie
utozsamiac

strategicznie. Tak samo jak my jestesmy
postrzegani w mediach spotecznoscio-
wych, tak tez bedzie postrzegana nasza
firma. Z pewnoscia wptynie to zarowno
na wieksza rozpoznawalnosé¢, budowe
zaufania jak i realnie przetozy sie na
sprzedaz, w momencie gdy zaczynamy
by¢ twarza swojej firmy i sie z nia ofi-
cjalnie utozsamiac. Jest kilka istotnych
czynnikow, ktore warto uwzglednié
przy wprowadzaniu marki na rynek
online. Przede wszystkim, musimy
uwzgledni¢ wszystkie aspekty wizu-
alne, ktére wspodlnie powinny ze
soba wspotgrac. Oznacza to, ze nie
tylko logo, szata graficzna strony,
ale rowniez zdjecia i elementy
graficzne na platformach me-
diow  spotecznosciowych

musza by¢ spdjne.

Oprécz  sprzedazy
iwiekszych mozli-
wosci w dotarciu

i pozyskiwaniu klientéw, waznym ele-
mentem i korzyscia z tego ptynaca, jest
budowa pozycji lidera na rynku, ktéra
jest procesem bardzo ztozonym, a jed-
noczesnie tatwym w dobie internetu,
pod warunkiem, ze sposdb komunikacji
w mediach spotecznosciowych jest prze-
myslany. Tylko firma jasno komuniku-
jaca swoja pozycje na rynku ma szanse
zaistnie¢ jako ekspert.

Marketing to nie sprint, ale maraton,
podobnie zreszta jak prowadzenie fir-
my. Nie jest on tani, bo zaréwno mar-
keting jak i media spotecznosciowe sa
coraz drozsze, lecz w dalszym ciagu jest
to najbardziej efektywne pod wzgledem
kosztéw narzedzie w dotarciu do klien-
tow. Oczywiscie istnieje tez mndstwo
bezptatnych narzedzi w internecie, kto-
re mamy mozliwos¢ wykorzystac, takie
jak badania dotyczace chociazby rynku,
ktore jeszcze przed ,bumem” interne-
towym, zlecane byty agencjom badaw-
czym za ciezkie pienigdze. Nie bdjmy
sie z nich korzystac¢ i badZzmy elestyczni
wraz ze zmieniajacym sie rynkiem, je-
sli chcemy odnosi¢ sukcesy. W dalszym
jednak ciggu ogromna liczba przedsie-
biorcéw, nie zdaje sobie sprawy
z tego, jak odpowiednio pro-
wadzony chociazby fanpage
na facebooku i kampanie na
nim ustawione, moga wy-
generowac klientéw. Osoby,
ktore nie wiedza, jak sie do
tego zabraé, zapraszam
do kontaktu z moja
agencja  marketin-
gowa: info@skerda-

marketing.com
Rafat Skerda
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[ TEMAT NUMERU |

ZAWSZE WARTO SPELRM

/ MARCINEM RYBAKIEM - PRZEDSIEBIORCA, TRENEREM MENTALI

PRO:- Jest mi niezmiernie mito cie poznac.
Prosze, powiedz kim jest Marcin Rybak?
MR - Marcin Rybak:- Jest przedsiebiorca, 0

Zaczatem budowe
ksiegarni on-line

ktory ma swoje wizje lepszego Swia- - ,Mental Books”
ta. Dazy dotego, by ludzi wspie- W .th rej bede promovva{
% raé, pomagac im, przekazy- ksigzki I materiaty do
% waé swoje doswiadczenia. rozwoju osobistego

Dlatego Marcin Rybak ' blzn.e/spwego{ ktoreJa
] osobiscie uwazam za

& "\ jest praktykiem biznesu wartoéciowe
itrenerem mentalnym.
I_t Bardzo zalezy mu na
tym, by inspirowa¢ zacym dotego, by sie przyjaznic ze swoimi
y 1 ludzi do dziatania, dzieémiitworzy¢ im jak najlepsze warun-

| -
|

e

zebysmy wspdlnie ki rozwoju.
.~ mogli stworzy¢ ten
piekny $wiat. Jesttez ~ PRO:- Wielokrotnie bywates na szkole-
szczedliwym  ojcem  niach u takich osobistosci jak Jakub B.
dwojki  cudownych  Baczek, Anthony Robins, dr Mateusz Grze-
chiopakéw, da-  siak, Anna Ewa Suska, Wojciech Kotodziej-
czak. Jaka najcenniejsza lekcje wyniostes
- 1 z tych szkolen, ktora mogtbys przekazad
\ { naszym czytelnikom?
= MR:- Te szkolenia tylko upewnity mnie
w przekonaniu, ze cztowiek moze
wszystko. Cztowiek jest w stanie zre-
alizowac to o czym marzy, jezeli w to
wierzy i ma determinacje. Nie ma ma-
rzen niemozliwych do zrealizowania,
gdy jestes konsekwentny w dazeniu do
celu.

i,

PRO:- Jaka jest twoja misja wobec Po-

lakow w UK? Jakie wartosci chcesz im
przekazac?

MR:- Moja misja jest zjednoczy¢ Pola-
kéw do wspodtpracy i wzajemnej pomo-
¢y, przy tym, aby pozostawali Swiadomi
izgodni ze swoimi wartosciami. Rowno-

legle czuje, ze jest duza szansa na podnie-
sienie poziomu szczedcia ilepszy standard
zycia naszych rodakow. Realizowanie
swoich marzen i pomystéw jest kluczem
do sukcesu.

PRO:- Mentoringi oraz konsultacje z toba
mozna wykupic on-line, jak wygladaja ta-
kie spotkania i do kogo s one kierowane?
MR:- W dzisiejszych czasach klienci
z reguty wybieraja prace on-line przez
Zoom, Skype, WhatsApp, czy tez Fa-
cetime, Messenger. Dzieki temu klient
oszczedza czas i pieniagdze. Dla klientéw
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IIAC SWOJE MARZENIA

NYM | DORADCA BIZNESOWYM - ROZMAWIA KAROLINA WITKOWSKA

jestern rowniez dostepny w swoim biu-
rze w Southampton, ktére znajduje sie
w Bitterne Business Centre w Southamp-
ton. Moja praca odbywa sie na ponizszych
ptaszczyznach:
© trener mentalny - pracuje z tymi, kto-
rzy czuja, Ze chca sie rozwijac. Z osobami,
ktére daza do rozwoju osobistego,
© mentoring - pracuje z tymi, ktérzy maj
Swietny pomyst, ale nie wiedza jak go zre-
alizowac,
© doradztwo biznesowe - skierowane do
tych, ktorzy otworzyli firmy i nie wiedza
jak je automatyzowac i rozwijac,
© konsulting biznesowy, konsulting -
wspotpraca z istniejacymi firmami.

PRO:- Jako spetniony przedsiebiorca za-
trudniajacy 70 pracownikéw, wiasciciel
3 biznesow w UK, z obrotami powyzej 6
milionow funtow, osiagnates juz bardzo
wiele. Jakie s3 twoje plany na najblizsza
przysztosc?
MR:- Zaplanowatem 1 =zaczatem bu-
dowe ksiegarni on-line ,Mental Bo-
oks” w ktérej bede promowat ksigzki
1 materiaty do rozwoju osobistego i biz-
nesowego, ktore ja osobiscie uwazam za
wartosciowe, ktére moga ludziom pomaoc
na éciezce rozwoju.

PRO:- Brzmi wspaniale, a czy poza tym
znajdziesz czas na chwile odpoczynku?
Co najbardziej sprawia ci przyjem-
nos¢ w czasie wolnym?

MR:- Lubie ruch, podréze, pozna-
wac nowych ludzi i nowe kultury.
Jestem otwarty na wszystko, co
nowe. Rewelacyjnie sie czuje, gdy
rodzina jest obok mnie.

PRO:- Dzickuje za rozmowe. Zy-
cze wielu sukcesow oraz abys
spetnit wszystkie swoje marzenia,
bo w koricu same si¢ nie spetnia.

‘9 LINKI:

mentalbooks.co.uk
i1/ mrmotivationcoach
™/ +44 7908 905 982
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KASZUBY

apraszam do podrézy w prze-
piekny rejon znajdujacy sie

ZW centralnej czesci pétnocnej

Polski: Kaszuby.

KASZUBSKI

PARK ETNOGRAFICZNY

Nie sposéb znalez¢ lepszego miejsca do
zapoznania sie z historia i kultura Ka-
szub. Powstate w 1906 dzieki staraniom
matzenstwa Izydory oraz Teodora Gul-
gowskich rozpoczeto swa dziatalnosé
w XVII wiecznej podcieniowej chatu-
pie jako pierwsze na ziemiach polskich
muzeum na wolnym powietrzu. Wciaz
rozbudowywane i powiekszane stanowi
kopalnie wiedzy na temat przesztosci
tych ziem.

WIEZA WIDOKOWA

WE WDZYDZACH

Wzniesiona dzieki mozolnym stara-
niom lokalnych pasjonatéw wieza wido-
kowa o wysokosci 35 metréw z trzema
platformami na 10, 20 i 30 metrach. Do
wybudowania tej okazatej konstrukcji
postuzyto drewno modrzewiowe. Roz-
posciera sie z niej wspaniaty, panora-
miczny widok na okoliczne lasy i jeziora
lezace w obszarze Wdzydzkiego Parku
Krajobrazowego. Jest to jedyne miejsce
z ktérego mozemy zobaczy¢ Krzyz Je-
zior Wdzydzkich, ktory tworzy 5 jezior:

Wdzydze, Radolne, Gotun, Jelenie oraz
Stupinko. Wedtug legendy powstaty
one na polecenie ksiecia Sorka, ktory
nakazat stolemom, kaszubskim olbrzy-
mom, odprowadzenie wody z jezior aby
zdoby¢ piekna wodnice Wdzydzanne.
Olbrzymi mieli kopa¢ wielkie rowy na
cztery strony swiata ale wody zamiast
ubywaé, przybywato coraz wiecej. W
ten sposdb powstato wielkie jezioro w
ksztalcie krzyza.

MLYN W CHMIELONKU

Jeden z ostatnich na tym terenie tra-
dycyjnych obiektéw tego typu. Pierw-
sze wzmianki o mtynie w tym miejscu
pochodza az z XIII wieku kiedy znajdo-
wat sie w rekach oliwskich cysterséw.
Wielokrotnie  przebudowywany na
przetomie stuleci uzyskat obecng, mato
atrakcyjna forme jednak malownicze
potozenie nad przesmykiem taczacym
jeziora Klodno oraz Raduniskie Dolne
zrekompensuja ponura bryte budynku.
Niegdys$ napedzany sita wody za pomoca
kota mtyniskiego od 1972 roku silnikiem
elektrycznym wyposazony jest wciaz w
przedwojenne maszyny jak zarna czy
przesiewacze z czaséw kiedy produko-
wano solidnie i , na lata”. Maka z Chmie-
lonka nie zawiera zadnych polepszaczy,
wybielaczy czy innych sztucznych do-
datkéw. Idealnie nadaje sie do wypieku

domowego chle-
ba czy ciast. Na
miejscu mozna naby¢

make zytnig i pszenna
a takze zwiedzi¢ mtyn czy

przejecha¢ sie zabytkowa
windg towarowa.
WIATRAK W REBOSZEWIE

Na szczycie jednego z najpiekniejszych
kaszubskich wzgérz - Sobdtce stanat
przeniesiony z Podlasia wiatrak - koz-
lak. Dzieki staraniom wtascicieli zostat
pieczotowicie odrestaurowany z zacho-
waniem wewnatrz oryginalnych czesci
zlozonego drewnianego mechanizmu.
Wygospodarowano tez przestrzen na
pomieszczenia sypialne, tazienke oraz
niewielka kawiarenke. Mozemy tu
usia$¢ tuz pod ogromnymi $migami i
rozkoszowac¢ sie nie tylko kawa, her-
bata czy domowym ciastem ale przede
wszystkim wspaniatymi widokami.
Podczas zwiedzania mozemy obejrzec
archiwalny film ukazujacy prace mtyna
a takze zapoznac sie z ciekawa historia
Jprzeprowadzki” z Podlasia na Kaszu-
by. Do wiatraka wiedzie bardzo stromy
podjazd dlatego wiele turystow zostawia
auta ponizej na przydroznym parkingu
i wspina sie na wzgdrze pieszo. Wijazd
samochodem pod sam wiatrak polecam
odwaznym.

Jakub Lamali

@ Jakub Lamali - kierowca, podréznik, fotograf, mito-

$nik dobrej muzyki, jak mawia : ,Podrézowanie to
najlepsza szkota zycia, uwielbiam podréze i te mate
i te duze, bo kazda wyprawa niesie ze soba szczypte
tajemniczosci, odrobine niepewnos$ci oraz stuszna

porcje radosci z poznawania tego co nowe”
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 NOWY ROK

SERVICES LIMTIED PODPOWIADA CZYTELNIKOM TWOJ PROSPEKT

NA CO WARTO ZWROCIC UWAGE PRZED KONCEM BIEZACEGO ROKU

kwietnia 2020 zakonczy sie
5b1e2acy rok podatkowy 2019-20,

a od nastepnego dnia rozpocznie
kolejny rok podatkowy 2020-21. Koniec
roku podatkowego jest czasem kiedy

mozna wykonac ostatnie czynnosci,
ktore wptyna na rozliczenie podatkowe.

NS
www.safiadvice.co.uk

&

OSOBY SAMOZATRUDNIONE ORAZ
WLASCICIELE FIRM, KTORYCH ROK
FINANSOWY JEST ZBIEZNY

Z ROKIEM PODATKOWYM

Koniec roku podatkowego moze by¢ do-
brym czasem na rozwazenie inwestycji
we wiasnej firmie. Zakup sprzetu kom-
puterowego, maszyn, zakup pojazdu
stuzbowego (np vana) moze by¢ zaliczo-
ny do kosztéw firmy.

Dokonanie takiego zakupu na kredyt
badz raty, moze wigzac sie z odliczeniem
catkowitego kosztu jeszcze w biezacym
roku podatkowym, przy czym rzeczy-
wisty koszt pieniezny (sptata rat) moze
by¢ roztozony w czasie. Takie rozwiaza-

H prospekt

& www.twojprospekt.com

K1/ twojprospekt.com
& redakcja@ twojprospekt.com
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nie pozwala znacznie zmniejszy¢ obcig-
zenie podatkowe w najblizszym czasie
i korzystnie wptynaé¢ na ptynnosc¢ fi-
nansowa. Rozwijajac firme mozna sko-
rzystac z podobnych rozwiazan w kolej-
nych latach.

Przyktadowo zaktadajac zysk osoby sa-
mozatrudnionej w przedziale miedzy
£22500 a £50000: Van kupiony w mar-
cu 2020 za £10000 i wptacenie zalicz-
ki £1000 (pierwsza rata po 6 kwietnia)
oznacza, ze za rok 19-20 zaptacimy
0 £2900 mniej podatku (Income Tax +
Class 4 NI) jednoczeénie wydajac w mar-
cu tylko £1000.

Koniec roku moze by¢ tez dobrym cza-
sem na rozwazenie przyspieszenia
koniecznych zakupow, aby wczesniej
skorzysta¢ z mozliwosci obnizenia opo-
datkowania.

Przyktadowo jesli firma decyduje sie za-
kupi¢ narzedzia i zrobi to po zakoncze-
niu roku finansowego bedzie ,czekac”
na korzys$¢ podatkowa dodatkowy rok,
zamiast osiggnac ja wezesniej (odpisze
koszty dopiero w kolejnym roku, za-
miast zrobic¢ to wczesniej).

MAGAZYN WYDAJE:
Twoj Prospekt LTD
Hurlingham Studios, Ranelagh Gardens,
SW6 3PA, London

ZAREKLAMUJ SIE:
07565422 444
reklama@twojprospekt.com

Posiadajac
firme LTD war-
to sprawdzié, czy
mozna jeszcze wy-
placi¢ dywidendy, ktére
mieszcza sie w progu wol-
nym od podatku i skorzystac
z tej mozliwosci, jesli korzyst-
nie wptynie to na sytuacje perso-
nalna. Poréwnanie wyptat z firmy
do ogodlnej prywatnej sytuacji pozwoli
dostosowac wyptaty w ,ostatniej chwili”,
jesli okaze sie, ze mogtoby to przyniesé
oszczednosci.

NIEWYKORZYSTANE KWOTY
ZWOLNIEN Z OSOBISTEGO PODAT-
KU DOCHODOWEGO PRZEPADA-
JA (NIE MOZNA ICH PRZENOSIC

Z ROKU NA ROK)

Warto wiec przed koricem roku podat-
kowego sprawdzi¢, chociazby w przybh—
zeniu, sytuacje finansowa swojej firmy
czy w swoim samozatrudnieniu i osza-
cowac wysokos¢ podatkéw jakie trzeba
bedzie przy takim dochodzie zaptacic.
Pozwoli to przeanalizowaé¢ plany biz-
nesowe i ewentualnie podja¢ dziatania
w celu zmniejszenia biezacego obciaze-
nia podatkowego, badz tez oszacowania
wymaganych oszczednosci w celu za-
ptacenia podatkow.

JESLI ZASTANAWIASZ SIE NAD
OTWORZENIEM DZIALALNOSCI...
..to konncéwka roku podatkowego moze
by¢ idealnym momentem na rozpocze-
cie wtasnego biznesu. Zazwyczaj rozpo-
czecie dziatalnosci wigze sie z kosztami
takimi jak reklama, czy zakup potrzeb-
nych narzedzi. Przychod czesto pojawia
sie pdzniej. W Wielkiej Brytanii istnieje

DTP:
Leszek Waligéra / Presspekt
pro@presspekt.pl

Licencje: fontawesome

Redakcja nie odpowiada za tres¢ reklam
i artykutéw partnerskich/sponsorowanych.
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mozliwos¢ odpisania strat we witasnej
dziatalnosci od dochoddéw z innych Zré-
det w tym z zatrudnienia. Jesli poczat-
kowe koszty przewyzszaja przychdd
samozatrudnienie zakonczy sie strata.
Strata nastepnie pozwoli obnizy¢ do-
chod do opodatkowania np. z pracy. Po-
moze to odzyskac¢ podatek dochodowy
naliczony na dochodzie z zatrudnienia
do wysokosci tej straty.

W przypadku biznesu, ktéry nie generu-
je duzych kosztow a w zasadzie od po-
czatku przynosi niewielkie zyski, pamie-
tajmy, ze w kazdym roku podatkowym
mozna zarobi¢ do £1000 w samozatrud-
nieniu bez koniecznosci rejestracji czy
rozliczenia tego dochodu. Oznacza to, ze
osoba ktéra zaczyna wtasna dziatalnosé
np. w marcu, mogtaby do 5 kwietnia za-
robi¢ nawet £1000 i nie odprowadzitaby
z tego tytutu ani pensa podatku docho-
dowego.

OSOBY PRACUIJACE NA ETACIE
(ZATRUDNIONE)

Osoby zatrudnione na kontrakcie o pra-
ce, otrzymujace wynagrodzenie w sys-
temie PAYE moga odlicza¢ koszty ktére
optacilty z wiasnych pieniedzy i nie zo-
staty im zwrdcone przez pracodawce,
takie jak np:

© koszty optat cztonkowskich w niekto-
rych stowarzyszeniach czy profesjonal-

SAFI

Advisory Services

Koniec roku

moze byc tez
dobrym czasem

na rozwazenie
przyspieszenia
koniecznych
zakupow, aby
wczesniej skorzystac

z mozliwosci obnizenia
opodatkowania.

nych organizacjach (peina liste organi-
zacji mozna oszukac tutaj: https://www.
gov.uk/tax-relief-for-employees/profes-
sional-fees-and-subscriptions)

© naprawa badZ wymiana narzedzi

© czyszczenie, naprawa badZ wymiana
uniformu czy specjalistycznego obuwia,
© korzystanie z wtasnego samochodu
w celach zwiazanych z praca - wedle
kryteriow i stawek HMRC,

© dojazdy do tymczasowego miejsca pra-
cy i koszty zwiazane z delegacja,

© ryczatt za prace z domu.

Moze okazac¢ sie, ze nalezy nam sie
zwrot podatku z tytutu poniesionych
kosztow.

SETTLED STATUS
W zwiazku z wyjsciem Wielkiej Bryta-
nii ze struktur Unii Europejskiej osoby,

ktore beda chciaty pozosta¢ na teryto-
rium Wielkiej Brytanii musza wystapic¢
i uzyskac tzw. Settled Status. Jesdli jesz-
cze tego nie zrobiliSmy, nie ma potrzeby
odktada¢ tego na pdzniej zwtaszcza, ze
aplikacja nie wiaze sie z kosztami.

BUDZET WIELKIEJ BRYTANII -
CZYLI NOWE ZASADY, REGULACIJE,
PROGI PODATKOWE...

Minister Finanséw (Chancellor of the
Exchequer) Sajid Javis zapowiedzial, ze
budzet zostanie ogtoszony 11 marca. Do-
brym pomystem jest zapoznanie sie ze
zmianami jakie budzet bedzie wprowa-
dzat. Jak co roku moze oznaczaé¢ zmia-
ny na ktore warto zwroéci¢ uwage. By¢
moze pojawia sie nowe ulgi podatkowe,
ktére moga wptyna¢ na nasze decy-
zje. Przyktadowo istotna zmiang, kto-
ra przyniost budzet z jesieni 2017 byto
zwolnienie z podatku Stamp Duty osob,
ktore kupowaty pierwsza nieruchomosé.
Zapoznanie sie z budzetem i zmianami
na nowy rok jest szczegolnie istotne dla
wiascicieli firm LTD, ktérzy powinni np.
dostosowac swoje wyptaty do nowych
progéw podatkowych.

NOWY ROK PODATKOWY!
Wszystkim czytelnikom Twoj Prospekt
zycze Szczesliwego Nowego Roku! (po-
datkowego.

Tomasz Wiadrowski

SIURU Kol GUWE

BIURO TOMASZA WIADROWSKIEGO NA PUTNEY OFERUJE

SZEROKI ZAKRES USEUG

* ROZLICZENIA SELF-EMPLOYED - £/5+VAT
e ROZLICZENIA FIRMLTD, VAT, PAYROLL [=S

e POMOC PRZY ZASItKACH

/ IADZWONJUZDZIS: UZUWB 3003

ZNAJDUJEMY SIE
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NOWOSCI W SOCIAL
MEDIACH

JAKIE NOWOSCI BEDZIE MOZNA ZAUWAZYC W NAJWIEKSZYCH | NAJBARDZIEJ ZNANYCH PLATFORMACH
SOCIAL MEDIOW? AGENCJA MARKETINGOWA E&T MARKETING SOLUTIONS PRZYGOTOWAEA DLA WAS
KILKA WSKAZOWEK | NOWOSCI DLA TAKICH PLATFORM JAK FACEBOOK, TWITTER , INSTAGRAM ORAZ

owy rok to zawsze czas zmian
N iwprowadzenia nowych moz-

liwosci, ktore jeszcze bardziej
pomoga Ci, dotrzec¢ do wiekszej ilosci

klientéw, polepszy¢ komunikacije oraz
zwieksza przychody firmy.

Jestesmy pewni, ze nowy format reklam
na Facebooku poprawi zasiegi oraz za-
angazuje potencjalnych klientéow do in-
terakcji. Dostepne beda reklamy video
z mozliwoscia przeprowadzenia ankie-
ty, reklamy wykorzystujace rozszerzo-
na rzeczywistos¢ oraz bedzie mozliwosé
wykorzystania reklam, ktére bede mia-
ty zawarta gre. Facebook wprowadzi
réwniez grupe dla pracodawcéw oraz
pracownikow, gdzie komunikacja be-
dzie tylko biznesowa, a pracownicy

nie beda widzieli prywatnych
postéw.

Twitter wprowadza re-
akcje w wiadomosciach
prywatnych. Bedziemy
mogli uzywac¢ emoti-
kon, ktoére dostepne sa
na Facebooku przy re-

akcji  publikowanych
tredci.
H-\. \ .
4

SNAPCHAT
0 Facebook wprowadzi
rowniez grupe dla
- pracodawcow oraz

pracownikow, gdzie
komunikacja bedzie tylko
biznesowa, a pracownicy
nie beda widzieli
prywatnych postow

Funkcja ,Tematy” bedzie dostepna dla
wszystkich uzytkownikow, dzieki temu
bedziecie mogli $ledzi¢ wybrane tematy
w wybranej sekcji oraz na tablicach in-
nych uzytkownikéw.

Dla organizatoréw wydarzen, szkolen
czy konferencji Instagram testuje
nowa naklejki ,Invite”, dzieki
ktérej bedziecie mogli za-
prosi¢ na dane wydarzenie
wszystkich swoich ob-
serwatorow lub wybra-
ne osoby. Zaproszone
osoby beda miaty mozli-
wo$¢ potwierdzenia uczest-
nictwa. Reakcje na nasze
posty na Instagramie zostana
ukryte dla innych uzytkow-
nikéw, a te dane bedzie
mogta widzie¢ tylko
osoba, ktéra zarza-
dza danym kontem.

L Instagram w tym

roku naktada duzy nacisk na odpowied-
niijakosciowy content.

Zotta aplikacja z duszkiem czyli znany
wszystkim Snapchat stawia na reklamy
dynamiczne. Dostepne beda szablony
natywne, ktére jeszcze lepiej wyrdznia
promowane produkty. Diuzsze rekla-
my video to kolejne udogodnienie dla
uzytkownikow. Reklama moze by¢ wy-
swietlana na platformie do 3 minut, ale
uzytkownicy zachowuja mozliwos¢ po-
mijania reklam w dowolnym momencie
po pierwszych 6 sekundach.

Snapchat pochwali sie rowniez kolekcja
szesciu nowych nakladek na specjalne
okazje.

Kazde
Z  no-
wych
narze-
dzi po-
moze
W am

promo-
wacé¢ Wasze biz-

nesy.

Zainteresowane

osoby  konsultacja

marketingowa
proszone sa
o kontakt email
etmarketing-
solutionsuk@
gmail.com

E&T Marketing
Solutions
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DBASZ JUZ O SWO3J
WIZERUNEK W SIECI?

W DOBIE INTERNETU NIE MOZNA PRZEJSC OBOJETNIE OBOK TAK POTEZNEGO NARZEDZIA
DO BUDOWANIA RELACJI Z POTENCJALNYMI KLIENTAMI JAKIM SA SOCIAL MEDIA

ezeli jestes przedsiebiorca, ktory
Js’wiadomie buduje swdj biznes

na pewno korzystasz chociazby
z Facebook’a. Na obecnym rynku jest
mnostwo platform spotecznosciowych
umozliwiajacych pokazanie siebie
oraz swojego biznesu. Zatem natural-
nym wydaje sie rowniez swiadome
budowanie wizerunku w sieci. Ale czy
na pewno?

Proponuje przytozyc
sie do zdjecia
profilowego w
Jakimkolwiek portalu
spotecznosciowym.
Niech wzbudza zaufanie
i otwartosc.

DOBRY WIZERUNEK,

TO AUTENTYCZNY WIZERUNEK
Okazuje sie, ze w grudniu 2018 r. serwis
spotecznosciowy Facebook odwiedzito
ponad 21,5 mln uzytkownikow. Zasieg
tego portalu stanowi 76,5% catosci wi-
tryn spotecznosciowych.” Dlatego war-
to posiada¢ konto na tym portalu, przy
czym trzeba uwzglednic¢ wciaz rosnaca
liczbe profili naszej konkurencji. Jak
zatem wyrdznic sie na tym medialnym
rynku? Zacznijmy od zbudowania do-
brego wizerunku osobistego i bizneso-
wego. Najwazniejsze kryterium to au-
tentycznosé. Nikt nie chce zamydlania
oczu. Ludzie chca kupowaé od podob-

Profesjonalne zdjecie
na profilowce, cover
photo, profesjonalne
zdjecia marketingowe
czy reklamowe - to
wszystko stawia cie
w roli eksperta w
swojej dziedzinie;’ui na
pierwszy rzut okal

nych sobie, chca sie utozsamiac¢ z tym
z czego korzystaja. Dlatego dbaj oto, by
obrazy i tresci byty zgodne z Toba. Po-
kazuj oprocz produktéw i ustug siebie,
co$ z zycia prywatnego, swoje otocze-
nie, obrazuj swoje wartosci i daj sie po
prostu polubié!

NIE ZAPOMNIJ

BYC PROFESJONALNY

Przy catym tym swobodnym wyraza-
niu siebie nie zapomnij jednak robi¢ tego
swiadomie, czyli w profesjonalny sposéb
kreuj spotecznosciowy wizerunek swo-
jej osoby i swojego biznesu. Uzywaj do
tego wszelkich mozliwych narzedzi jak
zdjecia, grafiki, filmy, live'y, tresci. Niech
to beda przemyslane sprawy, ktére po-
kaza twoje mocne strony i przyciagna
odpowiedniego klienta. Klienta, ktéry
polubi, zaufa i kupi to co masz do za-
oferowania. Profesjonalne zdjecie na
profiléwce, cover photo, profesjonalne
zdjecia marketingowe czy reklamowe
- to wszystko stawia cie w roli eksperta
w swojej dziedzinie juz na pierwszy rzut
oka! Nie bdj sie nim zosta¢ i zbudowac
swoja spotecznos¢ Relacje z klientami to
obecnie najsilniejsze narzedzie sprzeda-
zy. Pokazuj sie w sposdb profesjonalny
i zarabiaj wiecej!

[ROZWOU]

LINKI:
www.ez-bie.com
¥ : ewa@ez-bie.com

Ei1/ Ewa-Zalewska-Business-Image-
-Empire-107257467457976

FOTOGRAF TO TWOJ
SPRZYMIERZENIEC

Nie jest juz chyba dla nikogo tajem-
nica, ze ponad 80% spoteczenstw to
wzrokowcy, ktorzy po kilku sekundach
oceniaja czy sa zainteresowani danym
profilem i osoba czy nie. Dlatego pro-
ponuje przytozy¢ sie do zdjecia profilo-
wego w jakimkolwiek portalu spotecz-
nosciowym. Niech wzbudza zaufanie
i otwartosé. Pomoze ci to przetamac
bariere i otworzy droge do eksplorowa-
nia profilu i przegladania produktéw
oraz ustug. W celu zatrzymania wzroku
i zainteresowania potencjalnego klienta,
wykorzystaj fotografie wykonane przez
profesjonalnego fotografa. Ta inwestycja
pomoze ci zbudowac¢ swdéj styl, wizeru-
nek, ktory bedzie wyrdznikiem wsrod
konkurencji. Dobry fotograf przygotuje
zdjecia, tak by nie byto watpliwosci, ze
jestes profesjonalista, dbajacymi o swo-
jego klienta tak samo jak o siebie, a to co
oferujesz jest najwyzszej jakosci.

FOTOWTORKI
Zapraszam zainteresowanych po-
szerzaniem wiedzy na ten temat
do nastepnych artykutéw oraz na
,Fotowtorki z Ewka” ogodz. 17.00
na kanat Ewa Zalewska Business
Image Empire. Do zobaczenia!
Wasz profesjonalny fotograf
biznesowy.
* dane statystyczne 16. edycji
Raportu Strategicznego IAB
Polska, zawierajaca komplek-
sowa analize rynku cyfrowego
Ewa Zalewska

17| NR 1(12) / 2020 | EBFosT)


https://twojprospekt.com
https://fb.com/diet.and.mindfulness/

PRO:- Wyobrazmy sobie taka sytuacje:
jestem osoba, ktéra chce zadba¢ o sie-
bie. Ale tak w petni: poprawi¢ wyglad,
zdrowie, w koricu uzyskac te wymarzo-
n3 od lat sylwetke. Co robic?

Kasia Picciurro:- Odpowiem kroétko:
,Complete Body Care”.

LINKI:
completebodycare.co.uk
¥ alkacambridge@hotmail.com

The 1:1Diet

:+44 7849 430 953
Lipofirm Pro

:+44 7846 283 588

PRO:- Czyli?

- Wspdlnie z mezem stworzyliSmy

miejsce, gdzie w kompleksowo stara-
my sie zadba¢ o klienta. Miejsce, gdzie
w domowym zaciszu kazdy bedzie mogt
uzyskac¢ wymarzona sylwetke, poprawic
wyglad zewnetrzny, podreperowac stan
zdrowia.
Od 5 lat Complete Body Care jest nieza-
leznym konsultantem The 1:1 Diet by
Cambridge Weight Plan, ponadto posia-
damy unikalna platforme medyczna Li-
pofirm Pro oraz od niedawna zostalisSmy
ambasadorami firmy Monat. Posiadamy
zatem wszelkie niezbedne narzedzia,
by kompleksowo i skutecznie pomagac
klientom w walce o forme.

PRO:- Skad pomyst na biznes zwigzany

zdiety i sylwetka?
KP:- Odkad siegam pamiecia zawsze

HAprocpeki]|NR 1 (12) /20201 18

bytam "puszysta' i cate zycie zmagatam
sie ze zbednymi kilogramami. Prébowa-
tam przeréznych, dostepnych na rynku
sposobow odchudzania, niestety zawsze
dopadat mnie efekt jo-jo. Apogeum osia-
gnetam wazac 130kg podczas drugiej
cigzy. O diecie The 1:1 ustyszatam od
znajomej, gdy moja cérka miata juz 2
lata. Wtedy to rozpoczetam swoja przy-
gode z waga startowa 108kg. A dzieki
programowi odchudzania schudtam
30kg w 5 miesiecy. Widzac efekty, row-
niez moj maz dotaczyt do mnie i w cia-
gu 7 miesiecy schudt 50kg. To byto 5 lat
temu ido dzi$ utrzymujemy wage. Oboje
zostaliSmy niezaleznymi konsultantami
tej diety i dumnie ja reprezentujemy po-
magajac innym w walce z nadwaga.

PRO:-A czym jest wspomniany wcze-
sniej Lipofirm pro?

KP:- Lipofirm Pro to unikalna platforma
medyczna, ktéra mamy w posiadaniu od
roku. Lipofirm Pro wykorzystuje dwie
opatentowane technologie : stymuluja-
ca miesnie i dajaca efekt liftingu TriLi-
po oraz technologie fal radiowych RF
TriPollar, ktéra ogrzewa skére. Podczas
zabiegu osiagamy efekt wygtadzenia
skéry, ujedrnienia, a przede wszystkim
redukecji tkanki ttuszczowej. Wyko-
rzystane ciepto powoduje wzmozona
produkcje fibroblastéw sprzyijajacych
powstawaniu nowych widkien kolage-
nowych. Zabiegi mozna wykonywac na
twarz, ramiona, brzuch, plecy, uda, po-
sladki.

PRO:- Jakie sa
korzysci  takiego
zabiegu?

KP:- Przede wszystkim
redukcja tkanki ttusz-
czowej, redukcja cellulitu,
zmniejszenie obwodéw i po-
prawa napiecia skéry. Reduku-
jemy zmarszczki i poprawiamy
kontur twarzy.

- !:‘ ’ PRO:- ,,Complete Body Care” od nie-

dawna jest ambasadorem marki Monat.
Mozesz przyblizy¢ nam te marke?

- Poszukiwalismy produktu, ktory
speini moje oczekiwania jesli chodzi
o pielegnacje wtosow i skéry, produktéow
kosmetycznych, ktére bede mogta z czy-
stym sumieniem poleci¢ moim klientom.
A Monat jest producentem naturalnych
kosmetykow do pielegnacji wtosow kla-
sy premium. To firma, ktéra czerpiac ze
zdobyczy technologii i nauki oraz nie-
samowitej sity natury, dostarcza swoim
klientom wyjatkowe kosmetyki specjali-
zZUjace sie w przeciwstarzeniowej piele-
gnacji wtosow i skory.

PRO:- To moze jeszcze na koniec: kim
jest Kasia Picciurro?

KP:- Jestem 2z wyksztatcenia potoz-
na, pracowatam w zawodzie zaréwno
w Polsce jak i Wielkiej Brytanii. Pry-
watnie jestem szczesliwg mama i zona.
W UK jestem od 15 lat. Od 5 lat prowa-
dze ,Complete Body Care’, gdzie dzieki
skutecznym technologiom, staramy sie
pomagac naszym klientom.

Zawsze bytam
»puszysta” i cate
zycie zmagatam

sie ze zbednymi
kilogramami.
Probowatam
przeréznych, dostepnych
na rKnku sposobovv
odchudzania, niestety
zawsze dopada{ mnie
efekt jo-jo



https://twojprospekt.com
https://www.instagram.com/diet.and.mindfulness/
https://www.instagram.com/diet.and.mindfulness/

DESIGNANAILS
TRAINING & DISTRIBUTION
CENTRE

%
SLOWIANKA  aba grgup” VICTORIA FARMONA

FROFESSIDOMAL

PROFESJONALNE PRODUKTY DO:

, CTORA - PIELEGNAC)I DEONI | PAZNOKCI

ety ~ STYLIZACJI PAZNOKCI

- PIELEGNACJI STOP
m - PIELEGNACJI TWARZY

OFERUJEMY:
RABATY DLA PROFESJONALISTOW

PROGRAMY PARTNERSKIE - ZARABIAJ Z NAMI

=" WWW.DESIGN4NAILS.CO.UK
e 89 BASSETT STREET

.’ LEICESTER
T B S LE3 5ED ¢ )
L P ARGTEN Uk  WWW.FACEBOOK.COM/DESIGNANAILS el
THE |2 DIET 5

COMPLETE BODY CARE ZAPRASZA NA ZABIEGI
PLATFORMA MEDYCZNA - LIPOFIRM PRO

CHCESZ SCHUDNAGC,
A NIE WIESZ JAK TO
ZROBIG? POMOGE CI.

Sama zmagatam sie z nadwaga
az wreszcie trafitam na The
1:1Diet by Cambridge Weight
Plan. Schudtam 3 lata temu
20kg i nadal to utrzymuje.

Ty tez tak mozesz, jesli tylko
chcesz pozbyc¢ sie zbednych
kilogramow. Oferuje Ci:

= Przyjazne indywidualne
podejscie

= Bezptatne cotygodniowe

konsultacje

< Moje wsparcie i motywa-

cje na kazdym etapie planu - - redukcje tkanki tluszczowej

< Produkty dostepne na / i - redukcje cellulitu

miejscu - nieinwazyjny lifting posladkow
P 4 . - zabiegi na twarz, nieinwazyjny lifting, redukcje zmarsz-

tel.: 07875 732 968 / ‘ czek, ujedrnianie, wspomaganie produkcji kolagenu

beti.cambridge@gn?a_il'.corr! 3 . 07846283588
K1/ beata.bilska. 978§ ' & Lipofirmpro.swlondon@gmail.com

h r -..I:
2 WWW.COMPLETEBODYCARE.CO.UK =«
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Fizykalna Terapia Naczyniowa przywraca poprawne mikrokrazenie, ktare w 74% jest

odpowiedzialne za nasze zdrowie. Najwiekszym jej atutem jest walka z zaburzeniami krazenia oraz

chorobami zwyrodnienowymi. Zwalcza depresje, zwieksza odparnosc na stres oraz czynniki

zewnetrze. Likwiduje przewlekle bole oraz przyspiesza czas rekonwalescensji pourazowych. Podnosi

skutecznosc zabiegow fizjoterapi oraz leczen farmakalogicznych. Wprowadza organizm w tryb

samaregeneradi przez co wygladamy i czujemy sie mlodziej.

Od kilku lat borykatarn sie z ucigZliwymi
bolarmi  migrenowymi  spowodowanymi
codziennym stresem, po kilku sesjach
terapiq Bemer moglam zrezygnowac z
lekow na bardzo dlugo, a i doraZzne bole
plecéw zredukowaty sie do minimunm...

Juz dzi$ dowiedz sie jak
2 x 8 minut dziennie moze I}

Poznaj opinie naszych klientow

Doznajgc ciezkiego wypadku lekarze nie
dawali mi szans na powrdt do aktywnosci
fizycznych, wieloletnie fizioterapie oraz
akupunktura fagodzity bol oraz urazy na
bardzo krétko, leczenie urzadzeniami Bemer
pozwolifo mi znéw by¢ aktywng oraz
ceszyc sie zdrowymn trybem zycia...

odmieni¢ rowniez Twoje zycie.

(el EW”/”

Duzo zdrowia, Marta Banovich Pierwszy certyfikowany dystrybutor w UK

Zaledwie po pieciu sesjach terapiq Bemer
wieloletnie bdle reumatyczne  zniknety,
egzema, z ktdra walczytam od 3 lat réwniez
zagoita sie bez sladu. ..

07837 099 124

| marta-banovich.bemergroup.com/pl
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