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ANGIELSKI AKCENT?

UCZ SIE!

SAMODZIELNA NAUKA WYMOWY LUB AKCENTU JEST DOSC TRUDNA, JEDNAK NIE JEST NIEMOZLIWA

to proste sposoby accent co-
Oacha na samodzielna prace z

akcentem.
Znajdz osobe, ktérej sposéb
méwienia uwielbiasz
Na pewno jest jakis aktor, dziennikarz,
osoba publiczna, ktérej lubisz stuchac.
Zacznij otaczacd sie gtosem tej osoby, stu-
chaj jej mozliwie czesto starajac sie wy-
chwyci¢ jej charakterystyczna intonacje,
rytm, frazowanie, tembr gtosu i artyku-
lacje. Im czesciej bedziesz tym gtosem
otoczony, tym bardziej uwrazliwisz sie
na poszczegdlne aspekty wymowy tej
osoby. Najwazniejsze: musi Ci to spra-
wiac prawdziwa przyjemnosc!

INE
www.accentmaker.pl
¥ : pola@accentmaker.com

i/ PolaAccentMaker
©/ PolaAccentMaker

ZAOBSERWUJ JEJ ULOZENIE UST

1 BUZI

Artykulacja danych dzwiekéw jest Scisle
powiazana z utozeniem aparatu mowy.
Jesli nie masz mozliwosci skorzystania z
pomocy accent coacha, ktéry wyjasni Ci
jakie jest wtasciwe utozenie ust i jezyka
dla dzwiekow danego akcentu, sprobuj
to zaobserwowac samodzielnie. Zobacz
jak bardzo sa otwarte usta przy danej
gtosce, gdzie znajduje sie jezyk, co sie
dzieje z kacikami ust podczas artykulacji
samogtosek? Sprobuj nasladowac to co
widzisz, zwtaszcza jesli jeste$ wzrokow-
cem. Bardzo przydatne bedzie tu luster-
ko lub wewnetrzna kamera telefonu.

POWTARZAJ GLOSNO

ZA LEKTOREM

Samo stuchanie i obserwowanie nie-
wiele Ci da, jesli nie zaczniesz na gtos
powtarzaé tego co styszysz. Po tym jak
zaczniesz trenowac stuch, musisz takze

Samo stuchanie

i obserwowanie |
niewiele Ci da, jesli

nie zaczniesz na gtos
powtarzac tego co
styszysz. Po tym jak
zaczniesz trenowac stuch,
musisz takze zaczac
trenowac aparat mowy

zaczac¢ trenowac aparat mowy poprzez
mozliwie jak najwierniejsze nasladowa-
nie styszanych dZzwiekéw. Bardzo przy-
datne sa tu filmiki, gdzie nauczyciel po-
kazuje Ci jak wymdéwic dane stowo dajac
Ci przestrzen na powtoérzenie wraz z
wiasciwymi wskazoéwkami. Robie to
na moim kanale You Tube Pola Accent
Maker wyijasniajac, ale takze pokazujac
w jaki sposob wymawia¢ dane dZzwieki
i stowa.

ZWOLNIJ SZYBKOSC
NAGRANIA

Bardzo pomocne zaréwno
przy obserwowaniu uto-
zenia buzi jak i stuchaniu
dZzwiekow jest
zwolnienie
szybkosci
nagrania,
dostepne
Zardowno na
You Tube jak
i w wiek-
szosci
aplikacji
do audio-
bookow
takich jak
Audible.
Zwolnie-
nie do 0.75
i nawet 0.5
normalnej
szybkosci da

Ci petna mozliwosé
doktadnego zaobser-

wowania tego, jak uktadaja sie usta
podczas wymowy danych gtosek oraz
jak tak naprawde brzmi dany dzwiek.

UMOW SIE NA KONSULTACIJE
Z ACCENT COACHEM
Co jest najwieksza pomoca w nauce
wymowy i akcentu to zdecydowanie
praca z accent coachem. Nawet jesli
nie mozesz podja¢ regularnej wspot-
pracy umow sie chociazby na wstepna
diagnozujaca konsultacje. Pozwoli Ci
ona sprawdzi¢ stan Twojej wymowy,
wszystkich dZzwiekéw i ich artykulaciji;
wyklaruje Twoje obecne utozenie buzi,
wobec tego wtasdciwego dla danego
akcentu oraz wyposazy Cie we wska-
zowki niezbedne do tego, by brzmiec
jak native speaker lub po prostu ,mniej
polsko”. Jedna sesja z dobrym accent
coachem da Ci wiecejniz kilka miesiecy
samodzielnej pracy. Majac juz podsta-
wy tego co powinienes robi¢ mozesz
kontynuowac swoja przygode sa-
% modzielnie wiedzac doktadnie
nad czym musisz pracowac i
w jaki sposéb. Jeszcze bar-
dziej pomocne sa moje gru-
powe warsztaty wymowy i
akcentu, podczas ktérych
zostajesz wyposazony w
ogromna wiedze, narze-
dzia i tech-
niki umoz-
liwiajace
Ci dalsza
prace
nad ak-
centem
w  domu.
Warto w to
zainwesto-
wac¢, bo piek-
na wymowa to
Twoja najlepsza
wizytowka!l Za-
praszam!
Pola Kobus
Accent Coach
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azywam sie Matgorzata
Kurzepa, jestem zatozycielem
idyrektorem firmy Fair House

Investments, ktora od 7 lat inwestuje
w nieruchomosci w Wielkiej Brytanii.

Rozpoczetam swoja dziatalnos¢, ponie-
waz chciatam znalez¢ sposdb na budowe
dochodu pasywnego. Planowatam suk-
cesywnie wycofywac sie z pracy zawo-
dowej w momencie, gdy portfolio moich
inwestycji bedzie na poziomie dotych-
czasowych dochodéw i zacznie przy-
nosi¢ mi coraz wieksze pieniadze. Pra-
cowatam wtedy poprzez swoja spotke
(limited company), a méj dochéd groma-
dzit sie na koncie firmowym. W postaci
dywidend wyptacatam sobie minimalna
pensje, co pozwalato mi, po optaceniu
podatku korporacyjnego, przeznaczycé
pozostata czes¢ dochodu na inwestycje.

LINKI:
fairhouseinvestments.co.uk

i /FairHouselnvestments
:+44 7596 287 239

Pierwsze nieruchomosci kupitam za go-
toéwke. PdZniej nauczytam sie korzystaé
z dZzwigni finansowej w postaci kredy-
tu BTL dla limited companies i kolejne
nieruchomosci kupowatam na kredyt.
Nastepnie wesztam w spétke (JV part-
nership), gdzie bytam inwestorem, a moi
wspolnicy zapewniali tzw. know-how:
znalezli nieruchomos¢, wyremontowali
ja, oraz znalezli lokatora. Dzieki temu, ze
stosowatam rézne sposoby delegowania
zadan, udawato mi sie powiekszac¢ moje
portfolio pracujac jednoczesnie na eta-
cie. Nie byto to tatwe dla osoby, ktéra
nie miata zadnej wiedzy, ani doswiad-
czenia w zarzadzaniu projektami, w bu-
dowaniu zespotéw, czy logistyce.

Nie znatam sie na psychologii biznesu
ani sprzedazy. Nie wyniostam wiedzy
na ten temat z domu, nie uczytam sie
tez tego od znajomych.

Pomyst na inwestowanie w nierucho-
mosci byt pochodna kilku niezaleznych
czynnikéw: rozmow z  ekspertami,
zgromadzonych oszczednosci oraz che-
ciznalezienia niezaleznosci finansowej.

Nauke wszystkiego, co wiem dzisiaj i co
stosuje w praktyce, zaczetam od stu-
chania podcastéw iuczestnictwa w we-
binariach. Gdy ta wiedza przestata mi
wystarczaé, zaczetam uczeszczac¢ na
ptatne seminaria i poszukiwac mentora.

Caty czas sukcesywnie powiekszatam
swoje portfolio. Na poczatku byty to
nieruchomosci typu single let, ktére
kupowatam na wtasnos¢ poprzez moja
limited company. PdZniej, powiekszy-
tam swoja dziatalnos¢ o podnajem na
doby (R2R SA). Co chwile, przy kazdej
transakcji pojawiaty sie problemy badz
przeciwnosci, ktére musiatam prze-
zwyciezaé. Czasami udawato mi sie
robi¢ to samej, kiedy musiatam znalez¢
,okrezng” droge na rozwiazanie proble-
mu. Innym razem korzystatam z pomo-
cy ekspertéw: ksiegowych czy prawni-
kow. Dzisiaj wiem, ze kazdy problem
wzbogacat mnie o wiedze. Nie tylko
jak te konkretna sprawe rozwiazac, ale
rowniez posiadam szersza wiedze ,do-
okota” danego tematu.

Nie nauczysz sie tego z zadnej ksigz-
ki czy artykutu. Nie przekaze Ci tego
mentor ani moweca. Jest to wiedza, kto-
ra przynosi Ci zycie i dzieki temu nigdy
jej nie zapomnisz. Wedtug mnie bar-
dzo wazne jest, aby wykorzystywac ja
w praktyce. Powie Ci to kazdy nauczy-

FAIR HOUSE
INVESTMENTS -
NIERUCHOMOSCI W UK

ZNAJDZ SPOSOB NA BUDOWE DOCHODU PASYWNEGO

ciel: ucz sie, stuchaj i czytaj, a zaraz po-
tem idZ ito réb. Nie ma sensu mentalne
przygotowywanie sie do inwestowa-
nia latami. Znam wiele oséb, ktére po-
trzebowaty dtugiego czasu, aby zrobié
pierwszy krok. Uwierz mi, mozesz czy-
tac ksiazki przez 10 lat. Zdobycie pierw-
szej nieruchomodci bedzie tak samo
trudne, jak gdybys to robit po dwadch
miesigcach przygotowan. Bo dopiero
praktyka i doswiadczenie sprawiaja, ze
przestajesz sie bac.

Kiedy nauczysz sie prawidtowo ana-
lizowac kolejne inwestycje, kiedy
rozwiazesz problemy zwiazane

z nimi, wtedy dopiero poczu-

jesz sie pewniej. Kazdy od-

czuwa ,strach” przed nie-

znanym. Wszystko jest

trudne nim stanie sie

proste (Thomas Fuller).

Praktyka czyni mi-
strza. Kazdy z nas
to styszat. Nie za-
checam do skokow
na gteboka wody.

ZdobadZ troche
wiedzy, poroz-
mawiaj z ludz-

mi, idZ na kurs
i... znajdz swoja

pierwsza  nieru-
chomoscé.
Jest wiele strate-

gii, ktére mozesz wy-
braé, w zaleznosci od tego,
ile masz czasu i pieniedzy.
A doktadniej, w jakiej relacji
do siebie pozostaja te dwa
czynniki.

Osobom, ktére maja oszczed-
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nosci i zdolnos¢ kredytowa, a jedno-
czednie niezbyt wiele czasu, polecam
rozpoczecie inwestowania od zakupu
nieruchomosci typu single let. Nie po-
winni mie¢ oni probleméw z uzyska-
niem kredytu (jesli maja stalty dochdéd).
Nieruchomos¢ bez trudu powinni
znaleZz¢ na stronach typu RightMove,
czy Zoopla. Niewielki remont, czy tyl-
ko odswiezenie moga wykonaé¢ sami
badz przy pomocy znajomych. Lokalna
agencja chetnie zajmie sie znalezieniem
lokatorow oraz zarzadzaniem nieru-
chomoscia. Osobom bez do-
Swiadczenia nie pole-

cam zarzadzania
nieruchomo-
scia  same-
mu. Zaj-
mie wam

to sporo
czasu,

jesli nie
znacie
syste-

m o w
rzadza-
cych

Mozesz czytac

ksigzki przez 10 lat.
Zdobycie pierwszej
nieruchomosci bedzie
tak samo trudne,

jak gdybys to robit

po 2 miesigcach
przygotowan. Bo
dopiero praktyka

i doswiadczenie
sprawiaja, ze przestajesz
sie bac.

tym procesem oraz prawdopodobnie
doda niepotrzebny stres do waszego
codziennego zycia. Agencja za niewiel-
ka optata zajmie sie tym wszystkim.
I wierzcie mi, bedzie bardziej efektyw-
na.

Osoby, ktére maja niewielkie oszczed-
nosci, ale za to duzo wolnego czasu, oraz
dostep do internetu, powinny w mojej
opinii, zaja¢ sie wyszukiwaniem nie-
ruchomodci dla inwestorow (sourcing).
Wymaga to sporo czasu i cierpliwosci.

W tym przypadku pomocny bedzie
portal OpenRent, jak rowniez AirBnB
i booking.com. Na pierwszym mozesz
znalez¢ nieruchomosci oferowane na
wynajem bezposrednio przez landlor-
déw, dwa pozostate pomoga Ci okreslic¢
zapotrzebowanie na wynajem w danej
okolicy. Wiele oséb, jesli zajmuja sie
sourcingiem w swojej okolicy, wynaj-
muje rowniez rmeszkama od agentow.

Opcje wyszukiwania lokalnego po-
lecam zreszta najbardziej. Korzysta-
jac ze znajomosci lokalnego rynku
mozemy wyszukiwacé ,peretki” dla
inwestoréw, nie wpuszczajac ich jed-
noczesnie na tzw. miny, to znaczy nie-
ruchomosci potozone w dzielnicach,
gdzie wynajem na pokoje badZ na doby
sie nie sprawdzi. Jesli wyszukujesz
nieruchomosci w swojej okolicy, war-
to nawiazac relacje z dwoma lub trze-
ma agentami, ktérzy beda informowac
Cie, kiedy w biurze pojawi sie co$ dla
Ciebie interesujacego. Zaprzyjaznie-
nie sie z agentem nie jest proste. Mu-
simy go przekonaé¢, a nie namowic, ze
wspotpraca bedzie optacalna dla kaz-
dej ze stron. On dostanie comiesiecz-
ne ,maintenance fee” od landlorda,
a inwestor, ktérego znajdziesz bedzie
wyszukiwat lokatorow, wykonywat

w nieruchomosci drobne, niezbedne
naprawy oraz dbat o utrzymanie po-
rzadku. Wtasciciel za$ skorzysta z 3 lub
5 letniej umowy najmu (commercial le-
ase with guaranteed rent).

PODSUMOWUJAC:

- ocen wtasna relacje posiadanego czasu
do kapitaty,

- wybierz najlepsza dla siebie strategie,
- zréb to!

O tym i kilku innych aspektach inwe-
stowania w nieruchomosci obszerniej
moéwie na moich warsztatach, miedzy
innymi ,Zarabianie na nieruchomo-
Sciach”. Zaproszenie i bilety na biezaco
znajdziecie na moim fanpageu "Fair
House Investments”. Chetnie pomagam
osobom, ktére chciatyby zaczaé inwe-
stowaé w nieruchomosdci, ale nie wiedza
jak sie za to zabrac.

Na mojej stronie www.fairhouseinve-
stments.co.uk znajdziecie formularz
kontaktowy, ktéry umozliwi Ci sko-
rzystanie z bezptatnej konsultacji. Na
tej samej stronie w zaktadce Download
znajdziesz darmowy e-book, w wersji
polskiej i angielskiej, jak, krok po kroku,
kupi¢ nieruchomosci w Wielkiej Bryta-
nii.

Serdecznie pozdrawiam, zapraszam do
kontaktu i... Zycze powodzenia w inwe-
stycjach.

Matgorzata Kurzepa
Fair House Investments
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szystko wskazuje na to, ze
najwieksze problemy sa
dopiero przed nami. Nawet

jesli epidemia ustapi w niedtugim
czasie, wszyscy bedziemy odczuwac
w mniejszym badZ wiekszym stopniu

skutki nadchodzacej recesii.

Sporo 0séb moze straci¢ prace, osoby
samozatrudnione juz teraz raportuja

LINK:

0 www.safiadvice.co.uk
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znaczna utrate zlecen. Mozemy spo-
dziewac sie znacznego spadku dochodu
w najblizszych miesigcach.

JAK SIE PRZYGOTOWAGC?

© Na poczatek nalezy przejrze¢ swéj bu-
dzet. Przeanalizujmy wptywy i wydatki.
Juz teraz nalezy zastanowic sie czy mie-
sieczne optaty np. za sitownie czy abo-
nament za polska telewizje to naprawde
niezbedne wydatki.

© Ostroznie z wydatkami. Juz teraz le-
piej postara¢ sie zaoszczedzi¢ nawet
drobne kwoty, ktére moga okazac sie
bardzo wazne w najblizszym czasie.

MAGAZYN WYDAJE:
Twoj Prospekt LTD
Hurlingham Studios, Ranelagh Gardens,
SW6 3PA, London

ZAREKLAMUJ SIE:
07565422 444
reklama@twojprospekt.com

© Do-
k u -
menty
ubezpie-
czeniowe
warto jeszcze
raz sprawdzic¢
1 mie¢ pod reka.
Niektérzy z nas
moga mie¢ np. in-
come protection,
prywatne ubezpiecze-
nie zdrowotne, ubez-
pieczenia na zycie. Teraz
szczegdlnie wazne jest, by
wiedzie¢ czy polisa ubez-
pieczeniowa pomoze nam na
wypadek spadku dochodow
© Banki obiecuja pomoc osobom
dotknietym kryzysem. Mozliwosé
zawieszenia sptat kredytow, w tym
mieszkaniowych na okres trzech
miesiecy juz zapowiedziaty najwiek-
sze banki. W przypadku spadku docho-
déw badz ich braku nie nalezy przysto-
wiowo chowac gtowy w piasek tylko od
razu uprzedzi¢ bank o spodziewanych
ktopotach. Banki beda podchodzi¢ do
kazdej sytuacji indywidualnie.
© Na razie prawo nie przewiduje moz-
liwosci odroczenia ptatnosci czynszu,
gdy wynajmujemy mieszkanie, jednak
osoby, ktére nie posiadaja wtasnej nie-
ruchomosci ani znacznych oszczednosci
moga ubiegac sie o doptaty do czynszu,
jesli niski dochod ich do tego kwalifiku-
je. Utrata Zrodta dochodu z pracy czy
wtasnej dziatalnosci spowoduje, Ze takie
osoby beda mogty ubiegac¢ sie o zasitki.

DTP:
Leszek Waligéra / Presspekt
pro@presspekt.pl

Licencje: fontawesome

Redakcja nie odpowiada za tres¢ reklam
i artykutéw partnerskich/sponsorowanych.
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Warto juz teraz zapoznac sie z zasadami
ich przyznawania i sprawdzic¢ czy w naj-
gorszym scenariuszu mozna spodziewac
sie pomocy w zaptacie czynszu

© Ci z nas, ktérzy kupili mieszkania co
prawda nie moga na razie otrzymac do-
ptat do kredytu, ale w przypadku utraty
dochoddéw moga réwniez ubiegac sie o
niektére zasitki. To razem z zawiesze-
niem sptat kredytu oznacza, ze tatwiej
bedzie przetrwaé¢ ewentualny ciezszy
okres.

© Warto mie¢ jakas rezerwe pieniedzy
w gotéwce. W czarnych scenariuszach
moze wydarzy¢ sie sytuacja podobna
do tej znanej z Grecji. Blokady srodkéw
na koncie, maksymalne limity wyptat
gotéwki czy limity na wydatki na karcie
moga zosta¢ wprowadzone szczegdlnie,
gdy przedtuza sie problemy z dostawami
do sklepdéw. Taki fundusz ,na czarna go-
dzine” moze okazac sie przydatny. Jesli
jednak sie nie przyda, zawsze po wszyst-
kim bedziemy mogli pieniadze wptacic z
powrotem do banku.

© Osoby samozatrudnione, ktére spo-
dziewaja sie zwrotéw podatkowych (np.
branza budowlana) powinny moim zda-
niem rozliczy¢ sie wczesniej niz pdzniej.
Nie ma pewnosci czy zwroty nie zostana
zawieszone albo opdZznione gdy zacznie
brakowac pieniedzy w kasie panstwa.

© Uwazajmy na scamy. Znacznie wzro-
sta ilos¢ fatszywych wiadomosci o na-

SAFI

Advisory Services

Warto miec jakas
rezerwe pieniedzy w
gotowce. W czarnych
scenariuszach moze
wydarzy¢ sie sytuacja
podobna do tej znanej
z Grecji. Blokady
Srodkow na koncie,
maksymalne limity
wyptat gotéwki czy
limity na wydatki

na karcie moga

zosta¢ wprowadzone
szczegblnie, gdy
przedtuza sie problemy
z dostawami do
sklepow

leznych zwrotach, np. za podatek za sa-
mochod. Na telefony wysytane sa smsy
od scameréw, ktérzy chcea skorzystac ze
strachu i desperacji ludzi. Sprawdzajmy
informacje na zaufanych Zrodtach. Pa-
mietajcie, ze aby otrzymac zwrot wy-
starczy poda¢ dane konta bankowego
(sort-code i account number) nigdy nu-
mer karty kredytowej czy debetowej! Je-
sli cos brzmi zbyt pieknie, by byto praw-
dziwe, to zapewne nie jest. Uwazajmy
na firmy, ktore oferuja pewne ustugi po
znacznie zanizonych cenach, by¢ moze
chca uzyska¢ jak najwiecej gotéwki
przed bankructwem. Jest to szczegdlnie
wazne teraz, gdyZ moga pojawic sie fat-

szywe informacje czy strony oferujace
pomoc w uzyskaniu dotacji rzadowych.
Sprawdzajmy informacje na stronach
gov.uk.

© Rzad Wielkiej Brytanii dopiero deba-
tuje nad dodatkowymi mozliwosciami
pomocy dla oséb indywidualnych, sa-
mozatrudnionych czy matych bizneséw.
Inne kraje juz zapowiedziaty znaczna
pomoc, przyktadowo Francja zawiesza
obowiazek ptacenia podatkéw. Jest wy-
soce prawdopodobne, ze Wielka Bryta-
nia rozszerzy pakiety pomocowe w naj-
blizszym czasie. Wsrdd juz ogtoszonych
programdéw znajduja sie miedzy innymi
bezposrednie wsparcie od 10 do 25 ty-
siecy funtéw dla matych biznesow w
postaci bezzwrotnych grantéw, wspar-
cie dla firm, ktére wynajmuja lokale, czy
zwolnienie z optat business rates.

Sledzmy informacje na biezaco. Na na-
szej stronie na Facebooku SAFI Adviso-
ry Services Limited bedziemy na biezaco
postowac wszelkie istotne informacje w
kwestii ewentualnej pomocy finanso-

wej.

Wszystkim czytelnikom Zycze przede
wszystkim duzo zdrowia 1 spokoju.
Wszyscy znajdujemy sie w podobnej sy-
tuacji i predzej czy pdZniej sytuacja po-
winna sie odwraocic.

Tomasz Wiadrowski

SIURU Kol GUWE

BIURO TOMASZA WIADROWSKIEGO NA PUTNEY OFERUJE

SZEROKI ZAKRES USLUG

* ROZLICZENIA SELF-EMPLOYED - £/5+VAT
e ROZLICZENIA FIRMLTD, VAT PAYROLL =S

/
/o

ZNAJDUJEMY SIE

PRZY STACJIMETRA PUTNEY BRIGE (DISTRICT LINE)

’ e POMOC PRZY ZASItKACH

/ ZADZWON JUZDZS: 020“6 3003
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S

p—



https://twojprospekt.com
http://safiadvice.co.uk/
tel:02081663003

BABCIA
W SIECI

JAK ZOSTAC MAKRO INFLUENCERKA

akis czas temu jechatam pocia-
J giem i w wagonie barowym przy-

siadty sie do mnie trzy panie -
babcia z corka i wnuczka, Dziewczynka
na oko 9-10 lat, rezolutna i elokwentna.
Zaczety$my rozmawiac i mtoda dama
spytata czym ja sie zajmuje. Zgodnie
z prawda powiedziatam, ze jestem
blogerka. Dziewczynka az poskoczyta
z wrazenia i zakrzykneta ,Ja tez chce
by¢ blogerka!” Jej mama i babcia poki-
waty z politowaniem gtowga, na co mata
sie obruszyta i powiedziata do mamy
,INo co tak kiwasz gtowa, ta Pani jest
staraijest blogerka, to ja tez moge!”.

SIEC DAJE MOZLIWOSCI

[ miata racje, kazdy moze, bez wzgledu
na wiek, zawod czy cokolwiek, moze
pisa¢, nagrywac, wrzucac fotki, nagry-
wac podcasty, czy pisa¢ i wydawac e-
-booki.  Wtedy zrozumiatam, ze sie¢
1 jej mozliwosci zrodzity nowe profesje
- e-sprzedawca, bloger, youtuber, in-
fluencer...czyli marzenia o popularno-
$ci, posiadaniu wptywu i oczywiscie
kasa zarobiona na swojej dziatalnosci
w Internecie. Sie¢ daje rzeczywiscie
rozlegte mozliwosci do dziatania, ale jak
to sie¢, mozna w niej wpas¢ w wiele pu-
tapek. Jak zatem dziata¢ w sieci z sukce-
sem? Co to znaczy sukces w sieci? Jak
przyciagnaé do siebie spotecznosé? Jak
na tym zarabia¢? Ja zbudowatam w rok

ponad 100 tysieczna spotecznosc i zyije
7 tego catkiem nieZle.

CHCIALAM SIE DZIELIC TYM,

CO PRZEZYWAM

Z moim zostaniem blogerka i influen-
cerka, czyli z projektem Madra Babcia,
byto troche jak zlekami, ktérych skutki
uboczne staja sie niespodziewanie ich
gtdéwnym dziataniem. Ja nie chciatam
tworzy¢ projektu dla bab¢, tylko po-
dzieli¢ sie tym, co przezywam, czego
doswiadczam i co ciekawego dla bab¢
moge przekaza¢. Przerodzenie sie pi-
sania o madrym babciowaniu w projekt
czy wrecz platforme multimedialna
w sieci jest skutkiem ubocznym moje-
go pomystu i trafienia w komunikacyj-
na pustke. Moge wrecz powiedzie¢, ze
Madra Babcia wybuchta mi w rekach,
a dzisiaj jest takze moim petnoetato-
wym zajeciem.

Fanpage Madra Babcia
na Facebooku zyskiwat
setki obserwujacych
dzienniei po trzech
miesigcach byto nas
[uz 33000, a dzisiaj to
Juz niemal 100 000
aktywnych babc

100 TYSIECY AKTYWNYCH \
BABC

Pisanie o babciach i do bab¢

urodzito sie oczywiscie wraz

Z moimi  wnuczetami, 1
amam ich trojke, chociaz

babcia zostatam dwa i
razy..taka zagadka. '
Oczywiscie rozwia- A
zaniem jest przyij-
scie na Swiat
cudownych
blizniat. Moja
najukochan-
sza  banda
to  Antek

lat 10 oraz
Stefania

1 Gustaw,
dzisiaj sze-
sciolatki.
Nowa rola
stawiata przede
mna nowe Wwy-
zwania oraz nieznane
dotad emocje i dozna-
nia. Pomyslatam, ze
skoro ja mam dylematy,
doswiadczenia i obser-
wacje w tym obszarze,
to moze warto podzie-
li¢ sie tym z innymi
babciami i sprawdzic¢
czy inni tez tak maja.
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Zreszta wszyscy wokét mnie, na ha-

sto, ze bede pisac¢ dla bab¢, stukali sie

w czoto I wmawiali mi, ze bab¢ nie ma

w Internecie, ze to nie ma szansy uzy-

skania popularnosci, ze to strata czasu,

ze siec to tylko mtodzi i tak dalej. Jaich

na szczescie nie postuchatam i zaczetam

publikowac¢. Fanpage Madra Babcia na

Facebooku zyskiwat setki obserwuja-

cych dziennie i po trzech miesigcach

byto nas juz 33 000, a dzisiaj to juz nie-

mal 100 000 aktywnych babé. Widzac

niebywate zainteresowanie tematem

roli babci i madrego kochania wnuczat

zatozytam blog, gdzie byty dtuzsze for-

my wypowiedzi i narracja rzeczywisto-

i . Sci. Dzisiaj blog czyta ponad 50 ty-

: siecy bab¢. Zauwazytam tez duza

aktywnosé bab¢ w komentowa-

niu moich wpiséw i wielka che¢
wypowiadania sie.

PONAD 20
TYSIECY
MADRYCH

BABC NA
FB
Niewie-
le myslac
stworzy-

tam na
Facebo-
oku gru-

kusyjna Madre Babcie i znéw bum! Dzis
w grupie mamy niemal 20 000 babc¢,
Zywo ze soba dyskutujacych na roz-
ne tematy. W niemal rok uczestniczki
opublikowaty 110 000 postéw, na ktére
byto 5 800 000 reakciji, czyli polubien
i komentarzy. Zaczety tez masowo na-
ptywaé¢ do mnie pytania o rézne spra-
wy 1to w wielu obszarach, gdzie nie
czutam sie kompetentna, aby udzielac¢
odpowiedzi. Nie chcac zostawié¢ moich
fanek bez reakcji wymyslitam kanat
babcia.tv, gdzie zapraszam ekspertéow
z danych dziedzin i przeprowadzam
z nimi wywiady, na tematy podnoszone
w spotecznosci czy przysytane do mnie.
Iznow sukces - setki tysiecy odtworzen
filméw na babcia.tv. AZ wreszcie poja-
wity sie prosby o spisanie tego wszyst-
kiego w jednym miejscu, wiec usiadtam
i napisatam ksigzke ,Madra babcia”,
ktéra jest dzisiaj jedyna pozycja dla
bab¢ iobabciach i robi zwrotna kariere,
sprzedajac sie w tysigcach egzemplarzy
miesiecznie. Reklamodawcy codzien-
nie pytaja o mozliwos¢ wspdipracy,
w mediach jestem ekspertem od tema-
téw senioralnych, znane portale kreca
o mnie filmy, a ostatnio udzielatam wy-
wiadu do zagranicznego czasopisma.
A to wszystko wydarzyto sie w rok!

JAK BABCIA MOZE OSIAGNAC SUK-
CES W SIECI? WEBINARIUM!

Dzisiaj moi doradcy maja kwasna mine,
a moda na bycie madra babcia kwitnie
w sieci, w mediach, przynoszac korzysci
zarowno mi jak i odbiorcom. Chcesz sie
dowiedzie¢, jak to zrobitam? WezZ udziat
w webinarach, podczas ktérych powiem
Ci krok po kroku jak przejé¢ droge od
zera do Influencera. Wiecej informaciji
o moich webinarach juz niebawem na
fanpage https://www.facebook.com/
madrababcia/ oraz https://www.facebo-
ok.com/TwojProspektCom/.

@ Beata Borucka - najstynniejsza babcia Internetu,
W ciagu roku zbudowata w sieci ponad stutysieczng
spoteczno$d, jej posty osiagaja milionowe zasiegi, pi-
sza o niej we wszystkich gazetach i jest ekspertem od
spraw senioralnych w stacjach telewizyjnych. Napisata
i wydata samodzielnie dwie ksiazki, ktére sprzedaja
sie jak przystowiowe ciepte butki. Petna energii i opty-
mizmu poruszy do dziatania nawet skate. Sympatycz-
nos¢ i entuzjazm ida u niej w parze z kompetencjami
biznesowymi - jest coachem i trenerem sztuki biznesu
z wieloletnim doswiadczeniem menedzerskim w Swia-
towych korporacjach. Jest tez nieocenionym zrédtem

energii, humoru i wiedzy.
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zes¢, jestem Asia ichciatabym
COpowiedzieé panstwu o mojej

przygodzie z tworzeniem wta-
snych, naturalnych kosmetykdw.

Manufaktura Zacnego Mydta to natural-
ne kremy i mydta. To kosmetyki robione
z sercem!

LINK:
0 manufakturazacnegomydla

.co.uk

Jeszcze nie tak dawno myslatam, Ze sa-
modzielne wykonanie mydta czy masta
do ciata wiaze sie z posiadaniem specja-
listycznej aparatury. W gtowie tlity mi
sie magiczne receptury, ktére powstaja
w tajnych laboratoriach i sa niedostepne
dla szarego cztowieka.

OSZUSTWA PRODUCENTOW

Prywatnie jestem Zona i mama dwojki
cudownych dzieci. Zaréwno ja, jak i moje
dzieci jesteSmy alergikami. To wtasnie
gtdwnie dla mojej rodziny postanowi-
tam szukacé naturalnych rozwiazan nie
tylko w kuchni. Zaczetam interesowac

sie sktadem produktéw kosmetycznych.
Naturalne, zdrowe i bezpieczne, takie
powinny by¢ produkty do pielegnacji
skory, szczegdlnie kiedy w gre wchodzi
wrazliwa i niezwykle delikatna skoéra
naszych dzieci. Postanowitam zgtebic
wiedze na temat dtugich, rzadko roz-
poznawalnych angielskich i tacinskich
nazw uzywanych na etykietach. Bar-
dzo szybko zrozumiatam co sie pod nimi
kryje. Zdatam sobie sprawe jak czesto je-
stesmy oszukiwani przez producentow.
Moja coreczka, kiedy tylko skon-
czyta kilka tygodni zosta-
ta obsypana czerwo-
nymiplamami. Ten
widok byt przera-
zajacy - zaogniona
buzia, czerwone
plamy i pecherze.
Element estetycz-
ny to najmniej kto-
potliwa strona tej
choroby. Rodzice
dzieci cierpiacych na
egzeme wiedza

0 czym mowie. Prze-
pisywane przez lekarzy

masci sterydowe i emolienty

nie przynosity ulgi lub pomagaty na

chwile. Co sie okazato? Zdecydowana
wiekszos$¢ powszechnie sprzedawanych
emolientéw produkowana jest na bazie
parafiny (czyli pochodnej ropy nafto-
wej). Wiecie o czym mowa? Parafina
to taki... tani wypetniacz kosmetyczny.
Dodatkowo, wypetniacz, ktory jest kom-
pletnie bezwartosciowy. Nie zawiera
ona kompletnie zadnych sktadnikéw od-
zywcezych. Nie posiada wtasciwosci re-
generujacych i odbudowujacych, smiato
wiec mozna powiedzie¢, ze nie leczy

przyczyn problemu suchej sko-
ry, a tylko go maskuje. Nie
potrafie wiec kompletnie
zrozumie¢, dlaczego jest
ona nagminnie przepi-
sywa-

\
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na przez lekarzy jako srodek na proble-
my skérne maluszkéw.

DLA SKORY WRAZLIWEJ KLUCZEM
PROSTY SKLAD

Witasnie wtedy zaczetam szuka¢ na-
turalnych rozwiazan. Jak okazuje sie,
najprostsze rozwiazania sa najlepsze.
Ulge w cierpieniu naszej corki przynio-
sty kremy o prostym sktadzie. Gtéwnie
te na bazie oleju owsianego Ten natural-
ny swiat kompletnie mnie zafascynowat
i dlatego postanowitam sama tworzyc¢
kosmetyki o prostym sktadzie dla oséb
ze skéra wrazliwa, oraz tych ktérzy do-
ceniaja to co matka natura ma nam do
zaoferowania. W przeciwienstwie do
parafiny, naturalne oleje nierafinowa-
ne oraz oleje ttoczone na zimno dziataja
kojaco i odzywczo dla naszej skéry. To
czyste oleje roslinne, najwyzszej jakosci,
ktore nie zostaty poddane dodatkowemu
oczyszczaniu, dzieki czemu réwniez nie
utracity wielu cennych substancji od-
zywcezych.

DLA ,,ATOPIKOW” KAPIEL

W PLATKACH OWSIANYCH

Osobom, ktére walcza z atopowym za-
paleniem skéry, z catego serca pragne
7z catego serca poleci¢ mdj ulubiony,
stary sprawdzony sposéb, ktéry poma-
ga w leczeniu skoéry. Takim domowym
sposobem na tagodzenie standéw po-
draznienia skory jest kapiel w ptat-
kach owsianych, ktéra przynosi ulge
przy wielu chorobach skérnych np.
egzema czy tuszczyca. Pomaga réw-
niez ukoi¢ skére przy ospie. Kapiel

w owsiance gteboko nawilza, wygta-

P
Bt et

Manufaktura Zacnego
Mydta to marka, ktora
powstata z moj ego
zamitowania do
kosmetYkovv tradycyjnych
i naturalnych surowcow.
Produkty s3 wykonane
Z sercem z SUrowcow
najwyzszej jakosci.

dza, wycisza skore itagodzi swiad. Ptatki
owsiane absorbuja 1¢j, zanieczyszczenia
i bakterie ze skéry. Maja dziatanie prze-
ciwzapalne.

Przepis: 1 szklanka ptatkéw owsianych
i2 litry wody.

Ptatki zalewamy woda, doprowadzamy
do wrzenia i gotujemy okoto 10 minut.
Wlewamy do wanny. Po kapieli nie
optukujemy ciata, tylko delikatnie osu-
szamy skoére, aby nie usunac¢ ochronne-
go filmu ze skéry. Dzieki temu

skéra jest odpowiednio

nawilzona

\u_hr (ream
m il i W

1oczyszczona, a jej koloryt wyréwnany.

Z ZAMHEOWANIA

DO TRADYCIJI | NATURY
Manufaktura Zacnego Mydta to marka,
ktora powstata z mojego zamitowania
do kosmetykow tradycyjnych i natural-
nych surowcow. Produkty sa wykonane
Z sercem z surowcow najwyzszej jakosci.
Zaczynajac od produkcji, poprzez reczne
krojenie mydet az do starannego opako-
wania. Bede starata sie wciaz poszerzac
nasz asortyment, aby kazdy z was zna-
lazt tutaj cos dla siebie... Produkty swiet-
nie sprawdzaja sie jako prezent, gdyz
sa bardzo eleganckie. Ogromnym ich
atutem jest etyczna produkcja, w trosce
o srodowisko -w duchu zero waste.

CHCESZ NAS POZNAC? MOZESZ
JUZ TERAZ!
Tworze to miejsce dla Was. Decydujac
sie na zakup kosmetykow naturalnych
rekodzielniczych masz pew-
nos¢, ze kupujesz pro-
dukty w 100% bez-
pieczne.

7 okazji zbliza-
jacych sie Swiat
Wielkanocnych
zapraszam  do
skorzystania
z rabatu -15%
z kodem WIEL-
KANOC w skle-
piku WWW.
manufaktura-
zacnegomydla.
co.uk
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oja historia zaczeta sie w naj-
piekniejszym, ale jednocze-
$nie najtrudniejszym okresie

mojego zycia, w sytuacji, w ktérej nie
miatam wyjscia i musiatam wzia¢ spra-
WY W Swoje rece.

Po urodzeniu pierwszego dziecka bytam
szczesliwa, ale i niepewna tego, co przy-
niesie przysztosé. Po porodzie zostatam
w domu, z pustym portfelem, matym
cztowieczkiem bez instrukcji obstugi
i gtowa petna obaw. To wtedy powsta-
ta moja pierwsza skrzynka. Bliska mi
osoba brat slub. Chciatam ja obdarowac
czyms$ niezwyktym, ale na prezent zwy-
czajnie nie byto mnie sta¢. Musiatam
zaleZ¢ inny sposob. Trafitam wtedy do
magicznego Swiata tutoriali, ktory cat-
kowicie mnie pochtonat.

LINKI:
nabosohandmade.com

K/ nabosohandmade
@/ naboso_handmade

Kupitam czysta skrzynke i postanowi-
tam zamieni¢ w cos, co bedzie idealnym
prezentem od serca.

W tamtym czasie nie miatam jeszcze
pojecia, ze zwykte hobby zamieni sie
w prace, ktéra pokocham.

Nie ukrywam - poczatki byty trudne.
Wszystkiego uczytam sie od podstaw,
a nauka ciagle trwa. Pierwsze moje
prace nie byty idealne, ale na tym po-
lega magia rekodzieta. Czasem projekt

i \\i‘\m'i'u\uu‘ﬁhn
Ay 1|;um[|

i m\.‘.\;mmhm i

trzeba byto odtozyé na pare dni. Doj-
rze¢ do niego. Po jakim$ czasie wra-
catam. Poprawiatam, probowatam do
skutku - dopdki nie bytam zadowolo-
na. Moéjrekord to poprawianie jednego
zdjecia az 10 razy. Bardzo mi zalezato,
aby opanowac te umiejetnosé, a kiedy
w koncu sie udato to satysfakcja byta
nie do opisania. Dzisiaj wychodzi mi
za pierwszym razem. Prawie.

Metoda proéb i btedéw, udoskonalajac
techniki, eksperymentujac i testujac
prace z klejami, farbami itp. zaczetam
wykonywaé pierwsze projekty. Prze-
rabiatam stare, drewniane przedmio-
ty - nadawatam im drugie zycie, a po-
tem obdarowywatam bliskich. Chyba
wiekszosé z nich ma w swojej szafie
moje kwieciste wieszaki. Mam wra-
zenie, ze wreczajac co$ co zrobitam
sama, mogtam dac im czes¢ siebie.

Kiedys znajoma zapytata, czy zrobie
skrzynki dla jej dzieci, tylko wieksze,
w rozmiarze A4. Kupitam wieksza
ilos¢ skrzyn, bo cenowo sie bardziej
optacato. Dla niej wykonatam dwie,
reszta poszta w Swiat, do znajomych.
To uruchomito efekt kuli $nieznej.
Ktos u kogos zobaczyt i tez chciat.
I tak dostatam pierwsze zamowienie,
odptatnie! To byto niewiarygodne.
Ktos chciat cos, co ja wykonatam wta-
snorecznie! Wtedy zatozytam konta
na Facebooku i Instagramie, zaczetam
sie tym dzieli¢ ze $wiatem. Tworzyc¢
wiecej, na wszelkie okazje, urodziny,
chrzciny, komunie, wesela, rocznice
slubu itp.

Jedna
Z pierwszych
skrzynek, ktora
podarowatam na
urodziny przyija-
cidtce, to skrzynia na
jej 30-ste urodziny. Jej
fotografie z dziecinstwa
zdobytam po kryjomu od jej
siostry w Polsce. Pod pokry-
wa znalazto sie zdjecie z czasow
dzieciecych, na ktérym jest z nie-
zyjaca juz mama. To byta dla niej nie-
spodzianka. Kiedy to zobaczyta, byta za-
skoczona ana jej twarzy pojawity sie tzy
wzruszenia. Takie chwile, daja mi po-
czucie, ze to, co robie ma sens. To mnie
motywuje do dalszej pracy. Uwielbiam
te emocije, ktére temu towarzysza.

DO KAZDEGO PRO-
JEKTU
PODCHODZE IN-
DYWIDUALNIE
W trakcie pra-
cy z klientami,
ktorzy zama-

wiaja moje
prace, czesto @
wkradam sie g S

w ich zycie, po-

znaje te osoby, ich -,,'__-:"-‘ B @ ’
historie i pasje. Ra- "\.3-- : o ra
zem myslimy nad cy-

tatem badZ dedykacja, '

ktora bedzie do tej oso-

by pasowata. Ztapie za serducho, jedno-
czesnie zaskoczy, a przy tym i wzruszy.
Powtarzam klientom, Ze to oni tworza
skrzynke, a ja ja tylko wykonuje. Zaba-
wa jest po obydwodch stronach, a pdzniej
rados¢ po tej trzeciej. Ci obdarowani
wracaja jako klienci i tak sie to kreci.

LUBIE NOWE WYZWANIA

Klienci czesto pytaja mnie, czy zrobie np.
skrzynke na wino, chustecznik lub her-
baciarke. Lubie nowe wyzwania, wiec je
wykonuje a moja oferta sie dzieki temu
systematycznie powieksza. Jedna z mo-
ich najlepszych klientek, chciata jeszcze
wieksza skrzynie, taka na ksigzki. I tak
oferte poszerzytam o duze kufry. A pdz-
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niej zdjecia na deskach, kuferki na bizu-
terie. Ona nie jest juz tylko klientka (ra-
zem sie motywujemy, bo ona tez rozwija
swoj biznes, wspieramy sie i gadamy go-
dzinami przez telefon, bo na kawe jest
zwyczajnie za daleko). Co do przyjazni,
to tak to wtasnie bywa, z racji tego, ze
w wiekszos¢ projektow jestem mniej lub
bardziej zaangazowana, to czes¢ z klien-
toéw zostaje w moim zyciu na dtuzej. Ale
uwaga, to nie jest warunek konieczny do
zamowienia. (zart:))

Nie ma tego ztego, co by na dobre nie
wyszto....

JAK POWSTALY MOJE NAJBAR-
DZIEJ POPULARNE SKRZYNKI?
Dzieki pomytce 1 Zle wykonanemu
transferowi zdjecia (bo za wysoko przy-
kleitam lub za duzo pustego miejsca mi
zostalo). Jak projekt trzeba ratowad, to
wiadomo dziata wyobraznia. Tak po-
wstaty skrzynki z odstajacymi serdu-
chami lub z kartka z kalendarza, o ktére
teraz prosi co drugi klient.

7 biegiem czasu nie zamawiatam juz po
kilka skrzynek, ale po
~ kilkaset. Przyjezdza-
" Jja do mnie z Pol-
. ski, wykonane sa
Z polskiej sosny,
\ niestety te tu-
, taj dostepne
A sklepach
stacjonarnych
produkowane sa
w Chinach ijakos¢
/ ich jest duzo stab-
':_’,r sza. Dlatego walcze
0 swoje ceny, bo ga-
tunek drzewa jest tego
wart. Zainwestowatam
tez m.in w drukarke, przez co oszcze-
dzam czas i nie trace go na dojazdy, aby
drukowac projekty.

Rozwijam sie kazdego dnia. To wtasnie
dzieki i dla moich klientow szukam no-
wych inspiracji, nauczytam sie samo-
dzielnie tworzy¢ projekty, sama obstuguje
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swoje konta na portalach spotecznoscio-
wych (tworze grafiki, swoje wizytéwki,
ulotki, obstuguje newsletter). Sama stwo-
rzytam swoja pierwsza strone interneto-
wa, na Wordpressie, tez z tutoriali. Ucze
sie marketingu, jego planu i strategii oraz
tego, ze nie warto sie poddawac od Mar-
ty Krasnodebskiej z #Hakerek sukcesu.
W ostatnich latach na réznych szkole-
niach i grupach poznatam tez duzo niesa-
mowitych oséb z ktorymi sie wzajemnie
wspieramy, motywujemy i dyskutujemy
o zasiegach na Facebooku. Bo z ta moty-
wacja jest wiadomo raz lepiej a raz gorzej,
a najwazniejsze w tym wszystkim to sie
nie poddawac i dziata¢. Nie wazne, ze
idzie powoli. Wazne, ze do przodu. Ucze
sie tez jak zmieni¢ swdéj model biznesowy
i przenies¢ to na zupetnie inny wymiar.
Moze kiedys to ja stworze swdj wiasny
tutorial lub kurs jak stworzy¢ cos podob-
nego. Moje zdjecia tez sa juz lepsze niz
te, ktére robitam na poczatku (mozna to
zaobserwowac cofajac sie w galeriach na
Instagramie lub Facebooku), ale jeszcze
nie sa tak dobre jakbym tego chciata. To
sa juz moje kolejne cele. Podszlifowac sie
z grafiki, udoskonali¢ robienie zdjec.

Przez ostatnie lata, bedac mama dwdjki
dzieci, rozwijatam swoje hobby w cos, co
dzisiaj nazywamy marka osobista. Wia-
domo, czasem idzie lepiej a czasem gorzej.
Czasem trudno jest taczy¢ to z obowigzka-
mi domowymi. Przy wiekszej ilosci zamo-
wien nie mamy gdzie zjes¢ obiadu, bo mdj
stot kuchenny jest moim warsztatem, ale
i tak, naprawde warto. Przynajmniej pra-
cuje dla siebie i jak dzieci sg chore to nikt
mi z wolnym problemu nie robi. Cérka po-
maga mi malowac skrzynie a syn dokreca
$rubki. Zyja tym razem ze mna i ucza sie
ode mnie. Widza, ze nawet jak zrobie btad
to sie nie poddaje, tylko poprawiam.

Tak powstato cos, dzieki czemu sie roz-
wijam. Tworze przede wszystkim per-
sonalizowane prezenty na kazda okazje,
dajac rados¢, ktora idzie w swiat, a to jest
bezcenne.

Chcesz zobaczy¢ wiecej? Zapraszam!
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HEALY - URZADZENIE
MEDYCZNE NA MIARE

XXI W.

TO URZADZENIE DO TERAPII CZESTOTLIWOSCIAMI | MIKROPRADAMI,

G)GDGD

Gallbladder

000

Spleen - Pancreas

Large Intestine Stomach

ORORO)

Heart Small Intestine Bladder
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Pericardium Triple Heater

MEDYCYNA JUTRA - DOSTEPNA
DZISIAJ.

Jak cudownym uczuciem jest sie kom-
fortowo czué¢ we wtasnej skorze. Jakosc i
szczescie to Twoje piekne ciato i zdrowa
dusza. Chcesz poprawié¢ jakos¢ swojego
zycia, mie¢ wieksza site witalng i extra
samopoczucie?

SIEGNIJ PO HEALY

Z TECHNOLOGIA TIME WAVER

jest to przenosne urzadzenie posiadajace
certyfikat medyczny, ktére za pomoca
indywidualnie dobieranych czestotli-
wosci, ma za zadanie stymulowac odpo-
wiednie obszary Twojego ciata.

HEALY posiada programy o odpowied-
nich czestotliwosciach, ktére wspoma-
gaja zdrowie, witalnos¢, dobre samopo-
czucie i rownowage.

HEALY umie Cie wesprze¢ w stresuja-
cych sytuacjach, utatwi wypoczynek i
ustabilizuje sen.

Tworca tego, jakze inteligentnego urza-

HEALY

URZADZENIE MEDYCZNE
NA MIARE XXIl w

O Aplikacja czestotliwosci
155 programow, miedzy innymi;

hgu

Programy terapeutyczne

Informacja i seanse aplikacji
0788 967 8417
MEDYCYNA JUTRA DOSTEPNA DZISIA)
Wyslij zapytanie email; healyzdrowie? @gmail.con

www.heal basadorzdrowia.co.uk

dzenia jest Marcus Schmieke. Mtody
wynalazca stworzyt urzadzenie, z kto-
rego moze kazdego dnia korzystaé cata
rodzina.

Przyjaciel HEALY towarzyszac nam
codziennie, nadzoruje nasze samopo-
czucie, sity witalne , stymuluje wasze
dolegliwosci i zmniejsza w duzym stop-
niu bol.

Jedli cztowiek ma zdrowe komorki -
zdrowe jest cate jego ciato.

Niesamowite mozliwosci tego urzadze-
nia mozemy poznac¢ na podttora godzin-
nej prezentacji, w ktérej mozesz wziac
udziat lub zaprosi¢ nas razem z HEALY
do swojego domu. Wystarczy, ze za-
dzwonisz lub wyslesz SMS!

KONTAKT

MIROSEAW - tel.: 0787 242 86 30
ZOFIA - tel.: 0788 967 84 17

E-mail: healyzdrowie7@gmail.com
OdwiedZ nasza strone
www.healyambasadorzdrowia.com

DM Rigidity Balance DN Rigidity Supp.  DN'HR Balance
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DN HR Supp. DNBPABalance DN BPA Supp.
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DN Pressure Supp. DN Tension Balance DN Tension Supp.
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DLACZEGO ZWLEKASZ
Z WIZYTA U
PROFESJONALNEGO
FOTOGRAFA?

POWODOW MOZE BYC WIELE. JEST TO BARDZO INDYWIDUALNA SPRAWA. JEDNAK DOSWIADCZENIE
WSKAZUJE NA KILKA POWTARZAJACYCH SIE STALE CZYNNIKOW, WPEYWAJACYCH NA TO, ZE ODDALAMY
DECYZJE O WYKONANIU PROFESJONALNEJ SESJI ZDJECIOWEJ

mos¢ zwigzana z tematem sesji
zdjeciowych.

a to najczesciej przekonania, ktére
nas blokuja, badZ tez nieswiado-

LINKI:
Fl/ Ewa-Zalewska-

-Business-Image-Empi-
re-107257467457976

BRAK ODPOWIEDNIEGO BUDZETU
Pierwsze btedne przekonanie, ktore
skutecznie blokuje wiekszos¢ mtodych
przedsiebiorcow, to wtasnie mysl o nie-
wystarczajacym budzecie. Wielu poten-
cjalnych klientéw dzwonigcych w spra-
wie sesji zdjeciowej przeraza koszt, jaki
musza ponies¢ w zwigzku z budowaniem
swojego wizerunku w sieci. Wiadomo, ze
dla poczatkujacego przedsiebiorcy kazdy
wydatek jest duzym wyzwaniem, gdyz
faczna suma kosztéw poniesionych na
starcie moze faktycznie przerazic. Jednak,
jesli jest plan, jest i budzet. Mozna skon-
sultowac z fotografem roztozenie na raty
przedwstepne. Mozna réwniez samemu
postarac sie odtozy¢ najpierw cos do przy-
stowiowej skarpety i ustali¢ termin dosto-
sowany do swoich mozliwosci. Mozna tez
planujac koszty marketingowe w budze-
cie na przyszty rok uwzglednic¢ taka sesje
zdjeciowa. Wszystko zalezy od nas, na-
szego planu i konsultacji z fotografem, na
ktére serdecznie zapraszam.

BRAK AKCEPTACJI WEASNEGO
WYGLADU

To jest bardzo popularna wymowka sto-
sowana gtéwnie przez kobiety, ktére od-

ktadaja w nieskonczono$¢ sesje zdjeciowe
obiecujac sobie uprzednie schudniecie.
QOile jest to dobra motywacja do zrobienia
czegos dla siebie, o tyle w praktyce obser-
wuje, ze niestety nie jest wystarczajaca.
Natomiast na pewno takim paniom wy-
myka sie spod kontroli sens wykonania
sesji. Zapominaja, ze maja zbudowac wi-
zerunek firmowy. Zapominaja, ze zdjecie
profilowe jest ich wizytowka i drzwiami
do zbudowania dobrej relacji z potencjal-
nym klientem, czyli zwiekszeniem przy-
chodu. Chciatabym tez przypomnie¢, ze
wszyscy spotykamy sie z ludZzmi w realu
ioni nas akceptuja takimi jakimi jestesmy.
Dlatego nie rozumiem, dlaczego zatem
ludzie mieliby nie zaakceptowac naszego
autentycznego, schludnego i profesjonal-
nego wizerunku na fotografii? Zostawiam
watpiacych z tym pytaniem.

BRAK SWIADOMOSCI NA TEMAT
PIERWSZEGO WRAZENIA
Kolejny powdd odwlekania decyzji o wy-

konaniu sesji to nieswiadomos¢, ze wize-
runek w sieci jest czesto pierwszym wra-
zeniem, takim samym, jakie wywieramy
na pierwszym spotkaniu w realu. Mato
tego, jest to wrazenie utatwiajace nam
pierwszy rzeczywisty kontakt z klientem.
Brak $wiadomodci, ze dzieki pozytywne-
mu wrazeniu nabytemu w sieci mamy
0 potowe tatwiejsze zadanie przy bezpo-
srednim kontakcie, powoduje brak dba-
tosci o wizerunek w social media. Jest to
powazny biad, ktéry moze skutkowac bra-
kiem kontaktu potencjalnych klientéw,
ktérych wzrok zatrzyma sie na profilu
konkurencji z zadbanym i profesjonalnym
wizerunkiem. Mozesz sobie na to pozwo-
li¢?

FOTOWTORKI Z EWA

Zapraszam zainteresowanych poszerza-
niem wiedzy na ten temat do nastepnych
artykutéw oraz na ,Fotowtorki z Ewka”
0 godz. 17.00 na kanat Ewa Zalewska Bu-
siness Image Empire. Do zobaczenial!
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Fizykalna Terapia Naczyniowa przywraca poprawne mikrokrazenie, ktare w 74% jest

odpowiedzialne za nasze zdrowie. Najwiekszym jej atutem jest walka z zaburzeniami krazenia oraz

chorobami zwyrodnienowymi. Zwalcza depresje, zwieksza odpornosc na stres oraz czynniki

zewnetrze. Likwiduje przewlekle bole oraz przyspiesza czas rekonwalescensji pourazowych. Podnosi

skutecznosc zabiegow fizjoterapi oraz leczen farmakalogicznych. Wprowadza organizm w tryb

samaregeneradi przez co wygladamy i czujemy sie mlodziej.

Od kilku lat borykatarn sie z ucigZliwymi
bolarmi  migrenowymi  spowodowanymi
codziennym stresem, po kilku sesjach
terapiq Bemer moglam zrezygnowac z
lekow na bardzo dlugo, a i doraZzne bole
plecéw zredukowaty sie do minimum...

Juz dzi$ dowiedz sie jak
2 x 8 minut dziennie moze I}

Poznaj opinie naszych klientow

Doznajgc ciezkiego wypadku lekarze nie
dawali mi szans na powrdt do aktywnosci
fizycznych, wieloletnie fizioterapie oraz
akupunktura fagodzity bol oraz urazy na
bardzo krétko, leczenie urzadzeniami Bemer
pozwolifo mi znéw by¢ aktywng oraz
cieszyc sie zdrowymn trybem zycia...

odmieni¢ rowniez Twoje zycie.

(el EW”/”

Duzo zdrowia, Marta Banovich Pierwszy certyfikowany dystrybutor w UK

Zaledwie po pieciu sesjach terapiq Bemer
wieloletnie bdle reumatyczne  zniknety,
egzema, z ktdéra walczytam od 3 lat réwniez
zagoita sie bez sladu. ..

07837 099 124

| marta-banovich.bemergroup.com/pl
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