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Inwestycja w druga Dopasowujemy
nieruchomos¢ ubrania
do figury
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ZOSTAN DORADCA
UBEZPIECZENIOWYM

,MADRY POLAK PO SZKODZIE” TO POLSKIE PRZYSEOWIE, ZAPOCZATKOWANE PRZEZ JANA KOCHANOWSKIE-
GO, KTORE ZNA KAZDY Z NAS. SWIADOMOSC SPOLECZENSTWA W TEMATYCE UBEZPIECZEN WZRASTA OD
KILKU LAT, A DZIEKI TEMU CORAZ BARDZIEJ POPULARNY JEST ZAWOD DORADCY UBEZPIECZENIOWEGO

lienci z ktérymi pracujemy na
Kco dzien czesto sa przekonani, iz

doradca ubezpieczeniowy chce
sprzedac swoj produkt nie zwazajac na
dobro klienta, badZ ustuga, ktéra mu sie
oferuje, nie jest mu potrzebna. Tymcza-
sem zadaniem doradcy jest edukowanie
o korzysciach ptynacych z posiadania
ubezpieczen oraz uswiadamianie przed
zdarzeniami potencjalnie wypadkowy-
mi.

Brytyjski rynek oferuje duze mozliwosci
rozwoju w branzy finansowej. Polacy
coraz czesciej wybieraja kariere w fi-
nansach. Wielu z nich odnosi sukcesy
i jest uznawanych za jednych z najlep-
szych doradcow w Wielkiej Brytanii.

Proces rekrutacji nie jest skomplikowa-
ny, lecz trzeba spetni¢ warunki regulo-
wane przez angielski nadzoér finansowy
iinstytucje regulujace firmy ubezpiecze-
niowe.

NIEZBEDNE DOKUMENTY

1 PROCEDURY

Jesli chcesz zacza¢ przygode z branza
ubezpieczeniowa musisz przedstawié
dokumenty o braku zadtuzen finanso-
wych, potwierdzenie tozsamosci, po-
twierdzenie adresu, referencje pieciolet-
niego doswiadczenia pracy w Wielkiej
Brytanii lub jesli pracujesz kroécej, do-
swiadczenie pracy w Polsce lub innym
kraju bedzie mozliwe do wykazania.
Po weryfikacji aplikacji oraz testéw on-
-line, kandydaci zostaja zaproszeni na
kurs przygotowawczy - pieciodniowy
dla oséb niedoswiadczonych lub trzy-
dniowy dla oséb z doswiadczeniem. Ko-
lejnym etapem jest egzamin i mozliwosé¢
rozpoczecia pracy.

Na rynku brytyjskim jest wiele firm
ubezpieczeniowych. Kazda z nich ma

inne warunki rekrutacji, ale musimy
zwrOci¢ uwage, na to co jest wazne.

NA CO ZWROCIC UWAGE

Kandydaci przy wyborze firmy, ktéra
beda reprezentowali powinni zwro-
ci¢ uwage przede wszystkim na to, czy
firma dziata legalnie, czy kandydaci
maja mozliwos¢ zdobycia wymaganych
uprawnien. Wiele firm dziata niezgod-
nie ze standardami, blokujac tym sa-
mym mozliwosci rozwoju kariery oraz
korzysci ptynace z profesjonalnego po-
dejécia do pracy. Nastepna wazna kwe-
stig jest oferta dostepnych firm ubezpie-
czeniowych dla klientéw. Wspdtpraca
z kilkoma wiodacymi firmami to pod-
stawa do dostosowania najlepszej oferty
dla klienta wedtug jego potrzeb oraz bu-
dzetu. System prowizji, rozwdj osobisty,
szkolenia, premie oraz dodatki dla pra-
cownikow to tematy, ktére warto poru-
szy¢ na rozmowie kwalifikacyjne;.

SEUCHAC KLIENTA

Profesjonalizm, uczciwo$¢ oraz kiero-
wanie sie dobrem klienta to cechy ide-
alnego doradcy. Pamietajmy, Ze najwaz-
niejszy jest klient i jego potrzeby. Kazdy

doradca powinien stuchac¢ potrzeb klien-
ta i kierowac¢ sie jego dobrem. Atutem
osoby, ktéra chciataby zaczaé prace
w ubezpieczeniach z pewnoscia bedzie
réowniez ambicja, wyznaczanie i dazenie
do wyznaczonego celu, zaangazowanie
i che¢ poszerzania swoich umiejetnosci
oraz dobra organizacja pracy.

LINKI:
www.actilife.uk

&

DOLACZ DO ZESPOLU
DAZACEGO DO BYCIA

LIDEREM!

Dotacz do mojego zespotu, ktérego wi-
zja jest bycie najwiekszym liderem na
brytyjskim rynku. Kazda firme oraz
zespot tworza ludzie, dlatego w moim
zespole dbam o kazdego doradce.
Wspétpraca, wzajemna pomoc, profe-
sjonalne podejscie do pracy z klientami
oraz wiedza i rozwdj osobisty dorad-
coéw to dla mnie priorytet. Organizu-
jemy wiele szkolen sprzedazowvych,
komunikacyjnych oraz marketingo-
wych z najbardziej cenionymi trene-
rami biznesu. Udziat w konferencjach
biznesowych i imprezach dla polskiej
spotecznosci integruje zespét. Dbam
o motywowanie oraz docenianie swo-
ich wspdétpracownikéw poprzez na-
grody, premie, organizowanie imprez
integracyjnych.

Jesli cheesz dotaczy¢ do zespotu wyslij

CV recruitment.als@gmail.com. Skon-

taktuje sie z kazdym kandydatem.
Elwira Tokaruk

@ Elwira Tokaruk - Certyfikowany doradca ubezpiecze-
niowy z wieloletnim doswiadczeniem na rynku brytyj-
skim oraz polskim. Manager w firmie Actife Life Protec-

tion.
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olska wstapita do Unii Europej-
Pskiej w 2004 roku. Od tego czasu

mineto juz 15 lat. Wielu z nas
przyjechato do Wielkiej Brytanii wiele
lat temu, pozaktadato rodziny, zakupito
mieszkania tutaj. Coraz wiecej oséb
mysli o inwestowaniu w dodatkowe
nieruchomosci w celu uzyskania dodat-
kowego dochodu, czy zabezpieczenia
emerytalnego.

LINK:
safiadvice.co.uk

&

Jednak ceny nieruchomosci w Anglii
oraz nowe przepisy podatkowe, w tym
wyzszy podatek od zakupu kolejnej
nieruchomosci, czy ograniczone moz-
liwosci odpisu od podatku odsetek od
kredytu mieszkaniowego, oznaczaja, ze
osoby z mniejszym budzetem szukaja al-
ternatyw w tanszych krajach. Z tego tez
powodu coraz wigksza liczba Polakéw
mieszkajacych w Wielkiej Brytanii ku-
puje mieszkania w Polsce. Nasza planeta
stata sie globalna wioska. Latwosé po-
drézy, komunikacji, nowe serwisy inter-
netowe iustugi otwieraja przed nami co-
raz wieksze mozliwosci. Zastanawiajac
sie nad zakupem nieruchomosci, warto
wiec rozwazy¢ alternatywy, a taka bar-
dzo ciekawa i wciaz bardzo atrakcyjna

INWESTYCJA
W DRUGA

NIERUCHOMOS¢C
ZA GRANICA

jest zakup nieruchomosci w Czarnogo-
rze (Montenegro).

CZARNOGORA - PERLA
ADRIATYKU

Czarnogoéra, jeden z najmtodszych i naj-
mniejszych krajéw w Europie przycia-
ga coraz wieksza ilo$¢ turystéw. Liczba
0s6b odwiedzajacych ten maty $rod-
ziemnomorski kraj zwiekszata sie co
roku o okoto 10%. W roku 2018 ponad
milion turystéw odwiedzilo Czarno-
gore. Ten malowniczy kraj ma bardzo
wiele do zaoferowania. Gwarantowana
pogoda - ponad 200 dni stonecznych
w roku na wybrzezu. Cieple i czyste
morze, spektakularne widoki - ponad
tysiacmetrowe géry wpadajace wprost
do morza, malownicze miasteczka wrci-
$niete w niewielkie gorskie zatoki, jeden
z najpiekniejszych kanionéw w Europie,
starozytne miasto Kotor potozone w za-
toce zywo przypominajacej norweskie
fiordy. Aby zrozumieé¢ jak piekny jest
to kraj, wystarczy w popularnej wyszu-
kiwarce internetowej wyszukac¢ zdje¢
pod hastami: Montenegro (Czarnogora),
Budva, Kotor, Petrovac. Czarnogéra jest
na tyle matym krajem, ze do wszystkich
interesujacych miejsc mozna dostac sie
bardzo szybko samochodem, a niejed-
nokrotnie odlegtosci miedzy interesuja-
cymi miastami sa na tyle mate, ze prze-
jazdzka z jednego miejsca do drugiego

zajmu-

je okoto

pot godzi-
ny.

DLACZEGO
INWESTOWA-
NIE W CZARNO-
GORZE?
Dla kazdego kto zain-
teresowany jest inwe-
stowaniem za granica, juz
plerwsza wizyta w Czar-
nogorze, pierwsze spojrzenie
wystarcza, by zrozumie¢, ze
jest to rejon o ogromnym poten-
cjale inwestycyjnym, a wyszukanie
dodatkowych informacji nie zajmuje
wiele czasu co pozwala poszerzyé to
spojrzenie. Pare istotnych faktéw, ktére
moim zdaniem beda miaty duzy wptyw
na ceny nieruchomosci w niedalekiej
przysztosci:

e Czarnogora jest niewielkim krajem,
lecz bardzo zréznicowanym, malow-
niczym i w zasadzie kazdy zakatek ma
wiele do zaoferowania. Jest to kraj bar-
dzo bogaty przyrodniczo i historycznie
o ogromnych walorach turystycznych.
Przektada sie to na praktycznie staty
wzrost liczby oséb odwiedzajacych ten
kraj.

o Czarnogora jest juz cztonkiem NATO
oraz ma status kandydata do Unii Euro-
pejskiej. Czarnogoéra poczynita najwiek-
sze postepy w negocjacjach akcesyjnych
wsrod wszystkich kandydatow. Jako,
ze to niewielki kraj (zaledwie 622 tys.
mieszkancéw) akcesja tego kraju nie
bedzie stanowi¢ wielkiego wyzwania
dla krajoéw Unii i raczej z duzym praw-
dopodobienstwem mozna zatozy¢, ze
niedtugo nastapi (prawdopodobnie do
2025 roku).

e Wraz z rozwojem ekonomicznym
i rozwojem turystycznym zwieksza sie-
zapotrzebowanie na nieruchomosci za-
réwno dla potrzeb rynku lokalnego jak
i pod wynajem sezonowy. Czarnogoéra
jest krajem goérzystym, co oznacza, ze
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pozyskanie terenéw pod nowe inwesty-
cje jest bardzo trudne, a topografia sta-
nowi wyzwanie w przypadku nowych
projektéw budowlanych. Powoduje to
presje na wzrost cen nieruchomosci juz
istniejacych. Dla poréwnania sytuacja
w Polsce jest zupetnie odmienna. W Pol-
sce nie brakuje terenéw pod nowe inwe-
stycje i nowe osiedla wyrastaja na obrze-
zach praktycznie wszystkich wiekszych
polskich miast. Oznacza to, ze wzrosty
cen nieruchomosci niemalze automa-
tycznie przekiadaja sie na zwiekszona
podaz nowych mieszkan. W Czarnogo-
rze zwiekszony popyt ograniczony jest
brakiem miejsca pod nowe inwestycje.

e Czarnogora inwestuje bardzo duze
pieniadze w budowe drdég. Istniejace dro-
gi zostaty poszerzone i rozbudowane.
Obecnie konczy sie budowa pierwszego
odcinka autostrady taczacej wybrzeze
z granica z Serbia (po stronie serbskiej
autostrada prowadzi do Belgradu i dalej
na péinoc na Wegry).

» Czarnogora czesto porownywana jest do
Monako. W Czarnogorze znajduje sie pre-
stizowa marina Porto Montenegro i budo-
wana jest wiasnie kolejna Lustica Bay.

o (Czarnogoéra przyciaga inwestorow
z calego Swiata, w zwiazku z tym na

Czarnogora jest na
tyle matym krajem,
ze do wszystkich
interesujacych N
miejsc mozna dostac
sie bardzo szybko
samochodem,

a niejednokrotnie
odlegtosci miedzy
interesujagcymi miastami
sg na tyle mate, ze
przejazdzka z jednego
miejsca do drugiego
zajmuje okoto pot
godziny.

lokalnym rynku istnieja profesjonalne
firmy obstugujace profesjonalne zarza-
dzanie nieruchomosciami. Taka firma
pomoze w oplacie rachunkow, zarekla-
muje nieruchomos$¢ na popularnych
serwisach, przekaze gosciom klucze,
posprzata apartament po wizycie, itd.
Pelna obstuga jest bardzo wygodnym
i niedrogim rozwiazaniem, na ktora de-
cyduje sie wiekszosc inwestoréw.

o Srednia cena za metr kwadratowy
apartamentu w Dubrovniku w roku
2018 to 3500 Euro. Chorwacja jest juz
oczywiscie cztonkiem Unii Europejskiej,
a Dubrovnik jest doskonale znanym

i przepieknym miastem przyciagajacym
turystéw. Zaledwie godzine drogi sa-
mochodem od Dubrovnika znajduje sie
pierwsze wieksze miasto w Czarnogo-
rze - Herceg Novi, a okoto dwie godzi-
ny drogi miasto Budva. W cenie 1500 -
1800 Euro za metr kwadratowy mozna
bez wiekszego problemu zakupi¢ nowo
wybudowany i wyposazony apartament
z widokiem na morze w bardzo dobrej
lokalizacji w tych nadmorskich mia-
stach.

To tylko niektére z istotnych elementéw,
przy czym ostatni punkt jest szczegélnie
warty przemyslenia.

LATWOSCE INWESTYCJI

W NIERUCHMOSCI

W CZARNOGORZE

Witadcicielem nieruchomosci w Czarno-
goérze moze by¢ zaréwno osoba indywi-
dualna, jak i firma. Mozna zalozy¢ firme
w Czarnogorze, badZ zakupic¢ nierucho-
mos¢ bezposrednio na brytyjska firme
LTD. Procedura zatozenia firmy, oraz
same procedury zakupu nieruchomosci
nie sa skomplikowane i trwaja zdecydo-
wanie krécej niz w Wielkiej Brytanii. In-
westycja w nieruchomos¢ w Czarnogo-
rze moze by¢ interesujaca alternatywa
zarowno dla oséb, ktére posiadaja wia-
sne firmy i zastanawiaja sie nad uzyska-

SAFI

Advisory Services

SJURU Koz LUWE

BIURO TOMASZA WIADROWSKIEGO NA PUTNEY OFERUJE

S/ZEROKI ZAKRES USEUG

* ROZLICZENIA SELF-EMPLOYED - £/5+VAT
* ROZLICZENIA FIRM LTD, VAT, PAYROLL
* POMOC PRZY ZASItKACH

ZADZWON JUZ DZIS: 0208 166 3003
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niem dodatkowego dochodu, zabezpie-
czeniem emerytalnym, jak tez i dla oséb
indywidualnych.

FIRMA LTD JAKO WEHIKUL
INWESTYCYJINY

Inwestowanie w nieruchomosci moze
by¢ bardzo korzystne dla wiascicieli
firm. Jesli dochdéd prywatny osiagany
z wiasnej firmy pozwala nam na wy-
godne zycie, wyptacanie nadwyzki
w postaci dodatkowego prywatnego do-
chodu zazwyczaj oznacza utrate znacz-
nej czesci dochodu poprzez zaptacone
podatki. Stosujac odpowiednia strategie
inwestycyjna mozemy uzyska¢ dochod
w firmie, ktéry w przysztosci bedziemy
mogli wykorzystywaé¢ w celu uzyska-
nia prywatnego dochodu. Moze by¢ to
Swietne zabezpieczenie emerytalne. Fir-
my LTD zobowiagzane s do zaptaty 19%
podatku Corporation Tax od zysku. Po-

H prospekt

& www.twojprospekt.com

K1/ twojprospekt.com
B redakcja@ twojprospekt.com

Czarnogora przyciaga
inwestorow z catego
swiata, w zwiazku

z tym na lokalnym rynku
istniejg profesjonalne
firmy obstugujace
profesjonalne
zarzadzanie
nieruchomosciami

zostata kwote moga zainwestowac. Jesli
firma posiada wolny kapitat, kéry nie
jest wnajblizszym czasie potrzebny nam
osobiscie, mozna rozwazy¢ wykorzysta-
nie tego kapitatu bezposrednio przez fir-
me w celu inwestycji w nieruchomosci
zarowno w Anglii jak i winnych krajach,
w tym w Czarnogorze.

Dla nas, Polakow, inwestowanie w nie-

MAGAZYN WYDAJE:
Twoj Prospekt LTD
Hurlingham Studios, Ranelagh Gardens,
SW6 3PA, London

ZAREKLAMUJ SIE:
07466872675
reklama@twojprospekt.com

ruchomosci w Czarnogérze jest zdecy-
dowanie tatwiejsze niz dla osoby postu-
gujacej sie tylko jezykiem angielskim
i majacej doswiadczenie w kupowaniu
nieruchomosci tylko w Anglii. Jezyk
czarnogorski jest dosy¢ podobny do je-
zyka polskiego, a caty proces zakupu
nieruchomosci w Czarnogoérze jest bar-
dzo podobny do zakupu nieruchomosci
w Polsce.

Firma SAFI Advisory Services Limited
moze doradzi¢ w kwestiach podatko-
wych zwiazanych z inwestycjami za
granica, zaréwno w Polsce jak i w Czar-
nogérze. Nasi partnerzy w Polsce
1 w Czarnogoérze moga pomoc W wy-
borze i zakupie nieruchomosci. W celu
uzyskania dodatkowych informacji pro-
simy o kontakt e-mailowy z naszym biu-
rem na contact@safiadvice.co.uk badz
telefoniczny na numer 0 208 166 30 03.

DTP:
Leszek Waligéra / Presspekt
pro@presspekt.pl

Fot. na oktadce: Krystian Data
Licencje: fontawesome
Redakcja nie odpowiada za tres¢ reklam
i artykutéw partnerskich/sponsorowanych.
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POLSKA
HURTOWNIA
TYNKOW | DOCIEPLEN

07874888867 info@ocieplenia.co.uk
www.oclieplenia.co.uk

BLUEFIN FINANCIAL SERVICES

General Business
insurance Insurance

kontakt:
. 07553307986 Personal Income
rozmawiaj po angielsku Insurance Protection

7 07466872675

% rozmawiaj po polsku

ieczenia na zycie i od choréb krytycznych @ ubezpieczenia nieruchomosci
ubezpieczenia komercyjne @ ubzepieczenia od utraty zarobkéw @



tel:07466872675
tel:07553307986
http://ocieplenia.co.uk
tel:+44-78-74-88-88-67

DODAJ BIZNESOWI
SKRZYDEL

ZAPOMNIJ O LENIWSTWIE, WYPOCZYNKU | WAKACYJNYM

LUZIE NA MAJORCE, DZIEKI SUSKA & TUKENDORF

BUSINESS&SPORT CAMP

dkad duet Suska&Tukiendorf
wybrali ja na miejsce swojego
Business&Sport Campu, wyspa

(co niektérym) kojarzyc¢ sie bedzie z
praca, gtéwkowaniem, aktywnoscia
fizyczna i... tzami. Ale po kolei.

LINKI:
excellencevale.com

i/ ExcellenceVale
& anna@excellencevale.com

Kwiecien to idealny miesiac, aby czas na
Majorce spedzi¢ efektywnie, biznesowo
i sportowo. Pogoda sprzyija. Stonce nie
dokucza tak bardzo i w komfortowym,
czterogwiazdkowym hotelu mozna zro-
bi¢ sporo dla swojego biznesu, a w po-
bliskiej sitowni - dla ciata i gtowy. Kto
wpadt na to, aby potaczy¢ sport i biznes?

LWICA BIZNESU ANALIZUJE

Anna Ewa Suska - mentorka biz-
nesu, =zatozycielka kilku doskonale
prosperujacych spotek oraz Suska
Mentoring,Suska&Tukiendorf i wspoéi-
zatozycielka (wraz z Matylda Setlak)
ExcellenceVale i Alute. To takze autor-
ka bestsellerow: ,MLM bez tajemnic”
oraz ,Efektywny Biznes”. Doceniana i
nagradzana. W jej rece powedrowaty
statuetki m.in.: Polka Roku, Bizneswo-

man Roku, Lwica Biznesu i Mentor
Roku.

Ania jest trenerem biznesu, prowadzi
odbywajace sie co miesiac ,Mastermind”
- specjalne warsztaty dla przedsiebior-
cow, ktérzy chea podniesé swoje obroty
0 100 procent, jak i szkolenia ,Efektyw-
ny Biznes” i ,Strategie w Rozwoju Firmy
w Londynie”.

Na Majorce Anna skupita sie na tym,
aby kazdy z uczestnikdéw otrzymat
skondensowany i konkretny plan strate-
giczny, model biznesowy oraz

fachowa analize.

Warsztaty zaczy-
naty sie rano, zaraz
po $niadaniu i tre-
ningu sportowym
z Karolem Tukien-
dorf, ktory

jest trene-

rem per-
sonalnym

w Su-

ska&Tu-

kien-

dorf i

ktory

dba o

aktyw-

nos¢ fizycz-
na wszystkich
uczestnikow.

Tak przemyslana
formutla  pozwolita
wydobytym na plazy i
sitowni endorfinom da¢
ujscie w snuciu wizji, no-
wych idei i planéw.

Jednak mentoring biznesowy

nie ma nic wspélnego z ,poklepy-

waniem sie po plecach” i motywa-

cyjinymi hastami. Tu licza sie cyfry

i konkret. Jesli biznes nie dziata, oko-

licznosci zyciowe lub ekonomiczne nie

sprzyjaja, to sesja mentoringowa moze
okazac sie trudnym doswiadczeniem.

I takie momenty przezyli uczestnicy.
Przetomy, tzy, cofanie sie do poczatkéw
i analiza btedéw - to nie sa tatwe, ani
przyjemne momenty. Ale musza sie po-
jawi¢ po to, aby po nich wszystko utozy-
to sie i przyniosto profit.

— Tempo pracy byto niesamowite. Udato
sie zrealizowac nasze wszystkie zatoze-
nia, to naprawde byta gigantyczna praca
uczestnikéw, Karola i moja. Ale nie zapo-
mnielismy, ze jesteSmy na Majorce i nie
zabraklto czasu na spacery na morzem,
zakupy na lokalnych targach i zwiedza-
nie wyspy. MielisSmy czas nawet na lekcje
strzelania w pobliskiej strzelnicy i zwie-
dzania zoo.

Wszyscy uczest-
nicy stworzyli
bardzo  duze
strategie, na-
wet  kilkumi-
lionowe. Po-

kazatam im
jak duzy

maja
po-

Aprosocl] | NR5/2019 |8


https://twojprospekt.com
https://www.facebook.com/ExcellenceVale/

tencjat i co nie pracowato u nich dobrze.
Jestem bardzo zadowolona z rezultatow
i wiem, Ze strategie sa juz wdrazanei za-
ledwie po kilku tygodniach juz sa fanta-
styczne rezultaty.

Wospaniata, efektywna wyprawa. Wi-
dze, ze maksymalizowanie pracy, od-
osobnienie oraz dystans odlegtosciowy
maja kolosalny wptyw na ludzi. Juz
planujemy kolejny Camp na Majorke w
pazdzierniku tego roku — moéwi Anna
Ewa Suska.

WICEMISTRZ POLSKI JUNIOROW

Karol Tukiendorf - trener personalny
Suska&Tukiendorf Business and Sport
Camp - byt odpowiedziany za czes¢
sportowa wyjazdu. Sport to jego pasija,
spedza kilka godzin dziennie na tre-
ningach, zaraza sportem i samodyscy-
pling innych. Zdobyt srebrny medal
wicemistrza w wyciskaniu sztangi le-
zac w Mistrzostwach Polski Junioréw.
Na zawodach w Niemczech zdobyt
srebrny medal w pchaniu kulg w lek-
koatletyce.Grat w pitke nozna w klu-
bie Wista Putawy. Od wielu lat trenu-
je boks, fitness boxing, prowadzi sesje
treningowe dla firm, trenuje obecnie
przedsiebiorczych Polakow jak i Bry-
tyjczykdéw prowadzac ich programami
miesiecznymi, stale poprawiajac ich
zdrowie i kondycje. Karol dzieki swo-
jej praktyce i doswiadczeniu ma klien-
tow, ktorzy wynajmuja jego ustugi la-
tajac stuzbowo po catym Swiecie, przy
tym bedac prowadzonym przez Karola

Sesje zdjeciowe nad
morzem, sauna, basen,
spacery, nowe przyjaznie
to takze ogromne
korzysci z wyjazdu na
Majorke. Najwazniejsze
to jednak gtowne

cele wyjazdu, czyli
fachowe plany
biznesowe

indywidualnie w charakterze sporto-
wymnm.

Budowanie samodyscypliny poprzez
sport, wpajanie dobrych nawykéw, dba-
nie o zdrowie, mocno przektadaja sie na
wszystkie dziedziny zycia. To, co dzieje
sie na treningach zostaje w gtowie. Karol
rozpoczynat dzien z uczestnikami, za-
grzewat do ¢wiczen i obserwowat, umie-
jetnie dobierajac do kazdego ¢wiczenia,
pomimo kontuzji dokuczajacych co po-
niektérym — Zmiany w uczestnikach
widze juz teraz. Z dnia na dzien popra-
wiata sie ich wydolnosé, pewnos¢ siebie
decyzyjnos¢, cho¢ wiem, ze uczestnicy
napotykali na kryzysy, co jest nieodiacz-
na czescia treningéw. Dla przykiadu:
Edyta powiedziata,ze nie bedzie biega-
fa, bo po urazie kregostupa ma blokade.
Teraz robi to kazdego ranka z Michatem
swoim mezem. Andrzej, prezes hote-
lu Parisel Palace, pierwszego dnia byt
bardzo sceptyczny do treningu. Jednak
bytem bardzo cierpliwy i to co nastapito
trzeciego dnia przeszto nasze oczekiwa-

nia. Andrzej tak pokochat treningi, ze te-
raz organizuje ¢wiczenia swoim bliskim
kazdego dnia. Zrozumiat tez, ze sport
ma duze znaczenie w biznesie, co cieszy
mnie najbardziej.

Jedna z uczestniczek byta z kontuzja
kolana, Karol tak dobrat jej ¢wiczenia,
ze mogta normalnie funkcjonowac, przy
tym stracita 3kg na wadze w ciagu tygo-
dnia.

— Dopdki nie spotkatem Anny, moim po-
czatkowym planem byty tylko sportowe
campy. Jestem bardzo zadowolony, ze
udato sie nam potaczy¢ dwie dziedziny
zycia: biznes i sport — podsumowuje Ka-
rol Tukiendorf.

WIECEJ NIZ PLAN

Sesje zdjeciowe nad morzem, sauna, ba-
sen, spacery, nowe przyjaznie to takze
ogromne korzysci z wyjazdu na Major-
ke. Najwazniejsze to jednak gtéwne cele
wyjazdu, czyli fachowe plany biznesowe
i ,Swieza krew”, ktéra sprawia, ze wysi-
tek fizyczny staje sie przyjemnoscia i...
napedza do pracy!

PLANOWANE KOLEIJNE CAMPY
Kolejny wyjazd na Majorke Busi-
ness&Sport Camp Suska&Tukiendorf
planowany jest w pazdzierniku tego
roku. Duet Suska&Tukiendorf odebrat
w grudniu 2018 nagrode ,Inspiracja Biz-
nesowa” roku 2018 przyznang przez re-
dakcje Law Busines Quality w Warsza-
wie na duzej gali biznesowej.
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BUDUJEMY STRATEGIE
SPRZEDAZOWA

ROZPOCZYNAJAC PROWADZENIE FIRMY ZWYKLE JESTESMY PEENI ENTUZJAZMU | MAMY MNOSTWO
POMYSEOW NA SPRZEDAZ SWOICH PRODUKTOW | USEUG. W TYM OPTYMIZMIE CZESTO ZAPOMINAMY
O TYM, ZE TO CO OFERUJEMY MA PODOBAC SIE NIE TYLKO NAM, ALE PRZEDE WSZYSTKIM NASZYM
KLIENTOM. A1 SAMO PODOBANIE SIE TO CZESTO ZA MAEO. ..

rzeczywistosci, aby dany
produkt cieszyt sie zainte-
resowaniem klientéw musi

zaspokajac ich potrzeby, rozwiazywac
problemy, utatwia¢ codzienne zycie -
tak, by inwestycja pieniezna, ktora czy-
ni klient, zostata mu zrekompensowana
przez korzysci, ktére daje zakupiony
produkt. Budujac strategie sprzedazo-
we w swojej firmie, warto zadac sobie
nastepujace pytania:

LINKI:
www.flow-szkolenia24.pl

¥ |/ kontakt@flow-szkolenia24.pl
Ei/ FlowSzkoleniaCoaching

JAKI PRODUKT/USEUGE CHCIAL-
BYM SPRZEDAWAGC? KTO JEST PO-
TENCJALNYM ODBIORCA MOJEGO
PRODUKTU/USLUCGI?

Te pytania wydaja sie w miare oczywi-
ste, jednak warto mie¢ swiadomos¢, ze
im lepiej scharakteryzujemy produkt,
ktory chcemy sprzedawaé oraz poten-
cjalna grupe jego odbiorcow - tym wiek-
sza szansa na sukces naszego biznesu.

CZYM MO3J PRODUKT/USLUGA WY-
ROZNIA SIE NA TLE PRODUKTOW/
USLUG KONKURENCJI?

Jesli Twoj produkt nie ma cechy wy-
rézniajacej - ciezko bedzie budo-
wac¢ Ci przewage konkuren-

cyjna. Co wiecej, jedli przy

okazji okaze sie, ze na

rynku nie masz kon-

kurencji - warto

dogtebnie  za-

stanowic sie,

co to dla

Ciebie

oznacza. Z jednej strony, moze to byc¢
znak, ze stworzyte$ cos na tyle inno-
wacyjnego, ze staniesz sie pionierem
branzy. Z drugiej moze to by¢ réwniez
sygnal, ze skoro do tej pory nikt nie zajat
sie dziataniem w tym obszarze to pro-
dukt jest mato dochodowy. Posiadanie
dobrego pomystu na produkt to niewat-
pliwy plus, jednak by méc na nim zara-
bia¢ - potrzebna jest réwniez przemysla-
na strategia sprzedazowa. Na tym etapie
im lepiej poznasz swojego potencjalnego
klienta, tym lepsze efekty mozesz uzy-
ska¢. Umiejetnod¢ obserwacji staje sie
tutaj nieoceniona.

Jesdli podobne produkty ma Twoja kon-
kurencja zastanow sie, na jakie nie-
dogodnosci moga by¢ narazeni Twoi
potencjalni klienci i zmodyfikuj swoj
produkt/ustuge w taki sposéb, aby je
zniwelowac. Dzieki temu zyskasz prze-
wage. Zastandw sie jak wyglada stan-
dardowy dzien Twojego klienta: w
jakich godzinach pracuje, w jakich od-
poczywa, z jakich narzedzi komunikacji
korzysta na co dzien - bedziesz wiedziat
w jakich porach dnia i jakimi kanatami
prowadzi¢ dziatania marketingowe: czy
lepszy bedzie kontakt telefoniczny, re-
klama na FB, a moze jednak tradycyjna
ulotka... Wiedzac jak Twdj klient lubi

spedzaé¢ wolny czas i czym sie interesuje
bedziesz wiedziat, gdzie warto zostawic¢
te ulotki lub do jakich grup docelowych
kierowa¢ reklame internetowa. Planu-
jac procesy sprzedazowe wazne jest by
przeanalizowa¢ jakie produkty i ustugi
moga by¢ komplementarne do Twoje-
go wiodacego produktu, co pozwoli Ci
na prowadzenie proceséw dosprzedazy
oraz powiekszanie koszyka zakupowego
Twojego klienta. Dobrze jest zastanowic
sie réwniez co zrobi¢, by zakup klienta
nie byt tylko jednorazowym zdarzeniem
i jak zaplanowa¢ procesy marketingo-
we, aby klient do nas powrdcit: pomocne
moze okazac¢ sie tutaj chociazby przy-
znanie znizek rabatowych na kolejne
zakupy czy pozyskanie od klientéw ad-
reséw mailowych, ktére mozna potem
wykorzysta¢ do prowadzenia kampanii
marketingowych zwiazanych z promo-
waniem innych produktow.

To tylko kilka z wielu aspektéw, ktore
warto wzia¢ pod uwage przy planowa-
niu strategii sprzedazowej. Im wiecej
aspektéw sprzedazy przeanalizujesz
1 zaplanujesz, tym lepsze efekty osia-
gniesz.

Ewelina fuczynska,
Trener Biznesu, Coach

HPFroe ]| NR 5/ 2019 | 10


https://flow-szkolenia24.pl/
https://www.facebook.com/FlowSzkoleniaCoaching/

STALOWNIA

GRUPA SURREY STEELS

MALO0 MOWIMY, DUZO ROBIMY

S 07 533 463 084

¥ magdanarain1210@gmail.com
M O N /\ T Ei /groups/163882240465966/
E1 /magdalena.bujko:


stalownia.co.uk
tel:+44-7837-099-124
tel:+44-7533-463-084
https://www.facebook.com/magdalena.bujko.1
https://www.facebook.com/groups/163882240465966

PRO:- Czym zajmuje sie Panistwa firma?
E.W.:- Firma tianDe oferuje unikatowe
produkty do codziennej pielegnacji ciata
oraz do profilaktyki zdrowia pochodzace
z dalekiego Tybetu oraz Attaju.

LINKI:

mytiande.co.uk
Ei/ tiandepolacy

PRO:- Do kogo skierowana jest oferta?
M.W.: - Do wtascicieli salonow kosme-
tycznych, salonéw fryzjerskich oraz
salonow spa.

PRO:-W jaki sposob ta franczyza
pomoze salonom kosmetycz-
nym?

E.W.: - W dzisiejszych czasach
przy nattoku wielu produktow,
klient szuka ekspertéow aby

z tej réznorodnosci produktow
wybrac to, co bedzie dla niego
najlepsze, najskutecz-

niejsze. To powoduje, ze wiele kosme-
tyczek nie majac dobrej jakosci produk-
téw w ofercie u siebie w salonie, dzielg
sie swoja wiedza za darmo, wysytajac
klienta poza salon. Traca w tej sytu-
acji 50% swojego dochodu. Wychodzac
temu naprzeciw, przygotowaliSmy ofer-
te franczyzowa, zawierajaca szeroka
game skutecznych produktow, dostepna
finansowo nawet dla matych salonow.
Dzieki szybkim dostawom na terenie
UK, salon nie musi inwestowac¢ w dro-
gie pakiety produktowe.

Nasza oferta pomoze

wiascicielom salo-

now sfinansowac

koszty  zatrud-

nienia pracow-

nika. Dzieki

tej  ofercie

oraz naszym

szkoleniom

FRANCZYZA NIE TYLKO

SERIA UNIKATOWYCH KOSMETYKOW PRZEZNACZONYCH DLA SALONOW

Przygotowalismy
oferte franczyzowa,
zawierajaca szeroka
game skutecznych
roduktéw, dostepna
inansowo nawet
dla matych salonéw.
Dzieki szybkim
dostawom na terenie
UK, salon nie musi
inwestowac w drogie
pakiety produktowe.
Nasza oferta pomoze
wiascicielom
salonéw sfinansowac
koszty zatrudnienia
pracownika.

nawet recepcjonistka zarobi na swoja

pensje.

PRO:- Podobno franczyzy wiaza sie
z duza inwestycja?
M.W.: - W typowej franczyzie zamraza-
my fundusze na dtuzszy czas, ponoszac
optaty franczyzowe. Nasza oferta tak jest
skonstruowana, aby po miesiacu cata in-
westycja w produkty zostata sptacona
zyskami z obrotu. Brak tez optat fran-
czyzowych. W tianDe jedynym kosz-
tem jest ewentualny koszt produktu,

1% Michat Wéjcik - Od 2006 roku w UK. Prze-
szedt droge jak wielu na Wyspach, przez fabry-
ki do pracy w swoim zawodzie, aby na koncu
otworzy¢ biznes.Od zawsze pomaga innym po-
przez taczenie ludzi. Od ponad 20 lat zwiazany
z network marketingiem, najpierw jako dora-
bianie do inzynierskiej pensji, stopniowo coraz
$wiadomiej dazac do niezaleznosci finansowe;j.

Czesto jest gosciem dyskusji w szerokiej branzy

networkingowej. Udzielit wywiadéw do ksiazki Anny
Ewy Suskiej ,MLM bez tajemnic” oraz maga-

zynu branzowego ,Network Magazyn”, jak

réwniez portalu Medium. Od 2012 jest
wiascicielem firmy dostarczajacej pro-

dukty z branzy zdrowia i urody. Autor

e-booka ,Partnerstwo w biznesie”
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DLA KOSMETYCZEK

FRYZJERSKICH, KOSMETYCZNYCH | SPA. BEZ FRANCZYZOWYCH OPEAT

ktory franczyzobiorca chce zaoferowac
swojemu klientowi.

PRO:- Ile czasu trzeba poswiecic na taka
prace?

E.W.: - Taka prace moze w salonie wy-
konywac¢ pracownik, recepcjonistka lub
kosmetyczka podczas wykonywania
zabiegow. Klient chetnie zwraca sie do
profesjonalisty o porade w sprawie piele-
gnacji skory lub radzenia sobie z réznego
rodzaju problemami, wiec prace taka wy-
konuje sie w ramach codziennych roz-
mow z klientami. Czesto brak zamknie-
cia porady sprzedaza powoduje, Ze salon
traci swoj dochoéd. Wiec dodatkowy czas,
to bedzie tylko podanie klientowi odpo-
wiedniego produktu z péiki i otrzymanie
zaptaty za profesjonalne doradztwo.

PRO:- Czy s3 dobre zarobki z takiego sys-
temu pracy?

M.W.: - Oczywiscie, ze tak. W dzisiejszych
czasach, wazna czescia dochodu salonu
jest zaproponowanie dodatkowych pro-
duktow lub ustug klientowi, ktérego juz
masz. Dobrym przyktadem moze tu by¢
stacja benzynowa, gdzie nie tylko kupu-
jesz paliwo. Kwiaciarnia, gdzie oproécz
kwiatow kupisz prezent. Drogeria, gdzie
mozesz rowniez wywotac¢ sobie zdjecia
z wakacji. Salony kosmetyczne czy fry-
zjerskie, doradzajac, powinny mie¢ taka
dodatkowa oferte dla swoich klientéw.

@ Edyta Wéjck -

miedzynarodowym.  Wtascicielka

Od 2012 prowadzi wtasng firme
o zasiegu skle-
pu z kosmetykami. Wprowadzita od podstaw nowa
marke na trudny brytyjski rynek. Tworca pro-
gramu TRANSFORMACJA

do  kobiet

skierowanego

szukajacych  wtasnej  drogi.
Jest propagatorkg zdrowego stylu zycia bez
ograniczen. Autorka e-bookéw: ,Transforma-
cja-3 krokidozmiany” oraz ,Zdrowie kobiety”.
Kilka razy w tygodniu mozna jg zobaczy¢ na
Facebooku, gdzie cyklicznie opowiada o swoich
pasjach, czyli kosmetyce i zdro-

wiu.

Nasza oferta tak jest
skonstruowana, aby
po miesiacu cata
inwestycja w produkty
zostata sptacona
zyskami z obrotu. Brak
tez optat franczyzowych.

Klient doby dzisiejszej chce mie¢ produkt
szybko i z checiag kupi go u kosmetyczki
czy fryzjerki, ktérej ufa.

PRO:- Kim s3 odbiorcy/klienci waszych
produktow?

E.W.: - Osoby wymagajace, szu-
kajace skutecznych metod
rozwiazujacych ich

problemy skérne.

PRO:- Czy poza zarobkami tianDe oferuje
jakies dodatkowe benefity?
E.W.: - Tak. Firma oferuje udziat w réz-
nego rodzaju akcjach promocyjnych.
W tym roku, podobnie jak w roku 2018,
partnerzy tianDe moga wzia¢ udziat
w takich wyijazdach jak: rejs statkiem
po morzu Péinocnym, wyjazd do Singa-
puru, Turcji oraz w promocji samocho-
dowej, ktéra juz od kilku lat cieszy sie
duzym zainteresowaniem. Ja rowniez
wzietam udziat w promocji samochodo-
wej i w roku 2015 otrzymatam nowego
mercedesa GLA. Poza zarobkami, tian-
De oferuje promocje produktowa, gdzie
kazdy partner moze co miesigc otrzy-
mac¢ darmowe zestawy produktéw.
Jest to duza motywacja dla oséb,
ktore kochaja nasze produkty.
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NA CZYM
BEZPIECZNIE

SMAZYGC?

TEMAT TEN JEST PRZEDMIOTEM DYSKUSJI | SPOROW

OD WIELU LAT. PYTANIE TO NADAL SIE POJAWIA NAWSKUTEK

SPRZECZNYCH DANYCH NAUKOWYCH

POJAWIAJACYCH SIE W INTERNECIE

a wstepie musimy zaznaczyd¢, iz
N proces smazenia do zdrowych

niestety nie nalezy i rodzaj
zastosowanego ttuszczu, nie sprawi iz
potrawa zyska nagle wysokie walory
zdrowotne. W miare mozliwosci wy-
bierajmy pozostate techniki kulinarne
jak np. duszenie, pieczenie, gotowanie,
gotowanie na parze.

LINKI:
fitomania.pl

Kl / Fitomania.pl.Poradnia.
Dietetyczna

3 GLOWNE PARAMETRY

Wybierajac ttuszcz do smazenia, powin-
nismy sie kierowac 3 gtownymi parame-
trami:

» Zawartosc¢ cholesterolu - dobrej jakosci
ttuszcz do smazenia powinien zawierac
go zdecydowanie jak najmniej.

o Zawartos$¢ wielonienasyconych kwa-
séw thuszczowych - gltownie z grupy
Omega-3.

o Zawartos¢ zwiazkéw o charakterze
przeciwutleniajgym (np. polifenoli) -
ktére beda swoista ochrona przed utle-
nianiem kwaséw ttuszczowych w proce-
sie obrobki termiczne;j.

Oceniajac powyzsze parametry, zdzi-

wi¢ moze fakt, iz najlepszym wyborem
bedzie zdecydowanie oliwa z oliwek
extra virgine, ktéra przez wiele lat uzna-
wana byla za niezdatna do smazenia.
Badania wykazaty iz proporcje kwa-
soéw ttuszczowych jak i duza zawartosé
zwiazkow o charakterze przeciwutle-
niajacym chroniacymi przed niekorzyst-
nymi zmianami powstajacymi podczas
obrobki termicznej, stawia ttuszcz ten
na pierwszym miejscu. Proces rafina-
cji dziala wrecz na niekorzys¢ oliwy,
z uwagi na eliminacje znacznej czesci
polifenoli w niej sie znajdujacej. Na dru-
gim miejscu mozna wymienié olej rzepa-
kowy - jednak tutaj sytuacja troszke sie
zmienia, gdyz olej nierafinowany prze-
znaczony jest jedynie do spozycia na
surowo. Do smazenia uzywajmy zatem
oleju rzepakowego rafinowanego.

A CO Z OLEJEM KOKOSOWYM?

Charakteryzuje sie on wysoka zawarto-
$cig nasyconych kwasow thuszczowych
co juz na wstepie sprawia, iz ttuszcz
ten jest stabilny termicznie w wyso-
kich temperaturach. Mimo to, na chwile
obecna zdecydowana wiekszo$¢ badan
naukowych wskazuje, iz zmniejszenie
w diecie kwasow thuszczowych nasy-
conych dziata korzystnie na nasz uktad
krazenia. Z ostroznoscia nalezy podcho-
dzi¢ do oleju kokosowego, gdyz w nie-

wielkim  stop-

niu przyczynia

sie do podniesie-

nia cholesterolu

(frakcji LDL). W tym

przypadku wplyw na

zdrowie nalezy posta-

wic¢ ponad witasciwosciami
technologicznymi.

MASLO KLAROWANE
Kolejna kontrowersja jest masto
klarowane, ktére z uwagi na wyso-
ka temperature dymienia uznawane
jest za dobra alternatywe do smaze-
nia. Niestety masto klarowane zawiera
znaczne ilosci cholesterolu. To nie sam
cholesterol stanowi problem, a wtasnie
jego obrébka w wysokich temperatu-
rach. Powyzej 130 st. sprawia, iz ulega
on utlenieniu - a to wtasnie jego utle-
niona forma moze miec¢ fatalne dla zdro-
wia skutki uboczne. Badania sugeruja, iz
wysokie spozycie utlenionych form cho-
lesterolu odpowiada za wzrost zgonéw

na tle choréb uktadu krazenia.

Decydujac sie na smazenie, sktaniajmy
sie w pierwszej kolejnosci do oliwy z oli-
wek, ktora w swietle dowodow, wypada
zdecydowanie najlepiej w kontekscie
smazenia. Unikajmy za to smazenia na
masle lub masle klarowanym , a olej ko-
kosowy traktujmy takze z rezerwa.

@ Ksenia Nowak - dyplomowany dietetyk oraz chary-
zmatyczny instruktor Fitness, Pilates i Aqua Aerobic

z wieloletnim do$wiadczeniem.

Proces rafinacji dziata
wrecz na niekorzysc
oliwy, z uwagi na
eliminacje znacznej
czesci polifenoli w niej
sie znajdujace;.
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JTL RUBBISH

DISPOSAL LTD

ANY RUBBISH, ANY TIME, ANY PLACE

(W

4 info@jtirubbishltd.co.uk

Wszystko, czego potrzebujesz w jednym miejscu:
skipy 8,12,16 yard 3.5t tipper van


tel:+44-770-686-1868
http://www.jtlrubbishltd.co.uk/

MASZ PROBLEM, KIEDY OTWIERASZ SZAFE? GDY CHCESZ COS DO NIEJ
WEOZYC NIE MA MIEJSCA, A GDY CHCESZ WtOZYC COS NA SIEBIE,

TO NIE MA Z CZEGO WYBIERAC? JAK UMIEJETNIE UPORZADKOWAC

ZAWARTOSC SZAFY?

iosna zawitata juz do nas
na dobre. Pozbywamy sie
cieptych ubran, wyciaga-

my z szafy letnie sukienki, a witryny
sklepowe kusza nas nowymi kolek-
cjami. W szafie zaczyna brakowac
miejsca, a my mamy problem co na
siebie wilozy¢.

INE
Ei/ annasmykimageconsul-

tant/
© / anna.smyk.stylecoach

Ile razy zastanawiatas sie, czy wyrzu-
ci¢ lub oddac¢ jakas rzecz, bo nie zatozy-
tas jej od dtuzszego czasu? Pomyslatas,
ze moze jednak jeszcze ja zostawisz, bo
na pewno wroécisz do rozmiaru, kto-
ry miatas, dostatas te rzecz w prezen-
cie, wiec masz sentyment, byta dos¢
droga, wiec szkoda Ci sie tego pozby¢.
A moze zostawiasz uszkodzone ubra-
nia do sprzatania w domu, ogrodzie,
do malowania, ktére kiedy$ nastapi,
zajmuja one jedna poétke, a i tak po nie
nie siegasz? Jesli w Twojej szafie panu-
je chaos to najwyzszy czas zrobi¢ tam
porzadki.
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DOPASOWUJEMY
UBRANIA DO FIGURY

OD CZEGO WIEC ZACZAC?

Stan przed lustrem i popatrz na swoja
sylwetke. Zwrdé¢ uwage na jej budo-
we: proporcje - ramiona - talia - biodra,
brzuszek, dtugos¢ ndg i tutowia.

Zastanow sie co w sobie lubisz, jakie
masz atuty i chetnie odstaniasz, a co
chciatabys ukryé. Badz obiektywna,
ajesli masz z tym problem, zapytaj przy-
jaciétke lub bliska Ci osobe. Dobrym
rozwigzaniem bedzie zrobienie sobie
zdjecia w pozycji stojacej na biatym tle.
Pozwoli Ci to spojrzec¢ na siebie z wiek-
szym dystansem.

Z doswiadczenia wiem, ze nie dostrze-
gamy naszych waloréw, wydaje nam
sie, ze mamy zbyt obfite biodra lub
brzuszek, a w rzeczywistosci tak wcale
nie jest.

ROZNE SYLWETKI

Odpowiednie fasony pozwola nam czuc
sie kobieco i wyjatkowo niezaleznie od
tego czy mamy rozmiar S czy XL

Mozliwe, ze robitas analize sylwetkiido-
skonale dobierasz fasony do swojej figu-
ry.Jeslimasz jednak problemnaco zwro-
ci¢ uwage, przesledzimy kilka sylwetek

kobie-
cych.

Pewnie

spotkatas sie

Z Tnazewnic-

twem sylwetek

- jabtko, gruszka,

klepsydra lub za

pomoca literek A, X,

Y itd. Ja nie bede kla-

syfikowa¢ nikogo jako

owoc, czy litera alfabetu,
skupmy sie na wygladzie.

Podstawa jest optyczne wy-
réwnanie proporcji :

TWOJE RAMIONA LUB BIUST
SA SZERSZE NIZ BIODRA

Posladki mate, moga by¢ ptaskie. Masz
piekne smukte nogi. Poszerzmy delikat-
nie dolna czes¢ sylwetki poprzez rozklo-
szowane spddnice, sukienki, spodnie
Z WyZSzym stanem.

Plisy, falbany, boczne kieszenie, baskin-
ki i bombki dodadza nam kragtosci na
biodrach. Zrezygnuj ze spddnicy otdw-
kowej.

Na gérna czes¢ sylwetki wybierajmy
topy z szerszym ramiaczkami. Dekol-
ty wieksze w litere V wysmukla szyje.
Unikamy bufiastych rekawdw, koszul
7 pagonami, zabotéw, dekoltow w tzw.
t6édeczke i kieszeni na wysokosci biu-
stu, poziomych wzordéw. Zeby gérna
czes¢ sylwetki optycznie zmniejszyta sie
w stosunku do dolnej, ubieraj ciemniej-

Pozbadz sie
wszystkich rzeczy,
ktore s za duze, za
ciasne, uszkodzone,
zmechacone lub nie
nositas ich od kilku
lat. Zostaw te ubrania,
w ktérych czujesz sie
dobrze, atrakcyjnie,
ktore najczesciej lubisz
nosic.



https://twojprospekt.com
facebook.com/annasmykimageconsultant
instagram.com/anna.smyk.stylecoach

ZAIJMUJEMY SIE:

ogolna budowlanka
malowanie
hydraulika
ogrzewanie
instalacje gazowe
dobuddwki

poddasza
catkowite remonty
domdw 1 mieszkan
kuchnie i tazienki
docieplenia
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tel:+44-7931-782-726
tel:+44-7565-422-442

sze ijednolite kolory bluzek, marynarek
ijasniejsze, wzorzyste na dole sylwetki.

TWOJE BIODRA SA SZERSZE OD
RAMION, BIUST MALY LUB SREDNI
Figury z obfitym dotem zréwnowazy-
my poszerzajac optycznie linie ramion.
Wybieraj wzorzyste bluzki z dekoltami
w tédke lub okragte. Sprawdza sie ubra-
nia z pagonami czy niewielkimi bufka-
mi, i nadruki, kieszenie na wysokosci
biustu.

Linie poziome poszerza nam optycznie
te czesc¢ styletki. Unikamy duzych de-
koltéw. Wybieraj spddnice otéwkowe,
proste o raczej ciemniejszych, jednoli-
tych kolorach. Unikamy zbyt kroétkich
spodnic, sukienek i okragtych kieszeni
na biodrach. Najlepsze beda ukosne.
Jesli jestes wysoka wybieraj marynarki
dtuzsze. Natomiast niskie kobiety do-
brze beda wyglada¢ w marynarkach
konczacych sie w talii.

TWOJE RAMIONA | BIODRA SA
ROWNE A TALIA SLABO ZAZNA-
CZONA. BIUST MALY LUB SREDNI.
Posladki moga by¢ ptaskie lub niewiel-
kieTakiej sylwetce nalezy doda¢ kobie-
cosci poprzez poszerzenie bioder i po-
sladkow, zaznaczenie talii. Wybieraj
spddnice, sukienki rozkloszowane, tuli-
pany, czy bombki. Spodnie z wyzszym
stanem, co spowoduje zaznaczenie talii
i z kieszeniami dodajacymi kragtosci
na biodrach, zwezane ku dotowi
ichinosy.

Nie no$ zbyt dopasowanych
sukienek oraz workowatych

ubran. Luzne sukienki zepnij

paskiem, podkreslisz pieknie

talie.

TWOJE RAMIONA | BIO-
DRA SA ROWNE A TALIA
MOCNO ZAZNACZO-
NA. BIUST SRED-

NI LUB DUZY

OBFITE BIO-

DRA | PEENE

POSLADKI

Tego typu syl-

wetka jest bar-

dzo proporcjo-

nalna i nalezy
podkresla¢ talie.
Wybieraj

spod -

nice

Nie ma gorszych lub
lepszych sylwetek
pamigtaj ze w kazéym
rozn;lzrze mokzna
adac pieknie
i kogbleco. Jesllaakles
ubranie nie wyglada na
nas najlepiej to wina zle
dobranego kroju.

otéwkowe i spodnie zwezane do dotu.
Bluzki i sukienki powinny mie¢ giebsze
dekolty. Unikamy poszerzania bioder
oraz goérnej czesci poprzez poduszki, pa-
gony, zaboty. Unikamy rowniez worko-
watych, luznych sukienek: moga optycz-
nie powiekszy¢ nas o1 lub 2 rozmiary.

TWOJE PIERSI | BRZUCH SA
WIEKSZE OD OBWODU BIODER.
BRZUSZEK MOCNO ZAZNACZONY
A BIUST DUZY LUB BARDZO DUZY.
NOGI SZCZUPLE.
Aby wyszczupli¢ sylwetke i ukry¢ brzu-
szek nalezy uzywac koloréw w zesta-
wieniu pionowym np. sukienke, bluzke
w kolorze jasniejszym a sweterek, ma-
rynarke ciemniejsza. Dekolty glebsze
w litere V wydtuza szyje i wyszczupla
sylwetke. Spdédnice i sukienki powinny
sie konczy¢ w okolicy kolan. Unikamy
falbanek, pagonéw, zabotdow, kieszeni
na wysokosci biustu, dopasowanych
sukienek, marynarek dwu-
rzedowych, duzych wzo-
row. Postaw na dodat-
ki: apaszki w zywych
kolorach, bransolety,
dtugie wisiory.

NIE MA ZLEJ
SYLWETKI, SA
ZLE DOBRANE
KROJE
Znasz juz typy syl-
wetek ale tak
naprawde do
kazdej na-
lezy podejsc
indywidual-
nie. Nie ma
gorszych lub
lepszych syl-
wetek, pamie-
taj ze w kaz-
dym rozmiarze

aulina Sobczak
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Jesdli jakies ubranie nie wyglada na nas
najlepiej to wina Zle dobranego kroju

Przymierz teraz wszystkie ubrania kté-
re masz w szafie. Zastanow sie, czy be-
dziesz je nosi¢, czy czujesz sie dobrze,
atrakcyjne, czy pasuja do Twojego cha-
rakteru, trybu pracy, zycia, czy podkre-
slaja Twoj styl?

CZAS NA ZMIANY

Pozbadz sie wszystkich rzeczy, ktore sa
za duze, za ciasne, uszkodzone, zme-
chacone lub nie nositas ich od kilku lat.
Zostaw te ubrania, w ktérych czujesz
sie dobrze, atrakcyjnie, ktére najczesciej
lubisz nosi¢. Sprawdz czy rzeczy, ktére
zostaty, pasuja do Twojego stylu. Zadbaj
owieszaki. Wybierz jednakowe , szersze
np. drewniane, by ubrania nie odksztat-
caly sie. Rzeczy niepotrzebne odiéz
do workow i oddaj, to co lubisz powies
w szafie i zastandéw sie,czy teraz Ci cze-
go$ brakuje. Swiadome zakupy pomoga
zachowa¢ porzadek. Utworz zestawy
dzieki ktorym tatwo bedziesz siega¢ po
swoje rzeczy. Zaoszczedzi to czasu i nie-
kiedy frustracji,ze ,znowu nie mam sie
w co ubrac¢”.

NIE BO3J SIE PYTAC
Jesli masz jakie$ watpliwosci odnosnie
swojego wizerunku, lub szukasz inspi-
racji, zapraszam do kontaktu poprzez
fanpage lub zapraszam do naszej grupy
LStylowe wieczory” na Facebooku.

Anna Smyk

@ Anna Smyk -

centka sesji zdjeciowych, specjalistka od kobiecych

makijazystka, stylistka, trener, produ-

i meskich metamorfoz. autorka projektu BEUTY
MAKEOVER w Londynie. Do$wiadczona i utalento-
wana wizazystka i stylistka. Pomaga profesjonalnie
zadbac o wizerunek kobiet i mezczyzn. Zajmuje sie
makijazem oraz indywidualnie komponuje stylizacje,
dobierajac odpowiednie kolory i fasony do sylwetki,
unikalnych cech i temperamentu danej osoby. Po-
siada na swoim koncie spektakularne metamorfozy.
Swoim klientom pomaga podkresli¢ atuty i gwaran-
tuje, ze kazdy poczuje sie wyjatkowo. Ekspert w Su-
ska Mentoring. Wspotautorka ksiazki ,Efektywny
Biznes”. Gtéwna wizazystka podczas wyboréw Miss
Polski UK & Ireand 2017. Nominowana w konkursie
Inspiracja w polskim biznesie w Wielkiej Brytanii
2017. Obstuguje produkcje komercyjne, reklamowe
i telewizyjne, sesje zdjeciowe, pokazy mody oraz
eventy. Kreuje makijaze oraz stylizacje gwiazd i 0s6b
medialnych. Doswiadczenie zawodowe zdobyta pra-
cujac dla $wiatowych marek: Max Factor, Bourjois

i Dior.
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@A www.diggerdigdan.com

igger Dig Dan 1 /danirllokop

Wykopywanie korzen

Wykopy pod sieci gazowe

FlikSir mtodoge;

MASZ PROBLEM ZE ZMARSZCZKAMI W OKOLICY OCZU? TWOJA
TWARZ WYDAJE SIE ZMECZONA, SZARA I MASZ WRAZENIE ZE W
OSTATNIM CZASIE BARDZO SIE POSTARZALA?

ORGANIC COLLAGEN SERUM
ELIKSIR MLODOSCI SERUM POD OCZY

WYGLADZENIE, ROZSWIETLENIE, ODMLODZENIE
Twoja skéra wokoét oczu stanie sie wzmocniona, gtadsza, nawilzona,
o zwiekszonej elastycznosci

WWW.KATETIUBEAUTY.COM
Zadzwon i zamow: & 0 7834 559 444 [/ kate.tiu.pmu

S — , , Ketle e
kspert w dz1edzm1e Kosmetologii


http://diggerdigdan.com/
tel:+44-7749-155-130
https://www.facebook.com/danirllokop
https://katetiubeauty.com/
+44-7834-559-444
https://www.facebook.com/kate.tiu.pmu/

PERFEKCYJNE CIALO
BEZ TAJEMINIC

NIE OD DZIS WIADOMO, ZE WYGLAD MA DUZY WPEYW NA NASZA SAMOOCENE,
WEASNIE TERAZ JEST NAJLEPSZY CZAS BY ROZPOCZAC WALKE Z NASZYMI KOMPLEKSAMI.

lerwsze wiosenne, stoneczne
Ppromienie za nami. Z niecierpli-

woscia wyczekujemy lata, urlo-
pu. Zrzucamy grube kurtki i swetry,
przygladamy sie sobie uwaznie i wpa-
damy w panike. Zadajemy sobie pytanie
czy wejde w zesztoroczne szorty?

LINKI:
beautysecretslincoln.co.uk

El/ ProfesjonalneUslugiKo-
smetyczneUk

Czesto spotykam w mojej pracy klien-
téw, ktérzy trafiaja do mojego salonu
miesiac przed urlopem i oczekuja efektu
,wow”. Chca wygladac szczuplej, pozby¢
sie cellulitu tu i teraz, najlepiej bez wy-
sitku. Z pomoca przychodza réznego ro-
dzaju zabiegi modelujace sylwetke, da-
jace spektakularne efekty. Przyjrzyjmy
sie kilku zabiegom, ktére pomoga nam
poprawic¢ nasz wyglad.

KAWITACJA ULTRADZWIEKOWA
To nieinwazyjna metoda redukcji tkan-
ki ttuszczowej. Komorki ttuszczowe
ulegaja rozpadowi w trakcie zabiegu
1usuwane sa z organizmu. Utrata
centymetréw w obwodzie pasa

czy ud widoczna jest juz po
pierwszym zabiegu.

KRIOLIPOLIZA

Czyli zamrazanie komorek
ttuszczowych, ktore silnie re-
aguja na niska temperature,
wrecz nie mozliwe jest ich funk-
cjonowanie w takich warun-
kach, ulegaja rozpadowi. Jest to
bardzo skuteczny i przyjemny
zabieg, ale na petne efek-

ty, czyli zmniejszenie
objetosci  wybranych

partii ciata, musimy

czekaé¢ nawet do 12

tygodni.

HIFU

Jest to zabieg, gdzie w odrdznieniu od
Kriolipolizy dziatamy wysoka tempera-
tura. Wysoko skoncentrowana dawka
fal ultradzwiekowych o duzym zasiegu,
podgrzewa nam komorki ttuszczowe do
temperatury 65-75 stopni Celsjusza, co
ma nie tylko wptyw na destrukcje ko-
morek ttuszczowych, ale tez na silne na-
piecie skory, poniewaz pobudzamy ja do
intensywnej produkcji kolagenu. Jest to
zabieg niezwykle skuteczny, zwtaszcza
w miejscach gdzie zbita tkanka ttuszczo-
wa jest ciezka do usuniecia.

FALE RADIOWE

Znalazty swoje zastosowanie w reduk-
cji tkanki thuszczowej oraz ujedrnianiu
i napinaniu skory. Swietnie sprawdzaja
sie w walce z cellulitem. Ciepto, ktore
wytwarzaja, ma wpltyw na przyspie-
szenie procesu przemiany materii oraz
redukcje tkanki ttuszczowej. Radiofre-
kwencja pobudza do produkcji nowych
widkien kolagenowych co skutkuje wi-
docznym ujedrnieniem oraz napieciem
skory.

FALA UDERZENIOWA
- AKUSTYCZNA

Ta metoda swo-
je zastosowanie
znalazta gtéwnie
przy problemach
vA cellulitem.
Impulsy aku-
styczne wytwa-
rzaja wibracje,
ktore powoduja
naprzemienne
rozciaganie i re-
laksacje tkanki
tacznej, a co
za tym
idzie od-
zyskanie
elastycz-
nosci

skéry, usprawnienie przeptywu limfy
oraz redukcje cellulitu.

NAIJLEPSZE EFEKTY

Bazujac na moim wieloletnim do-
Swiadczeniu stwierdzam, Ze najtrwal-
sze, najszybsze i najlepsze efekty przy
redukcji cellulitu i tkanki ttuszczowe;j,
uzyskujemy taczac ze soba: odpowied-
nio zbilansowana diete, aktywnos¢ fi-
zyczna, odpowiednio dobrane zabiegi
do problemu jaki istnieje.

ZAczN13 éwiczyé

Czy to na sitowni czy w domu, najwaz-
niejszy jest sam start. W internecie
mozemy znalez¢ wiele gotowych ze-
stawow ¢wiczen. Trenerzy personalni
prowadza swoje blogi z poradami i caty-
mi seriami treningow.

DIETA
Kolejny krok na drodze do idealnej figu-
ry to odpowiednio zbilansowana dieta.

Zapotrzebowanie kaloryczne kazdego
organizmu jest inne, a kiedy zaczynamy
regularnie ¢wiczy¢, to jest ono jeszcze
wyzsze. Regularne positki oraz dieta
skonsultowana z dietetykiem znacznie
przybliza do pieknej figury.

PIEKNE CIALO | IDEALNA FIGURA
W ZASIEGU KAZDEGO Z NAS
Wystarczy odpowiedni plan dziatania
oraz wytrwatos¢ bysmy czuli sie w na-
szym ciele rewelacyjnie catym rokiem,
nie wpadajac w panike przed sezonem
letnim.

Joanna Tatarata

@ Joanna Tatarata - kosmetolog, wtasciciel salonu ko-
smetycznego Beauty Secrets studio w Lincoln. Pro-
motor zdrowego stylu zycia, specjalista od pielegnacji
skéry oraz konturowania i wyszczuplania sylwetki. In-
spiruje ludzi i doradza jak dbac o siebie i swoje zdrowie
w cyklicznych piatkowych live na fb Beauty expert ra-

dzi. Inwestor w nieruchimosci.
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W sieci cisza nie istnieje

DAV//ISION

www.davision.co.uk

Pomozemy Ci dotrzecC

Zaprojektujemy Twojqg strone www zqinteresoquy?
Opracujemy strategie Twojej reklamy w internecie

Poprowadzimy Twojq aktywno$€ w mediach spotecznoSciowych +44 7468 533 843
Nakrecimy filmy, zrobimy zdjecia, stworzymy wszystkie grafiki info@davision.co.uk
Zrealizujemy kazdg kampanie reklamowq www.davision.co.uk

CHCESZ SCHUDNAGC,
A NIE WIESZ JAK TO

ZROBIC? POMOGE CI.
Sama zmagatam sie z nadwagg

az wreszcie trafitamna The
1:1Diet by Cambridge Weight

Plan. Schudtam 3 lata temu
20kg i nadal to utrzymuje.

PRZYKEADOWY MODUL Choos by sy
kilogramow. Oferuje Ci:

RE KLAM OWY NA 1/4 > Przyjazne indywidualne

podejscie

2 Bezptatne cotygodni
RO e i

= Moje wsparcie i motywa-
cje na kazdym etapie planu
= Produkty dostepne na
miejscu

ZADZWON PO SZCZEGOLY:
07466872675

tel.: 07875 732 968
beti.cambridge@gmail.com
Kl / beata.bilska.92



tel:+447466872675
tel:+44-7875-732-968
https://www.facebook.com/beata.bilska.92

MAJORKA
_CAMP




