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BEAUTY EXPERT

Ubezpieczenie Sukces Czy warto
- czy jest nam 4 sadzic sie
potrzebne? sercem ze ,,Skarbowka”?
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SALON KOSMETYCZNY LUB FRYZJERSKI MA NA SIEBIE ZARABIAC

Porzu¢ zmartwienia o finansach i zajmij sie swoja pasja. Pierwszy miesigc dziatania naszej nowej oferty to sukces naszych

partnerow i pierwsze zaskakujgce wyniki finansowe

v &

Wszystkie Juz

salony W pierwszym miesigcu
zarobity nastgpit zwrot inwestycji
SZUKASZ DODATKOWEGO
DOCHODU?

Nie czekaj, juz dzis umdw sie na spotkanie.
Poczuj dziatanie naszych produktéw, poznaj
wyjatkowa oferte na rynku kosmetycznym.
Wspotpracuj z profesjonalistami rozumiejgcymi
wyzwania stawiane branzy zdrowia i urody.
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Beauty and Health Corporation
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Dodatkowy dochéd salonow Salony osiggnety swoje
wahat sie pomiedzy

£700 - £1400

minimalne poziomy sprze-
dazy juz w fazie wdrazania
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CZY StODZIKI
SA ZDROWE?

SEODZIKI CIESZA SIE OGROMNA POPULARNOSCIA WSROD OSOB ODCHUDZAJACYCH SIE. CORAZ CZE-
SCIEJ ZAMIAST TRADYCYJNEGO CUKRU WYBIERAMY KSYLITOL, STEWIE CZY ERYTROL. ICH STOSOWANIE
BUDZI NIESTETY ROWNIEZ WIELE KONTROWERSJI

7y sa zdrowe? Czy rzeczywiscie
nie maja wptywu na wzrost

masy ciata?

NIC NIE JEST CZARNO BIALE
Stosowanie zamiennikéw cukru wydaje
sie by¢ rozsadnym wyborem. Sa nisko-
kaloryczne lub bezkaloryczne, nie pod-
nosza poziomu cukru we krwi, a tym
samym nie prowadza do otytosci oraz
chorob dietozaleznych. Ale czy na pew-
no? Badan na ten temat jest mnoéstwo,
niektoére z nich méwia o niekorzystnym
dziataniu stodzikow, sa tez takie, ktore
uwazaja, ze sa zdrowe lub neutralne dla
naszego organizmu.

WPLYW StODZIKOW NA POZIOM
GLUKOZY WE KRWI

Naukowcy poddajacy w watpliwosé
prozdrowotny wptyw stodzikéw na
zdrowie argumentuja to tym, iz juz samo
odczucie stodkiego smaku prowadzi do
uruchomienia kaskady reakcji, podob-
nych do tych, powstajacych po zjedzeniu
zwyktego cukru.

Modéwiac prosciej oznacza to, ze po wypi-
ciu napoju z dodatkiem stodzika trzust-
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ka (tak samo jak w przypadku cukru)
zaczyna produkowac insuline. W efek-
cie jej dziatania nastepuje obnizenie
poziomu glukozy we krwi. Tyle, ze we
krwi jej nie ma. Po spozyciu produktéw
z zamiennikami cukru nie obserwujemy
wzrostu poziomu glukozy, zatem zwiek-
szony poziom insuliny przyczynia sie do
obnizenia glikemii ponizej fizjologicznej
normy. Taka sytuacja skutkuje nieod-
parta checia zjedzenia kolejnego posit-
ku, najlepiej stodkiego. W konsekwencji
stodziki nie tylko blokuja spalanie tkanki
ttuszczowej, ale tez sprzyjaja przejada-
niu sie.

Nalezy jednak zdawac sobie sprawe, ze
istnieje druga, bardziej sceptyczna, stro-
na tej teorii. Bazuje ona na przekonaniu,
ze wiekszosé badan na ten temat zostata
przeprowadzona na zwierzetach i nie
ma bezposredniego przetozenia na ludzi.

JAKI SLODZIK WYBRAC?

Wybor jest ogromny. Na rynku dostep-
ne sa roznego rodzaju stodziki w pty-
nie, w proszku oraz tabletkach. Obecnie
wyrdzniamy trzy giéwne grupy sub-
stancji stodzacych: sztuczne substancje
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intensywnie stodzace, poétsyntetyczne
substancje stodzace (poliole), naturalne
substancje stodzace. Duza popularnosc¢
zyskaty szczegdlnie bezkaloryczne sub-
stancje stodzace, takie jak aspartam, su-
kraloza, cyklaminiany, acesulfamy czy
stewia. Sposrdd nich na szczegdlna uwa-
ge zastuguje stewia. W przeciwienstwie
do syntetycznych stodzikéw zawiera
bowiem bioaktywne zwiazki z grupy
glikozyddéw, ktore reguluja gospodarke
insulinowa i normalizuja glikemie.

LINKI:
fitomania.pl

K1/ Fitomania.pl.Poradnia.
Dietetyczna

Podsumowujac pamietajmy, ze naduzy-
wanie kazdej substancji stodzacej, nieza-
leznie czy jest to zwykty cukier czy sto-
dzik, moze prowadzi¢ do niekorzystnych
dla zdrowia konsekwencji. Umiejetny
dobor stodzikéw i zachowanie umiaru
w ich spozyciu, moze by¢ sprzymierzen-
cem w walce o szczupta sylwetke.

@ Natalia Kozak - dietetyk oraz mgr zdrowia publicznego

st delikatnie
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CIEMNE
STRONY
WLASNEJ
DZIALALNOSCI

O CZYM POWINIENES WIEDZIEC ZANIM WYSTARTUJESZ

A CZEGO JANIE WIEDZIAtAM

dobry poczatek zaczne
N a od truizmu. Kazdy z nas

od czasu do czasu staje
przed podjeciem waznych decyzji,
zarOwWno w zyciu prywatnym, jak i za-
wodowym. Coraz czesciej marzy nam
sie, zeby zostac przedsiebiorca. Zatozy¢
wtasna firme i pracowac dla siebie.
Ja przesztam te droge i jestem czesto
pytana, jak jest po tej drugiej stronie.
Czy ten swiat po drugiej stronie lustra
jest lepszy, tadniejszy, prostszy? Dzisiaj
nie wiem.

LINK:
www.swotsowhat.pl

&

WOLNOSC A PEWNOSC JUTRA

Swiaty pracownika najermnego i przed-
siebiorcy, tak jak wszystko, maja swoje
blaski i cienie. Po wielu latach bycia pra-
cownikiem, wiem, ze jako pracownik
nie masz wolnosci, ale dopdki ktos ci
ptaci pensje, masz pewnos¢, ze wptynie.
Niemal po tylu samo latach bycia przed-
siebiorca, zyskujesz wolnosé, ale tracisz
pewnosé, bo nic nie wptynie, jak sam
nie zarobisz. Wecie, jaki jest najtrud-
niejszy moment bycia przedsiebiorca?
To dzien, kiedy zatrudniasz pierwsza
osobe i bierzesz odpowiedzialnos¢ za jej
dochdd. Ja budzitam sie w nocy spocona
i w panice, ze nie bedzie na pensje. Nie

dla mnie i dla mojej rodziny, a dla osoby,
ktéra oddata ci swoja wolnos¢ i zaufata,
ze bedzie miata pewnos$¢ wynagrodze-
nia za prace. Rozwijamy ten swoj biznes
istajemy sie cztowiekiem orkiestra. ,Ro-
bimy bokami”, kosztem snu, rodziny, re-
lacji czy swojego hobby. Juz nie wiemy,
czy pracujemy w domu, czy mieszkamy
w pracy. Bardzo czesto, zeby mniej pra-
cowaé, oddajemy prace administracyj-
ne, a sprzedaz zostawiamy sobie, czyli
tworzymy koszt staty, niezalezny od
sprzedazy, na ktory musimy zarobié.
Drugi model, to zatrudnienie handlow-
cOwW na prowizji, czyli generujemy koszt
zmienny, czyli zalezny od sprzedazy,
marzac, ze oni nam przyniosa wptywy,
czyli klientow. Oznacza to, ze dzielimy
sie zyskiem, przed poniesieniem kosz-
téw. Jeszcze innym sposobem rozwoju
biznesu jest tzw. out sourcing, czyli cza-
sowe korzystanie z firm zewnetrznych,
takich jak agencje reklamowe, specjalisci
od e-marketingu, czy biura finansowe.
To takze bedzie nasz koszt staty, wiec
ponownie, to my musimy znalez¢ na-
bywcow naszego produktu czy ustugi.
Czasami zaczynamy na pét gwizdka, tak
po godzinach, dodatkowo, a jak czujemy
wiatr, bo nam dobrze idzie, to kusi nas
stworzenie wtasnego biznesu. Rzucamy
staty etat i... zaczynamy generowac co-
raz wieksze koszty, aby uzyskac¢ zado-
walajaca nas skale przychodu, bo pensiji
juz nie mamy, a rachunki i zobowigza-

nia nie

znikaja

[ wsiada-

my do tego

diabelskiego

kota, zeby po

kilku latach do-

Swiadczen marzyé

0 pewnosci wptywu

pensji na konto i zatesk-
ni¢ za etatem.

RAZ Z GORKI,
WIELE RAZY POD GORKE

Ja, w swojej ponad 30-letniej dro-
dze zawodowej przesztam poczucie
wolnodci, zatamanie i bankructwo,
tesknote za etatem, prosperite i pasmo
sukceséw, znéw zatamanie, zeby osia-
gnac etap tzw. ,just enough’, czyli ,is¢”,
zamiast ,biec z zadyszka” Dosztam do
wolnego zawodu i... zostatam wolnym
jak ptak trenerem freelancerem, auto-
rem ksiazek, moéwca motywacyjnym,
a czasem nawet coachem, cho¢ to naj-
mniej lubie. Nikogo nie zatrudniam i nie
podejme juz takiego wyzwania...Czy ja
Was zniechecam do wtasnego biznesu?
Nie, tylko uprzedzam, ze potrzeba duzo
sity, wiary 1 umiejetnosci podnoszenia

sie z kolan i marszu dalej.

Dzi$ mam wolny zawdd - szkole, pisze,
przemawiam, jestem coachem, sprzeda-
jac swoje doswiadczenie, wiedze i eks-
hibicjonizujac sukcesy i porazki. Tylko
zeby to sie mogto tak zadziac¢, przesztam
ponad 30 lat drogi zawodowej... i nie za-
wsze byto z gérki.

Po wielu latach bycia
pracownikiem, wiem,

ze jako pracowmk nie
masz wolnosci, ale
dopoki ktos ci p%ao
pensje, masz pewnos¢,
ze wptynie. Niemal

po tylu samo latach
bycia przedsigbiorca,
zyskujesz wolnosc,
ale tracisz pewnosc,
bo nic nie wptynie, jak
sam nie zarobisz.
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Zanim zdecydujesz sie wiec na zostanie
przedsiebiorca postuchaj tych, ktérzy
odniesli sukces, pogadaj z tymi, co dozna-
li porazki i przyjrzyj sie tym, ktorzy byli
raz na gorze, a raz spadali gtowa w dét,
nie majac pewnosci czy czy w ogdéle pod-
czepieni do jakiejs liny.

PODEJMIJ RYZYKO

No dobrze, ale Ty wierzysz, ze bedziesz
wsrod tych, ktérym sie uda i bardzo do-
brze! Startuj, prébuj, doswiadczaj, otwie-
raj szampany, upadaj, wstawaj, a co
najwazniejsze: zawsze idz dalej i nie wy-
ciagaj zadnych lekcji, z historii, o historii
wiadomo tylko tyle, ze nigdy nikogo i ni-
czego nie nauczyta. Kazda sytuacja jest
inna i rozpatruj ja, tak jakby przesztosci
nie byto, a tylko przysztosé.

POMYStOW NIGDY DOSC

Moje doswiadczenia jako trenera przed-
siebiorcow i doradcy biznesowego poka-
zUuja, ze to, czego nigdy nie brakuje, to
pomysty, ktére po pojawieniu sie szyb-
ko, bardzo chetnie chcemy realizowac.
Rwiemy sie, zeby biec! A ja pytam, dokad
chcesz dobiec? Skad wiesz, ze droga, po
ktérej cheesz pedzic, jest dobra? Po czym

W swojej ponad
30-letniej drodze
zawodowej
przesztam poczucie
wolnosci, zatamanie

i bankructwo, tesknote
za etatem, prosperite

i pasmo sukcesow, znow
zatamanie, Zeby osiagnad
etap tzw. ,just enough’,
czyli ,is¢”, zamiast ,biec
z zadyszka”.

poznasz, ze jestes na witasciwym miej-
scu? Itutaj zaczynaja sie schody... Oczy-
wiscie wiekszos¢ oséb odpowiada wtedy,
ze biegna po kase, szmal, forse, mamone,
czy jak tam nazwiesz pieniadze. Dzisiaj
sukces liczy sie w pieniagdzach. Masz
kase, to jestes, nie masz - to cie nie ma.
Absolutnie nie chce obrzydza¢ nikomu
bogactwa i pozbawiaé¢ radosci z posia-
dania pieniedzy. Le¢, le¢ po kase, tylko
gdzie ona lezy? Gdzie jest Twdj Fort
Knox ijak znalez¢ do niego droge?

ANALIZUJ | WYZNACZ DROGE
Zatem zanim wystartujesz i podejmiesz
jakas droge do celu, powiniene$ okre-

sli¢, ktoredy chcesz biec. Zanim jednak
zrobisz pierwszy krok, powinienes ro-
zejrzed sie, gdzie znajdujesz sie dzisiaj -
czyli poznac¢ otoczenie i innych zawod-
nikow, ale takze przejrzec sie w lustrze
i zobaczy¢, w jakim stopniu jestes przy-
gotowany do biegu. Proponuje, zebys
przed startem zrobit remanent w zakre-
sie tego, czym dysponujesz i co cie ota-
cza. Na tej podstawie tatwiej wyznaczy¢
drogi, jakimi bedziesz biegt. Wtasnie do
takiego remanentu stuzy analiza SWOT
iz tym wiaze sie jej fantastyczna rola,
jaka jest planowanie wiasciwych dziatan
(z naciskiem na stowo WEASCIWYCH).
Bo co to znaczy wtasciwych? Takich,
ktére z duzym prawdopodobienstwem
doprowadza nas tam, gdzie chcemy sie
znalez¢.

Beata Borucka

@ Beata Borucka - psycholog, coach i trener
biznesu. Autorka wielu publikacji, ksiazek
i programéw edukacyjnych. Zdobywczy-
ni tytutu Kobieta Roku 2017 w katego-
rii coaching i edukacja dorostych. Od
15 lat prowadzi firme szkoleniowa,
a obecnie prowadzi duzy projekt w

sieci Madra Babcia.

ZESLTD
@ D D)

igger Dig Dan K1 /danirllokop

Niwelizacja terenu, skarpowanie

i odwodnienia

) 07749 155130
info@diggerdigdan.com
www.diggerdigdan.com

\Wykopy pod sieci gazowe

Korytowanie pod kostke

i energetycznél

EXCAVATOR | DUMPER | GRAB HIRE

CONCRETE

Wykopywanie korzen
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UBEZPIECZENIE
- CZY JEST POTRZEBNE?

WEDEUG STATYSTYK CO 2 OSOBA W UK NIE POSIADA UBEZPIECZENIA NA ZYCIE, PONIEWAZ CZESCIEJ
UBEZPIECZAMY ZWIERZETA, TELEFON, LAPTOPA, A ZAPOMINAMY O SWOIM ZYCIU

iezaleznie od tego, czy jestes ro-
N dzicem, w zwiazku lub singlem,

na pewno masz bliska osobe na
ktorej Ci zalezy. W codziennym nattoku
obowiazkow, pracy, pasji, czesto nie
myslimy o czarnych scenariuszach,

a niestety, zycie zaskakuje nas nie tylko
pozytywnymi wydarzeniami.

Smier¢ lub choroba nie pyta nas o wiek,
pte¢, status spoteczny czy oplany na naj-
blizsze miesiace. Przychodzi niespodzie-
wanie, nie pytajac o zgode i czy mamy
na nia czas. Dtuzsza niezdolnos¢ do pra-
cy moze doprowadzic¢ do utraty oszczed-
nosci lub pogorszenia statusu zycia.

(9 LINK:

K1/ UbezpieczeniaDlaUk

Niewielu z nas zastanawia sie jak choro-
ba wptynie na nasze zycie, czy po naszej
$mierci rodzina lub bliska osoba poradzi
sobie dalej w zyciu - tym bez naszej oso-
by, wsparcia jak i finanséw... Wiadomo,
zadne pienigdze nie zwrdca nam zycia,
ale moga pomadc naszym bliskim.

CZY WARTO SPOTKAC SIE Z DO-
RADCA UBEZPIECZENIOWYM,
CZY MOZE LEPIEJ ZNALEZ¢
W WYSZUKIWARCE NAJ-
TANSZA OPCJIE?

Zdania na ten temat sa po-
dzielone. Uwazam jednak, ze
warto skorzysta¢ z pomocy
doswiadczonego i wykwali-
fikowanego dorad-

cy  ubezpiecze-

niowego, ktory

ma dostep do

wielu firm

na rynku

brytyj-

skim, a nie tylko do jednej lub trzech.
Doradca po analizie potrzeb klienta jest
w stanie dostosowadé polise do naszych
wymagan finansowych i zakresowych.
W mojej pracy z klientami czesto stysze,
ze kolezanka ptaci za swoja polise mniej
lub ma inny zakres. Warto zauwazyg¢,
ze polisa dopasowywana jest indywidu-
alnie, a na cene sktada sie wiele czynni-
kow np.: wiek, status palacza, stan zdro-
wotny, czas trwania i wysokos¢ polisy
oraz benefity, ktére bedziemy mieé przy
zakupie.

JAKI POWINIEN BYE DORADCA?

Przy wyborze odpowiedniego dorad-
cy warto zwréci¢ uwage w jakiej firmie
pracuje, czy posiada uprawnienia do wy-
konywania tego zawodu oraz z iloma
firmami ubezpieczeniowymi wspodipra-
cuje. Idealny doradca powinien réwniez
dokfadnie wyttumaczy¢ zakres naszego
ubezpieczenia oraz powinien stuchac
jakie mamy oczekiwania wzgledem za-
kresu. Kierowanie sie dobrem klienta to
podstawa w tym zawodzie, dlatego warto
sprawdzi¢ rekomendacje takiego doradcy.

Czesto spotykam sie z opinia, ze klienci
nie potrzebuja ubezpieczenia, poniewaz
nie otrzymaja odszkodowania, kie-

dy beda je potrzebowac.

Polacy czesto bardzo scep-
tycznie podchodza do tego
tematu, gdyz zostali oszuka-
ni przez inne firmy, ktére nie
informowaty o doktadnym
zakresie polisy.

W swojej wieloletniej ka-
rierze doradcy ubez-
pieczeniowego  moge
stwierdzi¢, zZe nie
wszystkie firmy ubez-
pieczeniowe szukaja

sposobu jak nie wyptaci¢ odszkodowa-
nia. Jesli jestesmy uczciwi, nie zatajamy
informacji o stanie zdrowia, a choroba
lub uraz znajduje sie w zakresie naszej
polisy to nie mamy czego sie obawiac.
Jestem zadowolona, ze w ciggu kilku
lat pomogtam naszym rodakom w kry-
zysowych sytuacjach. Pamietam, kiedy
jeden z moich klientéw dostat zawa-
tu podczas pracy na budowie. Dzieki
temu, ze posiadat ubezpieczenie od po-
waznych choréb, mogt wroci¢ do zdro-
wia nie martwiac sie o finanse.

UBEZPIECZENIE NA EMIGRACIJI

TO PODSTAWA

Polskie przystowie ,Madry Polak po
szkodzie” zna kazdy z nas. Nie oznacza
to jednak ze nie mamy na to wptywu, bo
to od nas samych zalezy czy zdecydu-
jemy zabezpieczy¢ siebie oraz naszych
bliskich przed wypadkami losowymi.
Nikt z nas nie wie, kiedy i co moze sie
wydarzy¢, dlatego lepiej sie ubezpieczy¢
imiec spokojna gtowe, Ze nie obarczymy
nikogo kosztami zwiazanymi z naszymi
chorobami czy $miercia.

ZOSTAN DORADCA
UBEZPIECZENIOWYM

Jesdli zainteresowat cie ten temat, chcesz
pomagac innym 1 zmieni¢ swoja prace
i warunki finansowe to zapraszam do
wystania swojego CV na adres
recruitment.als@gmail.com.

Na hasto ,Twoj Prospekt” kazda osoba,
ktora umowi sie na bezptatng porade
ubezpieczeniowa poprzez e-mail:
tokaruk.alf@gmail.com otrzyma mini
SPA w prezencie.

Elwira Tokaruk

@ Elwira Tokaruk- certyfikowany doradca ubezpieczenio-
wy z wieloletnim doswiadczeniem na rynku brytyjskim

oraz polskim.
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JTL RUBBISH

DISPOSAL LTD

ANY RUBBISH, ANY TIME, ANY PLACE

(W

4 info@jtirubbishltd.co.uk

Wszystko, czego potrzebujesz w jednym miejscu:
skipy 8,12,16 yard 3.5t tipper van


http://www.jtlrubbishltd.co.uk/
tel:+447706861868

SUKCES Z SERCEM

ROZMAWIAMY Z GOSIA GORNA M.IN. O TYM, CO SERCE MA WSPOLNEGO Z BIZNESEM

PRO:- Duzo sie dzisiaj mowi o sukcesie.
Ale sukces dla kazdego znaczy cos inne-
go. Czym jest sukces dla Ciebie?

Gosia Gorna:- Sukces dla mnie to $wia-
dome kreowanie mojego zycia, ciagty
rozwéj, podazanie za gtosem duszy
i dbanie o to, aby moje potrzeby na
wszystkich poziomach byty spetnione,
od tych ziemskich do duchowych. To
réwniez balans pomiedzy dawaniem
i przyjmowaniem, zgodnie z tym co
sprawia mi rados¢. Dla mnie Zrédtem
wielkiej radosci jest moja praca - po-
moc innym w tym, aby zyli petnia zycia.
Wierze w to, ze jedli z mitoscia i na naj-
wyzszym poziomie robimy to, do czego
jestesmy powotani, to przynosi to gte-
bokie poczuciem spetnienia.

LINK:

(V) www.gosiagorna.com

PRO:- Powiedz nam o sobie i jak trafitas
do Anglii?

GG:- Wyjechatam do Londynu w wieku
21 lat, aby uzdrowié¢ ztamane serce i po-
prawic¢ znajomosc angielskiego. Miatam
zamiar zosta¢ w Anglii tylko 3 miesiace.
Pokochatam to miejsce i od razu i po-
czutam sie tutaj jak ryba w wodzie.
Zauwazytam, ze kiedy podazatam za
intuicja dziaty sie cuda. Spotykatam od-
powiednie osoby w odpowiednim mo-
mencie. Nawet w trudnych momentach
pozytywna intencja przyciagatam do
siebie sytuacje, ktére byty odpowiedzia
na moje problemy i potrzeby. Punktem
zwrotnym w moim zyciu byt niesamo-
wity wiosenny dzien. Budzac sie rano
wiedziatam, ze jestem bezdomna, bez
pracy inie mam pieniedzy.

Moje serce natomiast byto petne otwar-
tosci, ufnosci i jasnej intencji. Pozna-
tam wtasciciela najwiekszego sklepu ze
zdrowa zywnoscia, gdzie dostatam pra-
ce przy gotowaniu dla niego ijego zony,
ktéra byta w bardzo zaawansowanej
ciazy. Nie odpowiadato im moje polskie
gotowanie, wiec wystali mnie na kurs
makrobiotyczny. To zapoczatkowato

Jestem autorka
ksiazki ,,The Expansion
Game”; nagrodzonej
jako najlepsza
ksigzka w dziedzinie
coachingu w 2018
roku. Mowi ona o mojej
autorskiej metodzie
Expansion Game, ktora
pomaga zamienic¢

nasze najwieksze leki na
sukcesy.

moja nowa kariere i zmienito wszystko.
Gotowatam zdrowe jedzenie makrobio-
tyczne dla ludzi chorych na raka. Opar-
ta na warzywach, ciemnym ryzu i glo-
nach, zupa miso. Jedna z moich
ukochanych klientek doskonale

sie czuta na nowej diecie ale

borykaty ja emocje zto-

sci i nienawisci do

cztonka rodziny

i byto mi bardzo

przykro, ze nie

udato mi sie

jej pomoc.

Zrozumia-

tam  wtedy,

ze zmiana

diety nie jest

wystarczajaca

imusze znalezé

Sposéb, aby

pomoc innym

W pracy

Z emo-

cjami

jak

ztosé,

strach, poczucie winy i smutek, ktore
maja wielki wptyw na nasze zdrowie.

Juz ponad 20 lat pracuje jako coach, te-
rapeutka i trener. Wszystkie moje naj-
wieksze sukcesy zawsze zwiazane byty
ze wshuchiwaniem sie w moje serce, stu-
chaniem intuicji, ciagta nauka i podno-
szenie moich kwalifikacji.

Jestem autorka ksiazki ,The Expan-
sion Game”, nagrodzonej jako najlepsza
ksiazka w dziedzinie coachingu w 2018
roku. Mowi ona o mojej autorskiej me-
todzie Expansion Game, ktéra pomaga
zamieni¢ nasze najwieksze leki na suk-
cesy. Ta metoda doskonale dziata na lek
przed ocena, krytyka iporazka. Posta-
nowitam napisac te ksiazke, aby wiecej
0s6b mogto przestac sie chowaé, rozwi-
nac skrzydta i robié to po co sa stworzeni
- z wieksza pewnoscia i radoscia.

Jednym z moich najwspa-
nialszych osiggnieé
jest to, Ze jestem zato-

zycielka pierwszego

w  Wielkiej Brytanii
polskojezycznego klu-
bu Toastmasters ,Po-
lish Your Polish” ktory
wspiera szlifowanie ora-
torskich umiejetnosci

i sztuke wystapien pu-
blicznych. Zapraszam wiec

wszystkich  ambit-
nych  Pola-
kéw na
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spotkanie klubu Polish Your
Polish w Ognisku Polskim.

PRO:-W jaki sposob pracu-
jesz z ludzmi?

- Kiedy kogos spotykam,
widze w tej osobie niesamo-
wity potencjat. Mam uczu-
cie, jakie s3 ich talenty, i jak
wyglada ich najlepsze zycie,
kiedy beda podazac za swoja
madroscia i realizowac kod
swojej duszy i swoje najgteb-
sze pragnienia. Widze réw-
niez ich leki, emocje, ktoére
powoduja, ze moga doswiad-
czac¢ wyzwan, blokad i co na-
lezy zrobi¢, aby osiagneli swdj
najwyzszy potencjat.

Praca polega na poznawaniu

siebie, rozwianie najwyz-

szych mozliwosci w pracy

i zyciu prywatnym, przekuwa-

nie lekow w sukcesy, komunikowanie
sie z sercem.

Kiedy zaczynamy zy¢ pelnia zycia, je-
steSmy w stanie poméc innym i przy-
ciggamy do siebie wszystko, co jest nam
potrzebne.

PRO:- Twoj kurs ktory odbedzie sie we
wrzesniu nosi tytut ,,Sukces z sercem”.
Co ma sukces wspolnego z sercem?

GG:- Z moich obserwacji wynika, zZe
wiekszos¢ ludzi ktérych okreslitabym
jako prawdziwie szczesliwych i spetnio-
nych, to ludzie bardzo mocno potaczeni
sa z sercem.

Kiedy taczymy sie z sercem poprzez
uczucie mitosci, wdziecznosci lub zycze-
nia komus dobrze, zyskujemy jasnosc¢
umystu, wewnetrzny spokoj, poczucie
pojednania i pogode ducha, ktéra uta-

Kiedy taczymy sie

z sercem poprzez
uczucie mllosa,
wdnqcznosa lub
zyczenia komus
dobrze, zyskujemy
jasnosc umystu,
wewnetrzny spokdj,
poczucie pojednania
I pogode ducha, ktora
utatwia w utrzymamu
pozytywnego nastawienia

twia w utrzymaniu pozytywnego
nastawienia. Ludzie, ktérzy regularnie
tacza sie ze swoim sercem, z wiekszym
powodzeniem radza sobie z codzienny-
miproblemamiistresem, czuja sie szcze-
sliwsi 1 ciesza sie dobrym zdrowiem.
Doswiadczaja oni rowniez zwiekszonej
wrazliwosci, pewnosci siebie, wiecej
optymizmu i witalnosci oraz z lekkoscia
odnosza wieksze sukcesy!

Rowniez biznesy, ktére maja silng mi-
sje, ktorych powdd istnienia wykracza
ponad zarabianie pieniedzy jako gtowny
lub jedyny cel, rosna szybciej. Konsu-
menci coraz czesciej wybieraja firmy,
ktére dbaja o pracownikow, klientow
i ziemie na ktoérej zyjemy. 55% konsu-
mentow w UK uwaza, ze bardzo wazne
jest dla nich, jakie firma ma wartosci
i poziom autentycznosci.

Tak wiec, czeste taczenie sie z naszym
sercem ma olbrzymie i pozytywne skut-
ki dla naszego zdrowia, dobrego samopo-
czucia i na sukcesy. Naprawde wierze,
ze wykorzystanie inteligencji ptynacej
z serca jest nasza droga do super-swia-
domej inteligencji, ktéra jest kolejnym
etapem w ewolucji ludzkosci.

PRO:- O czym bedzie kurs ,,Sukces z Ser-
cem”?

GG:- Celem kursu jest realizowanie na-
szych celéw i marzen w zgodzie ze swo-
im przeznaczeniem, intuicja i sercem.
Podziele sie zuczestnikami najwazniej-

szymi metodami, ktére sa esencja mojej
20 letniej pracy, ktéra pomogta juz ty-
sigcom 0sob osiagnac¢ wieksza
jasnos¢ przy podejmowaniu
waznych decyzji, przejsc
na kolejny poziom rozwo-
juw karierze, czy swojego
wtasnego biznesu.

Uczestnicy dowiedza sie:
e Jak skutecznie pozby¢
sie lekéw, ktore spowal-
niaja Twoj rozwaj?

» Jak osigga¢ wieksze po-
wodzenie w zyciu i w biz-
nesie kierujac sie sercem?
e Jak znalez¢ odpowiedzi
na kluczowe pytania przy
uzyciu swojej intuicji?

o Jak doswiadczy¢ wiek-

szego spokoju, jasnosci
I pewnosci w tym, co ro-
bisz?

PRO:- Dla kogo jest ten kurs?

GG:- Kurs ten jest dla ludzi, ktorzy czuja,
Ze pragna cos wiecej, ktorzy chea przejsé
na kolejny poziom swojego rozwoiju, dla
przedsiebiorcéw, ktorzy chea z wieksza
pewnoscia rozwinaé swoje biznesy, dla
0s6b ktére marza o zrobieniu czegos
swojego, ale powstrzymuje ich lek i nie-
pewnos¢, gdzie zaczac. Oczyszcezenie le-
kéw takich jak lek przed porazka, ocena
i krytyka pomoze w podjeciu waznych
zyciowych decyzji i osiagniecie wiekszej
jasnosci.

Jest to potencjalnie dzien, ktéry moze
zmienié¢ kierunek naszego zycia. Swiat na
nas czeka! Nie tra¢my czasu na chowanie
sie, odktadanie marzen izycia na pézniej.
Dzisiaj jest najlepszy moment aby zrobic¢
kolejny odwazny i madry krok.

@ Gosia jest Life Coachem, miedzynarodowym méwca
i autorem ksiazki ,The Expansion Game”, ktéra méwi
o tym jak mozna zamieni¢ swoje najwieksze leki na
sukcesy. Zwyciezczyni nagrody ,Najlepszy Transfor-
macyjny Coach 2014”. ,The Expansion Game” zostata
nagrodzona jako najlepsza ksiazka w dziedzinie co-
achingu w 2018 roku. Jest zatozycielka pierwszego
w Wielkiej Brytanii polskojezycznego klubu Toastma-
sters ,Polish Your Polish”, ktéry wspiera szlifowanie
oratorskich umiejetnosci i sztuke wystapier publicz-
nych. Wspétpracowata z radiem, o jej pracy pisano
w wielu gazetach i magazynach na terenie Wielkiej
Brytanii, m.in. w Evening Standard, Financial Times,

Here’s Health.
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JOANNA TATARATA
- BEAUTY EXPERT -

RADZI

PRO:- Czym rozni sie ko-
smetolog od kosmetyczki?
Joanna Tatarata:- Kosme-
tyczka mozna zosta¢ juz
po ukonczeniu kursu zawo-
dowego. Zawodd kosmetologa
zdobywamy po studiach na uczel-
ni wyzszej trwajacej 3 lata. Dzie-
ki zdobytej szerokiej wiedzy
medycznej, kosmetolog
przygotowany jest
do diagnozowa-
nia  klientéw
oraz okresle-
nia wskazan
1 przeciw-
wskazan do
wykonania
inwazyj-
nych  za-
biegdw.
W trakcie
edukaciji
uczy  sie
nie tylko
jak  wal-
czyé¢ z de-
fektami
urody, ale
takze pro-
pagowania
wiedzy na
temat zdro-
wego stylu
Zycia.

PRO:- Czy same
studia wystarcza-
ja by pracowad
w zawodzie ko-
smetologa?
JT:- Kiedy przekra-
czasz prég mojego
gabinetu,  dostrze-
gasz Sciane wypet-
niona licznymi dyplo-
mami. One utwierdzaja

Cie, ze masz do czynienia z profesjona-
lista. Dyplomy i certyfikaty to poswiad-
czenie, ze wciaz sie rozwijam. Ukon-
czenie uczelni wyzszej to dopiero
poczatek, to baza do rozpoczecia pracy
w zawodzie kosmetologa. By moc spro-
sta¢ potrzebom i oczekiwaniom klien-
tow, dalszy rozwdj i podnoszenie kwa-
lifikacji sa niezbedne w mojej pracy.

LINKI:
beautysecretslincoln.co.uk

K1/ ProfesjonalneUslugiKo-
smetyczneUk

PRO:- Jakie zabiegi wykonujesz w swo-
im gabinecie?

JT:- Moja misja jest dostarczenie ustug
z zakresu kosmetologii, by moi klienci
poczuli sie atrakcyjniej i lepiej we wta-
snej skoérze. Specjalizuje sie gtownie
w zabiegach na twarz oraz modelowa-
niu i konturowaniu sylwetki. Pracuje
na najbardziej zaawansowanych tech-
nologicznie urzadzeniach takich jak
Hifu, kriolipoliza, fale radiowe, ultradz-
wieki, mikrodermabrazje, mezoterapie.

PRO:- Z jakimi problemami najczesciej
przychodza klienci?

JT:- S3 to najczesciej réznego rodzaju
problemy skérne. Do najczesciej spoty-
kanych naleza : przebarwienia, tradzik
pospolity i rézowaty, utrata jedrnosci
skory, egzemy.

Moja misja jest
dostarczenie

ustug z zakresu
kosmetologii, by

moi klienci poczuli

sig atrakcyjniej i lepigj
we wtasnej skorze,
Specjalizuje sie gtownie
w zabiegach na twarz
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Najczesciej wynikaja one z braku lub
ztej pielegnacji domowej. Dlatego

tez bardzo wazna jest dla mnie
edukacja klientow na temat
codziennej, prawidtowej pie-

legnacji.

Wiele probleméw wynika
tez:

© ze zlej diety, réznego ro-
dzaju alergii czy nietole-
rancji pokarmowych,

© rozregulowanego uktadu
hormonalnego

© stresu.

Gdy klient trafia
do mnie, analizuje
i poszukuje kon-
kretnego czyn-
nika, ktéry ma
wplyw na za-
istniaty pro-

blem.

PRO:-J a -

kie zabiegi

sa najbar-

dziej po-

pularne?

JT:- Najwiek-

sza popularnoscia
ciesza sie zabiegi kon-

O Najwieksza ,
popularnoscia

ciesza si¢ zabiegi
konturujace
sylwetke.
Zbliza sie lato,
przygladamy sie
sobie uwaznie,
chciatybysmy
poprawic swoja
sylwetke.

turujace sylwetke. Zbli-
za sie lato, przygladamy
sie sobie uwaznie, chcia-
ybysmy poprawic
swoja sylwetke. Panie
chetnie korzystaja
7 zabiegéw takich
jak  kriolipoliza,
kawitacja, fale ra-
diowe czy HIFU,
by  zredukowad
tkanke ttuszczowa
i pozby¢ sie cellu-

litu.

PRO:-Ktory
z zabiegéw na
twarz poleci-
tabys Paniom,
ktore chciatyby

odmtodzic swoja skére?

JT:- Zdecydowanie HIFU. To zaawan-
sowany technologicznie zabieg, ktéry
zdecydowanie cofnie wskazéwki zega-
ra o pare lat. Skondensowana wiazka
fal dzwiekowych, silnie pobudza skore
do produkcji kolagenu. Sprawdza sie
zwiaszcza u 0sob, ktére zauwazyty pro-
blem z utrata jedrnosci skory. Efekty
zabiegu utrzymuja sie nawet do 18 mie-
siecy.

PRO:- Prowadzisz cykl live’ow ,,Beauty
Expert Radzi” na Facebooku. Czego mo-
zemy sie tam dowiedziec?

JT:- ,Beauty Expert Radzi Live” to co
piatkowe spotkania, podczas ktérych
dziele sie swoja wiedza z dziedziny ko-
smetologii, daje wskazowki i porady, ale
takze zapraszam do dyskusji réznych
ekspertow, by przyblizy¢ widzom, jak
dba¢ o zdrowie,wyglad, nasza kondycje
fizyczna ale tez psychiczng. Zapraszam
w kazdy piatek na nasz fanpage na Fa-
cebook’u o godzinie 18:00.

@ Joanna Tatarata - kosmetolog, wtasciciel salonu ko-
smetycznego Beauty Secrets studio w Lincoln. Pro-
motor zdrowego stylu zycia, specjalista od pielegnacji
skéry oraz konturowania i wyszczuplania sylwetki. In-
spiruje ludzi i doradza jak dbac o siebie i swoje zdrowie
w cyklicznych piatkowych live na fb Beauty expert radzi.

Inwestor w nieruchomosci.
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CZY WARTO SIE

"SADZIC" Z HMRC?

PROBLEMY Z ZASIEKAMI? SPORY Z URZEDEM SKARBOWYM (HMRC)?

iele osdb, ktore pobiera
zasitki, czy rozlicza sie z po-
datku na pewno spotkato

sie z sytuacja, gdy urzad popetnit btad,
badz nie zgadza sie z naszymi wyja-
Snieniami. Gdy wyczerpia sie wszystkie
etapy wewnetrznych procedur odwo-
tawczych urzad przysyta ostateczna
decyzje, od ktérej odwotac sie mozna
juz tylko do Trybunatu (HM Courts &
Tribunals Service).

TRYBUNALY

W Wielkiej Brytanii funkcjonuja "mniej
formalne" sady, okreslane nazwa Trybu-
naty, ktére zajmuja sie scisle okreslony-
mi dziedzinami prawa i sa instytucjami
niezaleznymi od urzedéw podejmuja-
cych decyzje, od ktérych sie odwotuje-
my. First-Tier Tribunal (Social Security
and Child Support) odpowiada za roz-
patrywanie odwotan od decyzji zwia-
zanych z zasitkami. First-Tier Tribunal
(Tax) rozpatruje odwotania od decyzji
urzedu podatkowego, Employment Tri-
bunal zajmuje sie sprawami prawa pra-
cy.

NAJCZESCIEJ MOZNA

TYLKO ZYSKAC

Jesli jestesmy pewni swoich racji nie
powinnismy sie baé¢ skorzysta¢ z ta-
kiej mozliwosci. Spotkatem sie z oso-
bami, ktore nie chciaty oddac¢ sprawy
do Trybunatu, gdyz baty sie blizej
nieokreslonych konsekwencji na wy-
padek niepowodzenia. To wielki btad!
W wiekszosci spraw jedli nie uda sie
odwrdci¢ niekorzystnej decyzji wraca-
my po prostu do punktu wyijscia. Jesli
decyzja jest niekorzystna i nie zostanie
zmieniona, to tak naprawde nic sie nie
stanie. Natomiast jedli uda sie ja od-
wrdéci¢, to bedzie to miato wplyw na
nasza sytuacje. Innymi stowy w wiek-
szosci spraw mozna tylko zyskaé, badz
zosta¢ w tym samym miejscu, wiec nie
warto rezygnowac z mozliwosci odwo-
tania.

KWESTIE FINANSOWE

Drugim najczestszym powodem rezy-
gnacji z odwotania do Trybunatu jest
obawa o koszta. Dociera do nas tez $wia-
domos¢ ze przeciez prawo to niekoniecz-
nie dziedzina na ktérej sie znamy. Wiec
dochodzi kolejny problem. Prawnik.
A to juz moze sie okaza¢ duza bariera.
Koszty zwiazane z wynajeciem ustug
prawnika moga by¢ bardzo duze, a do
tego nie mamy gwarancji koncowego
sukcesu. Prawnik moze nam pomoc wy-
grac¢ sprawe, ale jesli nie mozemy sobie
pozwoli¢ na koszta, nie oznacza to by
rezygnowac. Przede wszystkim insty-
tucja Citizens Advice oferuje darmowe
wsparcie w sprawach zwiazanych z za-
sitkami. Jesli chcemy oceni¢ nasze szan-
se w jakiejs sprawie sadowej poszukajmy
kogo$ kompetentnego aby sie skonsul-
towaé. Wbrew pozorom nie zawsze to
jest prawnik. Na przyktad: jesli prowa-
dzimy firme, wynajmujemy warsztat
i dostaliSmy mandat za nieprzestrze-
ganie przepiséw pozarowych to byc¢
moze wiasciwsza osoba z ktéra nalezy
sie skonsultowac¢ czy warto sie odwotaé
bedzie inspektor strazy pozarnej a nie
prawnik. Biura ksiegowe oferuja czesto
szeroki zakres pomocy w sprawach za-
sitkowych, a w przypadku decyzji podat-
kowych pomoc doswiadczonego ksie-
gowego moze by¢ duzo cenniejsza niz
pomoc prawnika, ktéry nie specjalizuje
sie w prawie podatkowym. Czasami wy-
starczy niedtuga konsultacja by specja-
lista mégt oceni¢ szanse na pozytywne
rozpatrzenie apelacji.

W ostatecznosci mozna probowac repre-
zentowac siebie bez pomocy 0séb trze-
cich. Procedury w Trybunatach sa mniej
formalne niz w sadach i mozna bez zna-
jomosci przepisdow prawnych przedsta-
wic¢ swoje racje. To w gestii Trybunatu
jest zastosowanie odpowiedniego prawa,
nie musimy powotywacé sie na konkret-
ne przepisy, wystarczy ze przedstawimy
dobrze nasza sprawe.

BEZPLATNI TEUMACZE

Jedli obawiamy sie, Ze nie poradzimy
sobie z jezykiem angielskim, Trybuna-
ty oferuja darmowa pomoc ttumaczy.
Wystarczy zaznaczy¢ odpowiednie pole
w formularzu odwotania, a ttumacz be-
dzie dostepny na rozprawie.

© To nic nie kosztuje! Odwotanie sie do
Trybunatu nie jest zwiazane z optatami

© W wigkszosci przypadkow jesli prze-
gramy sprawe nie oznacza to dodatko-
wych konsekwencji, wiec jesli jest jaka-
kolwiek szansa na wygrana, powinno
sie z niej skorzysta¢. Mozna sobie tylko
pomoc!

ZBIERAJ DOKUMENTACJE

Do odwotania warto oczywiscie dobrze
sie przygotowac¢. Nalezy mie¢ udoku-
mentowane wszelkie istotne fakty, zgto-
szenia. Im wiecej dowodow tym lepiej.
Polegajmy na dokumentach, nie na sa-
mym stowie, stad dobrze mie¢ zacho-
wane kopie korespondencji z urzedami,
zarowno tej otrzymanej z urzedéw jak
i tej wysytanej. Zanim jednak sprawa
trafi do Trybunatu, odwotanie musi by¢
rozpatrzone wewnetrznie przez urzad.
Warto o tym pamietac¢ i na wszelki wy-
padek zadba¢, by od poczatku zachowadé
dowody w sprawie.

© Pamietaj by zawsze posiadac¢ dowody
zgtoszen do urzeddw i wszelkiej komu-
nikacji. Kopie listow, daty i czas rozméw
telefonicznych, imie osoby, z ktéra byta
przeprowadzona rozmowa.

© Upewnij sie, by zawsze odpowiadaé
W wyznaczonym terminie. Zazwyczaj
jest to 30 dni od daty na liscie.

© Przygotowujac odpowiedz, warto za-
taczy¢ kopie otrzymanej koresponden-
¢ji, na ktora odpowiadamy. Dzieki temu
urzednik, zajmujacy sie nasza sprawa,
bedzie miat ,pod reka” podglad do wcze-
$niejszej korespondencji. Jest to o tyle
istotne, ze czesto zupelnie inne osoby
rozpatruja rézne etapy skarg i nie za-
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PIERWSZY | JEDYNY KLUB
DLA POLSKICH BUDOWLANCOW W UK

Clubmit® to pierwsza i jedyna Platforma
zrzeszajaca Polskich Budowlancow w
Wielkiej Brytanii. Dzieki nam zyskujesz:
© Rabaty w wielu pomocnych firmach zwig-
zanych z rynkiem budowlanym i nie tylko,
© Mozliwosé sktadania zamowien grupo-
wych w firmach produkujgcych stolarke
okienng i drzwiowg,

© Nagrody przyznawane na podstawie ilo-
$ci zebranych punktéw w ramach cztonko-
stwa w Clubmit®,

L 0333 4444 610

© Dostep do wielu projektow / zlecen bu-

dowlanych bezposrednio od inwestora lub
generalnego wykonawcy,

© Przynaleznosc¢ do bazy danych rozesta-
nej do tysigca zaprzyjaznionych Architek-
tow,

© Wiasny unikalny profil z Twoim Portfolio,
ktory postuzy Tobie jako wizytowka

w rozmowie z klientem,

© Certyfikat przynaleznosci do "Clubmit®
- Approved Polish Contractors".

WWW.CLUBMIT.CO.UK



https://clubmit.co.uk/
tel:+443334444610
tel:+447729968833
https://estimedes.co.uk/

wsze znajda czas, by odszukaé¢ w swoim
systemie poprzednia korespondencije.

© Na spotkanie w Trybunale nalezy
zadba¢ o odpowiedni ubidr. Formalnie
nie wymagany, okazuje jednak szacu-
nek wobec 0sdb, ktére beda decydowac
W naszej sprawie.

POSTAW NA DOSWIADCZENIE
Biuro ksiegowe SAFI Advisory Services
Limited pomaga klientom w przygoto-
waniu apelacji do Trybunatéw podatko-
wych i zasitkowych oraz reprezentowa-
niu klientéw w Trybunatach i posiada
na swoim koncie dtuga liste spraw za-
konczonych sukcesem.

MIALA BYC KARA, JEST ZWROT

Jedna z niedawnych spraw prowa-
dzonych przez SAFI, byla sprawa Pani
Marty, ktéra mieszka juz od wielu lat
w Polsce. Zanim wyjechata do Polski
pobierata zasitek Tax Credit. Nieznajo-
mosc¢ przepiséw i btedne rozumowanie,
ze skoro wyjezdzam z Anglii i przestaje
otrzymywac zasitek to juz nie mam obo-
wiagzkdéw, spowodowato, ze Pani Marta
nie ztozyta formularza Tax Credits Re-
newal, a to w konsekwencji oznaczato
koniecznos¢ zwrotu otrzymanego za-
sitku za czas od kwietnia do wyjazdu do
Polski. Pani Marta otrzymata list z pol-
skiego urzedu skarbowego o dtugo, jaki
ma do sptacenia w Anglii, ktory to dtug

bedzie jej teraz pobierany z polskiego
wynagrodzenia. Poinformowano Pa-
nia Marte, Ze jest to decyzja ostateczna
ijako, ze dtug dotyczy sprawy sprzed lat
nie moze sie ona odwota¢, gdyz termi-
ny na odwotania dawno minety. Kwo-
ta, szczegdlnie w polskich ztotowkach,
byta dla Pani Marty "astronomiczna". Po
zapoznaniu sie z dokumentacja udato
nam sie szybko ustali¢, ze dochdd Pani
Marty, gdyby byt podany na formula-
rzu, tak naprawde spowodowatby wy-
ptate niedoptaconej kwoty (Pani Marta
wyjechata w potowie roku podatkowe-
go, wiec miata niski roczny dochod).
Okazato sie tez, ze HMRC popetnito
istotny formalny btad, ktéry powodo-
wat, ze technicznie bieg terminu na
zlozenie odwotania jeszcze sie dla Pani
Marty nie zaczat. HMRC nie chciato sie
zgodzi¢ z tym stanowiskiem, wiec spra-
wa zostata oddana do Trybunatu. Try-
bunat oczywiscie przyznat racje argu-
mentacji ksiegowych z firmy SAFI. Cata
sprawa zostata rozpatrzona w trybie
pisemnym, bez potrzeby stawiania sie
na rozprawie, przez co koszty pomocy
w tej sprawie byty niewielkie. Ostatecz-
nie zamiast sptacac¢ ,dtug”, ktory zostat
naliczony i przekazany do Polski, Pani
Marta otrzymata zwrot niedoptaconego
zasitku wraz z odsetkami. Ten przyktad
sSwietnie pokazuje, ze tak, warto sie sa-
dzi¢. Urzedy nie zawsze maja racje i nie

chca przyznawac¢ sie do btedow. Jesli
jestesmy w takiej sytuacji i mamy moz-
liwos¢ odwotania sie do niezaleznych
instytucji to korzystajmy z niej.

NIE TYLKO TRYBUNALY
W Anglii poza Trybunatami istnieje
wiele instytucji arbitrazowych. Np. in-
stytucje Ombudsman Services zajmuja
sie skargami na urzedy lokalne, firmy,
banki, firmy finansowe, w tym fundusze
emerytalne, czy agencje mieszkaniowe.
W przypadku sporéw, czy nieprawidto-
wosci jesli jestesmy strona poszkodowa-
na i dana firma czy instytucja nie chce
rozpatrzy¢ pozytywnie naszej skargi
warto dowiedzie¢ sie, gdzie mozna za-
siegna¢ dodatkowej pomocy.

Tomasz Wiadrowski

@ Tomasz Wiadrowski - certyfikowany ksiegowy, od 2010
roku dyrektor i wiasciciel firmy SAFI Advisory Services
Limited. Specjalizuje sie w brytyjskim prawie podatko-
wym, posiada bogate doswiadczenie w prowadzeniu
spraw podatkowych firm jak i oséb prywatnych. Sku-
tecznie reprezentuje klientéw przed brytyjskimi trybu-
natami oraz sadami i moze pochwali¢ sie dtuga lista
wygranych spraw w imieniu swoich klientéw. Tomasz
dzieli sie swoim doswiadczeniem i doradza w rozwoju
jednego z liderdw rynku programéw ksiegowych na
terenie Wielkiej Brytanii — programu FreeAgent. Wspot-
pracuje z bankiem NatWest, wystepujac jako ekspert
w dziedzinie podatkowej i ksiegowosci na seminariach

organizowanych przez bank.

SAFI

Advisory Services

SJURU Kol GUWE

BIURO TOMASZA WIADROWSKIEGO NA PUTNEY OFERUJE

SZEROKI ZAKRES USLUG

e ROZLICZENIA SELF-EMPLOYED - £/5+VAT
e ROZLICZENIA FIRMLTD, VAT, PAYROLL
 POMOC PR/ZY ZASIKACH

ZADZWON JUZ DZIS: 0208 166 3003

&=


https://twojprospekt.com
http://safiadvice.co.uk/
tel:02081663003

e
JOBS AND TRAINING LIMITED

KURSY W NASZEJ OFERCIE:
Karty CSCS
karty ECS
kursy NVQ
Pierwsza Pomoc
Kursy Ochrony
Kursy Elektryczne  oraz Znizki
Kursy jezykowe Porady BHP grupowe

i wiele innych...

. 020 8741 6699 = www.kursydlaciebie.co.uk
% kursy@kasa.uk.com @ 238AKing Street, London, W6 ORF
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KOBIECY DRESS CODE

WYGLAD W MIEJSCU PRACY JEST JEDNYM Z KLUCZOWYCH ELEMENTOW KSZTAETOWANIA NASZEGO PRO-
FESJONALNEGO WIZERUNKU, JEST DOPEENIENIEM KOMPETENCJI | DOSWIADCZENIA ZAWODOWEGO

iznesowy Dress Code powi-
Bnien by¢ przede wszystkim

spéjny znami. Moze roéznic¢
sie w zaleznosci od rodzaju wykony-
wanej pracy, stanowiska w firmie oraz
naszego stylu. Jesli firma nie narzuca

nam okreslonego dress code'u, musimy
polegac¢ na wtasnej intuicji.

LINKI:
K1/ annasmykimageconsul-

tant/
© / anna.smyk.stylecoach

NARZUCONY DRESS CODE

Biata koszula, otowkowa spodnica, ma-
rynarka, rajstopy, delikatna bizuteria,
gtadka fryzura to scisle okreslony dress
code dla pan z branzy prawa czy banko-
wosci. Sfera, w ktérej pracujemy, oraz
zajmowane stanowisko determinuja
nasz wizerunek. Firmy narzucajace
dress code wymagaja Scisle okreslonej
stylizacji. Jesli nie, to mozesz bawi¢ sie
moda i sama musisz zadba¢, by wygla-
da¢ kobieco, podkresli¢c swoje kompe-
tencje, ale nie rozpraszac¢ uwagi swoim
wygladem.

Od czego wiec zaczac¢? Tak jak pisatam
w poprzednim artykule, przede wszyst-
kim powinnas mie¢ $wiadomosé
swojej sylwetki - swoich moc-

nych i stabych stron, znac¢
proporcje oraz jaki masz

typ urody. Bedziesz mogta
Swiadomie wykorzystac

site, jaka daje dobrze skom-

ponowany stroj.

NA €O ZWROcCIE
UWAGE?

© Zadbaj by bie-

lizna nie prze-

switywata przez

materiat  bluzki,

oraz aby nie wy-

stawaty ramiacz-
ka. Biustonosz

pod biata bluzka powinien by¢ gtadki
w kolorze cielistym.

© Unikaj gtebokich dekoltow, zbyt do-
pasowanych sukienek, koronek, prze-
zroczystych i zbyt wzorzystych tkanin.
Koszule i bluzki nie powinny , rozcho-
dzi¢” sie na biuscie. Odwraca to uwage
naszego klienta, dajac sygnat, ze moze
nie jestesmy zbyt profesjonalne.

© Dtugosc spodnicy powinna mie¢ mini-
mum kilka centymetréw nad kolanem,
odpowiednio dobrana do figury. Unikaj-
my spdédnic z duzymi rozcieciami

© Obuwie powinno zakrywac palce.
Obcas nie za wysoki, w stylu formal-
nym buty powinny byé peine, na stup-
ku, a wysokos$¢ obcasa do 8 cm. Wszel-
kiego rodzaju sandatki sa niewskazane.

© Bizuteria, dodatki i akcesoria powin-
ny by¢ stonowane, proste, minimali-
styczne ale najwyzszej jakosci. Swiadcza
o pozycji witasciciela. Nie nos podrébek.
Jesli trafisz na osobe, ktéra to wychwy-
ci, niestety nie zrobisz na niej dobrego
plerwszego wrazenia.

© Rajstopy - matowe bez wzgledu

na pore roku, unikajmy gotych nog. Re-

zygnacja z rajstop swiadczy o braku pro-
fesjonalizmu.

© TFryzura powinna by¢
zadbana, dopasowana
do ksztattu twarzy. Wtosy
dtugie zawsze spiete, sta-
rannie wyczesane.

© Makijaz réwniez sta-
nowi bardzo wazny
element wizerunku,
wiec w dzisiejszych
czasach nie mozemy
o nim zapomnie¢. Po-
winien by¢ subtelny,
stonowany i natural-
nie podkresla¢ urode
by nie odwraca¢ uwagi

fot.: Paulina Sobczak

rozmowcy.

© Paznokcie i dlonie zadbane. Duza do-
wolnos¢ w kolorze lakieru.

© Perfumy - unikajmy zbyt intensyw-
nych i mocnych zapachéw, ktére moga
powodowac dyskomfort wsrdéd wspot-
pracownikow czy tez klientéw bizneso-
wych.

UROZMAICAIMY WYGLAD

Nasz wyglad tez nie musi by¢ nudny. Do-
skonale bedzie wygladac prosta, dobrze
skrojona sukienka, otéwkowa spddnica
lub cygaretki zestawione z koszulowa
bluzka w delikatne wzory lub z wigza-
niem w kokarde czy delikatnym haftem.
Nie bojmy sie réwniez mocniejszego ko-
loru, mozemy go ,przemyci¢” w postaci
dodatkow jak buty, torebka, apaszka.

KOLORYSTYKA

Kolor moze budowac¢ relacje i wptywac
na naszych rozmdéwcow: szarosci sa
neutralne, budza szacunek, podkreslaja
niezawodnos¢ i profesjonalizm. Granat
respekt, szacunek i zaufanie. Biaty wy-
raza elegancje, prostote i styl. Swietnie
komponuje sie z innymi kolorami. Nie-
bieski wzmacnia autorytet, budzi za-
ufanie, to kolor spokoju. Czarny to kolor
elegancji i luksusu. Dodaje autorytetu,
ale moze zwiekszy¢ dystans.

KONTRASTY

biaty-czarny, granatowy-biaty, podkre-
$lg twardos$é charakteru.

Potrzebujesz dodac¢ sobie energii? Zatéz
co$ czerwonego. Ale uwaga, moze by¢
odebrany jako manifestacja sity. Swiet-
nie sprawdzi sie w postaci dodatkow.
Biate i bezowe zakiety zarezerwowane
sa tylko dla smart casual.

Pamietajmy, Zze nasz wizerunek prze-
ktada sie na poczucie wtasnej wartosci
i pozycje zawodowa. Dodaje nam pew-
nosci siebie a dobry wyglad to przepis na
sukces.

Anna Smyk
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remontowe

ZAJMUJEMY SIE:

ogolna budowlanka
malowanie
hydraulika
ogrzewanie
instalacje gazowe
dobudowki

poddasza
catkowite remonty
domow i mieszkan
kuchnie i tazienki
docieplenia
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TRENDY NA LATO 2019

ZBLIZA SIE LATO, CZAS W KTORYM MOZNA PRZESTAC ZAKRYWAC SIE PEASZCZAMI CZY KURTKAMI | POKA-
ZAC SIE NA ULICACH W NAJMODNIEJSZYCH UBRANIACH.

pokazanie tego co jest najmod-
omejsze w letnim sezonie 2019

poprosilismy znana londynska
stylistke Anete Muckus.

KOLOROWE GARNITURY

Kolorowe garnitury na state zadomo-
wity sie w naszych szafach. Kobiety
przestaty patrze¢ na komplet ztozony
z marynarki i spodni jak na uniform
w ktérym czuja sie silne, ale nie kobie-
ce. W tym sezonie garnitury sa bardzo
kobiece, lekkie i frywolne. Cata gama
soczystych lub pastelowych barw oraz
kratek i kropek. Jest w czym wybierac.
Hitem sa ubrania z ,siatki” tworzace
wrazenia lekkosci, ktéra jest za razem
wyrazista, nieco buntownicza a nawet
grunge'owa. Ubrania z pigtkowego ma-
teriatu i dzianiny recznie robione na
drutach lub szydetku wykonczone du-
zymi oczkami mogace nawet przypomi-
na¢ siatke rybacka, mozemy zobaczy¢
w nowej kolekcji domu mody Diora lub
Saint Laurent.

KOKARDY

Mimo ze, kokardy nosimy nie od dzis
i co sezon wracaja w nowej odstonie
to w tym roku sa jednym z wiodacych

H prospekt

& www.twojprospekt.com

Kl twojprospekt.com
£ redakcja@ twojprospekt.com

trendow. Kokardy beda wszedzie: na
wiosach, sukienkach i bluzkach. Ten
niepozorny dodatek potrafi dodac
dziewczecego wdzieku nawet najtward-
szej businesswoman w meskim garni-
turze. Kokardy mozemy zobaczyé na
pokazach mody na przykiad u Johna
Galliano, Erdem, Marca Jacobs, Moschi-
no, Miu Miu czy Saint Laurent Paris.

GROCHY

Grochy, groszki, kropki. W tym sezonie
beda modne jak chyba nigdy wczesdniej.
Najczysciej grochy, kropki i groszki moz-
na byto zobaczy¢ w nastepujacych ze-
stawieniach kolorystycznych: czern plus
biel, biel plus bez, braz plus bez. Grochy
krélowaty na wybiegach u Dolce&Gab-
bana, Escada, Carolina Herrera czy Max
Mara.

FREDZLE

Fredzle tego sezonu wrécity do task, ale
w luksusowej odstonie. Mozna je byto
zobaczy¢ przytwierdzone do eleganc-
kich, wieczorowych sukienek u takich
projektantéw jak Tom Ford, Emporio
Armani czy Gucci, a takze na mniej for-
malnych ubiorach takich jak na przy-
ktad koszulki. Swoje wariacje na temat

MAGAZYN WYDAJE:
Twoj Prospekt LTD
Hurlingham Studios, Ranelagh Gardens,
SW6 3PA, London

ZAREKLAMUJ SIE:
07466872675
reklama@twojprospekt.com

fredzli przedstawito wiele domdw mody
od Chanel po Blumarine.

KWIATY

W propozycjach wielkich projektantow
mody pojawity sie takze i kwiaty w rdz-
nych odstonach. Drobne kwiatki jak w ro-
mantycznych sukienkach lat 70, naturalne
kwiaty nawiazujace do folkowych tradycji
lub gesto umiejscowione wielobarwne
kwiaty przypominajace desenie z daw-
nych wersalek, kanap i zaston. Zapewne
one byty inspiracja $wiatowych marek do
zaprezentowania réznych wzoréw i kolo-
row na jednej sylwetce. Zestawienia takie
mozemy podziwia¢ na przyktad u Donatel-
li Versace, Dolce&Gabbana, Carolina Her-
rera, czy Alexsandra McQueena.

To tylko kilka z licznych propozyciji
na wiosne - lato 2019. ,Moja ulubiona
kreacje zobaczytam na wybiegu Cho-
le. Wzorzysty jedwab, przypominajacy
zwiewna chuste, z ktorej zostaty wy-
konane sukienki, spdédnice lub spodnie.
Naprawde =zestawienie wygladajace
troche tak, jakby ktos okryt wielka,
wielobarwna sylwetke wielka chustg” -
zakonczyta omawianie trendéw Aneta
Muckus.
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Leszek Waligora / Presspekt
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JAK WYSTEPOWAC ?

WARSZTATY AUTOPREZENTACJI MEDIALNEJ, 6 lipca 2019 ., Londyn, godz. 10-17

zacznij nagrywac swoje filmy telefonem
stworz swéj pozytywny wizerunek on-line
zdobadZ pewnos( siebie

przestan sie bac publicznosci on-line

Warsztaty poprowadzi Anna Oszajca
- trener autoprezentacji medialnej i wystepdw publicznych.
Zapisz sie na warsztaty i dowiedz sie wiecej: kontakt@annaoszajca.com

WWww.annaoszajca.com

CHCESZ SCHUDNAG,
A NIE WIESZ JAK TO
ZROBIC? POMOGE CL.

Sama zmagatam sie z nadwaga
az wreszcie trafitam na The
1:1Diet by Cambridge Weight
Plan. Schudtam 3 lata temu
20kg i nadal to utrzymuje.

Ty tez tak mozesz, jesli tylko
chcesz pozby¢ sie zbednych
kilogramow. Oferuje Ci:

< Przyjazne indywidualne
podejscie

< Bezptatne cotygodniowe
konsultacje

= Moje wsparcie i motywa-
cje na kazdym etapie planu
< Produkty dostepne na
miejscu

tel.: 07875 732 968
beti.cambridge@gmail.com
K1/ beata.bilska.92
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DOMOWE OGNISKO

KOMINEK CZYLI DOMOWE OGNISKO WE WSPOYCZESNYM WYDANIU

obrze go mie¢, bo dodaje uroku
kazdemu wnetrzu i wnosi
to szczegdlne ciepto. Komin-

ki moga by¢ bardzo rézne, od tych
tradycyjnych murowanych po bardzo
nowoczesne. Jaka forme wybierzemy to
rzecz gustu. Wazniejsze pytanie brzmi
jak to zrobic, zeby potaczy¢ piekne

7 pozytecznym?

ROZWAZ JUZ PODCZAS
PROJEKTOWANIA

Najlepszy moment na takie rozwazania
to etap projektowania domu. Mozemy
sie wtedy spokojnie zastanowi¢, jaki ko-
minek bedzie najlepszy dla nas i jakie
miejsce bedzie najlepsze dla kominka.
A najlepsze bedzie takie, ktore zapewni
mu prawidlowe funkcjonowanie i po-
zwoli nam go odpowiednio wyekspo-
nowac.

BEZPIECZENSTWO

PRZEDE WSZYSTKIM

Dla naszego wtasnego bezpie-
czenstwa powinnismy zadbac
o to, zeby kominek/komin dzia-
fat jak nalezy. Dlatego wszelkie
prace przy instalacjach mu-
sza by¢ prowadzone zgodnie
z prawem budowlanym (Buil-
ding Regulations - Approved
Document J)i musza spetniaé
okreslone wymagania a mia-
nowicie zapewnic:

© niezaktocone odprowa-
dzenie produktéw spala-

nia,

© ochrone mieszkan-

cow przed poparze-

niami i budynku przed
ogniem,

© staty dostep po-

wietrza do komin-

ka.

CIAG WAZNY
Podstawowe
zadanie
komi-

na to

bezpieczne odprowadzenie spalin na
zewnatrz. Do tego potrzebny jest odpo-
wiedni ciag (chimney draw) w przewo-
dzie kominowym. Ten z kolei zalezy od
wysokosci przewodu kominowego, jego
przekroju i tempetarury spalin. Odpo-
wiednio wysoka temperature (150°C
- 500°C) pozwoli utrzymaé izolacja
przewodu. Powierzchnia przekroju po-
przecznego przewodu kominowego po-
winna stanowié¢ 15% powierzchni prze-
kroju otworu kominka. Przyjmuje sie,
ze minimalna zalecana wysoko$¢ komi-
na to 4,5m. Nalezy jednak pamieta¢, ze
na wysokos$¢ kommina maja tez wptyw
inne czynniki takie jak: usytuowanie
komina wzgledem kalenicy, otwordow
okiennych oraz sasiednich budynkdéw.

IZOLACJA
Pamietajmy  tez,
zeby chroni¢
budynek  przed
ogniem kaz-
dy przewdd
powinien by¢

obudowany
materiatem nie-
palnym o mini-
malnej grubosci
100mm. Ponad-
to nalezy zacho-
wac bezpieczne
odlegtosci  od
drewnianych
elementoéow
konstrukcji bu-
dynku (strop,
wiezba
dachowa).

W tradycyjnych kominkach otwartych
palenisko musi by¢ wykonane z mate-
riatu niepalnego o grubosci min. 240mm
lub 125mm + 50mm na szczeline poni-
zej. Ptyta paleniska musi mie¢ wymiary
wieksze o 500mm od frontu i o 150mm
po obu stronach kominka.

WENTYLACJA

Kolejna istotna sprawa dla naszego ko-
minka to zapewnienie doptywu S$wie-
zego powietrza. Do procesu spalania
potrzebne jest jak wiadomo powietrze.
Dlatego pomieszczenie, w ktérym znaj-
duje sie kominek powinno by¢ odpo-
wiednio wentylowane.

WIECEJ SZCZEGOLOW
Szczegdtowe  regulacje  znajdziemy

w Building Regulations oraz European
and British Standards.

PAMIETAJ O PRZEGLADACH
Na zakonczenie jeszcze przypomnienie
o regularnej konserwacji. Kazdy ko-
min powinien by¢ czyszczony przy-
najmniej raz w roku przez kompetent-
na osobe. Wymagana jest tez aktualna
informacja (sefty informatin/notice
plate) dotyczaca wydajnosci paleniska
i przewodu kominowego i zapewnia-
jaca o prawidiowym funkcjonowaniu.
Wszelkie prace zwigzane z budowa
kominka rozsadnie jest powierzy¢
kompetentnej osobie z odpowiednimi
uprawnieniami. Takich oséb szuka-
my (w zaleznosciod rodzaju paliwa
jakiego uzywamyw naszym kominku)
wsréd cztonkdéw nastepujacych orga-
nizacji:
© HETAS (Heating Equipment Testing
and Approval Scheme),
© CORGI (Council for Registered Gas In-
stallers),
© OFTEC (Qil Firing Technical Associa-
tion),
© NACS (National Association of Chim-
ney Sweeps),
© NACE (National Association of Chim-
ney Engineers).

Elzbieta Wiliwinska
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POLSKIE KOSMETYKI
| SUPLEMENTY
A NAJLEPSZE
V POLSKIE

MARKI
health & beauty

112 High Street |[TW3 1NA Hounslow | Kujawiak (1 pietro) O KAZJ E

Pracujemy 7 dni w tygodniu KONSU I_TACJ E
poniedziatek - pigtek: 9.00 - 19.00

sobota: 9.00 - 18.00 KO NL<U RSY
niedziela: 10.00 - 17.00 ZNnajdziesz

W nhaszej grupie
© 07399342606 &  superbhb.couk # Polskie Kosmetyki UK

NIKa
DISTRIBUTION

s

K

Dystrybutor polskich kosmetykow,
suplementow | produktow ekologicznych

oMedica RedPharma |3, INDTA

nikadistribution.co.uk
office@nikadistribution.co.uk



https://superbhb.co.uk/
tel:+447399342606
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IDEALNE MIEJSCE NA INWESTYCJE

Szkolenie poprowadzi: Tomasz Wiadrowski

29 czerwca 2019r. w Jurys Inn Croydon
poznasz odpowiedz m.in. na tematy:

* Inwestycja przez wtasng firme LTD -
optymalne podatkowo rozwigzania.

« Obstuga nieruchomosci - jak to wyglada
w praktyce

« Podatki od zysku ze wzrostu wartosci
cen, jak i od zysku z wynajmu - podatki
w Czarnogorze, podatki w UK i rozlicze-
nia miedzynarodowe

Dowiedz si¢ wiecej:
szkolenia@twojprospekt.com
contact@safiadvice.co.uk
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SAFI

Advisory Services
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