.

BEZPLATNY MAGAZYN | NR7 2019 | ISSN 2631-6145

VWAV TV NDROISDER T (TR

[ TEMAT NUMERU |

PRZEZORNY
ZAWSZE b
UBEZPIECZONY : 10

Rozmawiamy z Elwirg Tokaruk - certyfikowanym doradca ubezpieczeniowym

JUZ 15 WRZESNIA
DRUGA EDYCJA

‘T'\ @ EKO Targi

Zmiany Czas
VAT w na
budownictwie sukces!

wiecej, s. 24


https://twojprospekt.com
https://WWW.TWOJPROSPEKT.COM

[procpeki]| NR7 /2019 2



https://twojprospekt.com
http://proconstructiongroup.com/
tel:+44 7565 422 442

DIGGER

DIG DAN

WYWIAD Z DANIELEM ROSIAK - MEODYM, AMBITNYM

KAROLINA WITKOWSKA

PRO:- Czym zajmuje si¢ Pan na co dzien.
Jakie ma Pan doswiadczenie zawodo-
we?

Daniel Rosiak:- Przez 7 lat zdobywatem
doswiadczenie zawodowe jako operator
koparek w angielskich firmach I ponad
roku temu postanowitem otworzy¢ wia-
sna firme. Digger Dig Dan to firma zajmu-
jaca sie kompleksowymi ustugami ziem-
nymi na terenie Londynu oraz okolic.

LINKI:

diggerdigdan.com
Ei/ UslugiziemneLondyn

PRO:- Co Pana zainspirowato do swiad-
czenia ustug ziemnych?

DL:- W dziecinstwie czesto obserwowa-
tem pracownikow firm budowlanych,
ktérzy wykonywali rézne ustugi ziem-
ne w naszej miejscowosci. Interesowa-
ty mnie duze maszyny budowlane jak
i system wykonywania prac przez pra-
cownikéw. Podczas wakacji bytem cze-
stym gosciem na placu budowy. I tak, im
bytem starszy, tym bardziej poszerza-
tfem swoja wiedze na ten temat. Ciezko
pracowatem wykonujac ustugi ziemne
topata, a gdy otrzymatem mozliwosc

PRZEDSIEBIORCA - PRZEPROWADZItA

zdobycia uprawnien operatora wyko-
rzystatem swoja szanse i tak zaczeta sie
moja kariera w ustugach ziemnych.

PRO:- Wybierajac Pana firme, jakich
ustug mozemy sie spodziewac?

DL:- Ustugi kieruje do klienta indywi-
dualnego, jak réowniez dla firm budow-
lanych. Oferuje kompleksowe ustugi
ziemne, od wykopow pod fundamenty
budynkéw i ogrodzen po wyrowny-
wanie terenu. Drenaze i odwodnienia,
wykopy pod sie¢ wodno-kanalizacyjna,
drobne burzenie budynkéw czy kucie
betonu to ustugi, ktére czesto wykonuje
dla swoich klientéw.

PRO:-W jaki sposdb wyrdznia sie Pan
wsrod konkurencji?

DL:- Profesjonalizm, doktadnos¢ i uczci-
wos¢ wykonania ustugi oraz przestrze-
ganie podstawowych zasad bezpieczen-
stwa to wartosci tej firmy. W pracy z
klientem wazne sa dla mnie jego po-
trzeby oraz jako$¢ wykonywanej przeze
mnie ustugi. Uczestnicze w szkoleniach
branzowych, dbam o swoj rozwoj osobi-
sty uczestniczac w spotkaniach i szkole-
niach przedsiebiorcéw, staram sie roz-
szerza¢ swoja oferte oraz podejmowac
wspolprace z partnerami biznesowymi,

tak, aby moi klienci byli zadowoleni i
mieli dostep do najlepszych ustug ziem-
nych i nie tylko na terenie Londynu.

PRO:- Jesli nasi czytelnicy, chcieliby
skorzystac z Pana ustug to gdzie moga
Pana znalez¢?

DL:- Zapraszam do odwiedzenia mojej
strony internetowej diggerdigdan.com
lub strony na Facebooku www.facebo-
ok.com/UslugiZiemneLondyn/ gdzie
znajda Panstwo podstawowe informacje
o mojej firmie jak réwniez projekty nad
ktorymi pracowatem lub obecnie pracu-
je. Moja reklame réwniez mozna zoba-
czy¢ w tym magazynie.

PRO:- Jakie ma Pan plany na przysztos¢?
DL:- Plany sa zwiazane z poszerzeniem
ustug w mojej firmie. Wizja jest zostanie
w ciagu 2 lat liderem na polskim rynku
w branzy budowlanej. Do oferty wpro-
wadze kompleksowe ustugi ogrodnicze,
ustugi podjazddéw wraz z ogrodzeniami,
wypozyczalnie narzedzi budowlanych.
Z zawodu jestem kowalem, dlatego tez,
te ustugi bede chciat oferowaé swoim
klientom.

PRO:- Dziekuje za rozmowe, a Panu zy-
cze spetnienia wszystkich planéw.
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ELEMENT WIZERUNKU, WIEC
W DZISIEJSZYCH CZASACH

< z

NIE MOZEMY O NIM ZAPOMNIEC

jak ubranie wiele
zdradza, tak maki-
jaz wyraza nasza
kreatywnosé¢, pewnosé siebie, profesjo-
nalizm i nasza osobowosc.

v

LINKI:
Ei/ annasmykimageconsultant

©/ anna.smyk.stylecoach

Makijaz moze rézni¢ sie w za-
leznosci od rodzaju wyko-
nywanej pracy, stanowiska
w firmie oraz naszego stylu.
Zdecydowanie na wiecej
moze sobie pozwoli¢ kobie-
ta z branzy modowej czy
artystycznej niz z branzy
prawa czy bankowo-

sci o Scisle okre-

Slonych zasadach
dotyczacych wi-

zerunku.

Podstawa kazde-
go makijazu jest
zadbana cera.
taczy sie

Z tym
0CZYWi-

Scie zbi-

MAKIJAZ

MAKIJAZ STANOWI BARDZO WAZNY

lansowana dieta, dobrze dobrana piele-
gnacja i nawilzenie organizmu. Makijaz
biznesowy powinien by¢ subtelny, sto-
nowany i naturalnie podkresla¢ urode.
Nie powinien by¢ zbyt krzykliwy, by
nie odwraca¢ uwagi rozmowcy. Warto
zainwestowac w dobre kosmetyki, ktore
dadza nam pewno$¢ trwatosci makija-
zu. Jest to niezwykle istotne, gdy mamy
kilka umowionych spotkan lub czeka
nas wazne wystapienie. Podktad powi-
nien by¢ dobrany do naszego rodzaju
cery i typu kolorystycznego,
dzieki czemu bedzie trwaty
i nie odrozni sie od naszej
skéry. Jedli istnieje taka
potrzeba, natéz wczesniej
baze wygtadzajaca, tonu-
jaca zaczerwienienia lub
przebarwienia i utrwa-
lajaca makijaz. Pod oczy
natoéz korektor, ktéry
rozswietli i zniweluje

oznaki zmeczenia.

Nastepnym krokiem
bedzie  utrwalenie
makijazu pudrem
sypkim oraz wymo-
delowanie twarzy
matowym  bronzerem
i podkreslenie kosci
policzkowych  ré-
zem.Niezapomnij

fot.: Paulina Sobczak

o} pod-

kresleniu

brwi - to

one stanowia

rame oczu i do-

daja wyrazistosci

spojrzeniu.  Nadaj

im linie dopasowa-

na do ksztattu twarzy,

starannie je wyczesz

i w przypadku jasnych

brwi przyciemnij je henna

lub matowym cieniem. Ma-

kijaz oka wykonujemy bardzo

precyzyjnie. Cienie wybierz ma-

towe, w odcieniach bezy, brazow,

szarosci. Na powieke ruchoma natéz

cien bazowy w dowolnie wybranym

kolorze. Warto réowniez podkreslic linie

zatamania powieki, co nada wyrazisto-

sci spojrzeniu. Zewnetrzny kacik oka

wzmacniamy ciemniejszym cieniem

- brazem lub grafitem, a wewnetrzny

tuz przy nasadzie nosa rozswietlamy.

Unikamy réowniez btyszczacych cieni

pod tukiem brwiowym. Wzdtuz linii

rzes malujemy kreske, ktéra optycznie

zagesci 1 wydtuzy rzesy. Nalezy bardzo

uwaza¢ z kreska na dolnej powiece,

poniewaz moze optycznie zmniejszyc

oko. Zamiast kredki warto uzy¢ cienia

w kolorze ciemnego brazu i namalowacé

linie do 2/3 dtugosci oka. Na linie wod-

na naktadamy cielista kredke i doktad-

nie tuszujemy rzesy. Usta podkreslamy

kolorem najbardziej zblizonym do czer-

wieni wargowej. Wybieramy szminke

matowa lub satynowa, mozemy row-

niez uzy¢ btyszczyka czy balsamu. Do

naszej kosmetyczki oprécz szminki

warto dotozy¢ chusteczki matujace

ipuder, dzieki czemu tatwo bedzie moz-
na dokona¢ poprawek w ciggu dnia.

Pamietajmy, ze nasz wizerunek prze-
ktada sie na poczucie witasnej wartosci
1 pozycje zawodowa. W biznesie twarz
jest tak samo wazna wizytoéwka, jak
dress code. To czed¢ wizerunku dodaja-
ca nam pewnosci siebie. Dobry wyglad
to przepis na sukeces.

Anna Smyk
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JEDEN SALON

DWIE ODSLONY

Jestem projektantem wnetrz.
Pomoge Ci nada¢ pomieszczeniom wyjatkowego charakteru.

Zobacz szczegoty i sprawdz, czemu warto:

K1/ EW-architecture-interiors-731737886839427
+44 7895 159 311
= w.ella@wp.pl


tel:+447895159311
https://www.facebook.com/EW-architecture-interiors-731737886839427

ZMIANY VAT
W BUDOWNICTWIE

PROWADZISZ FIRME BUDOWLANA?
ZLECASZ PRACE PODWYKONAWCOM?
A MOZE TWOJA FIRMA JEST PODWYKONAWCA

WIEKSZEJ FIRMY, ALBO JESTES SAMOZATRUDNIONY
| PRACUJESZ W SEKTORZE BUDOWLANYM?
- PONIZSZE INFORMACJE SA DLA CIEBIE

BARDZO WAZNE.

O

1 pazdziernika 2019
w Wielkiej Brytanii
zacznie obowiazywac

mechanizm odwrotnego obcigzenia
VAT w ptatnosciach dla podwykonaw-
cow budowlanych.

ZMIANY W SKROCIE

© System bedzie dziatat réwnolegle do
systemu CIS. W praktyce kazda ptatnosé¢
za ustuge, ktéra podlega pod CIS i jest
wykonywana przez firme zarejestrowa-
na na VAT wobec firmy, ktéra rowniez
jest zarejestrowana na VAT, bedzie row-
niez podlega¢ pod mechanizm odwrot-
nego obciazenia VAT.

© Mechanizm odwrotnego obciazenia
zostat wprowadzony w celu walki z nad-
uzyciami podatkowymi i przeciwdziata-
niu ubiegania sie o nienalezne zwroty
VAT przez fikcyjne podmioty.

LINK:
www.safiadvice.co.uk

&

© Obecnie podwykonawca zarejestro-
wany na VAT otrzymuje ptatnos¢ za
fakture wraz z VAT (pomniejszona o za-
liczke na podatek - CIS Tax), a nastepnie
odprowadza do HMRC nalezny VAT od
przychodu po odliczeniu VAT zaptaco-
nego w kosztach.

dprospeii]| NR7 /20196

© Od 1 pazdziernika 2019 podwykonaw-
ca nie bedzie juz otrzymywat przelewu
za VAT. VAT zostanie "zaptacony" za
podwykonawce przez kontraktora. Kon-
traktor naliczy VAT nalezny podwyko-
nawcy i doliczy do swojego rozliczenia
VAT, jednoczesnie od razu odpisujac ten
VAT w kosztach. W praktyce kontraktor
zamiast przela¢ nalezny VAT do pod-
wykonawcy, zatrzyma pieniadze, ale
jednoczesdnie bedzie miat wyzsza kwote
do zaptaty na swoim rozliczeniu. Osta-
tecznie nic na tym nie straci, jednak bar-
dzo wazne jest by dobrze zapoznac sie z
nowym system przed jego wdrozeniem.
Kontraktor, ktéry "zapomni" o tym, ze
VAT, ktérego nie zaptacit podwykonaw-
cy bedzie musiat odda¢ do HMRC i wyda
dostepne srodki nie oszczedzajac pienie-
dzy na poczet rachunku VAT, moze zna-
lez¢ sie w ciezkiej sytuacji finansowej
gdy przyjdzie do rozliczenia i zaptaty
VAT.

© Podwykonawca natomiast nie otrzy-
ma pieniedzy ,od razu’, za to nie bedzie
miat podatku VAT do zaptaty od swojego
przychodu, ale nadal bedzie mogt od-
zyska¢ VAT zaptacony przykitadowo za
materiaty. Podwykonawcy ostatecznie
zarobia tyle samo ile w starym systemie,
jednak moga odczué¢ negatywny wptyw
na ptynnosé¢ finansowa ze wzgledu na
koniecznos¢ oczekiwania na zwrot VAT
za poniesione koszty.

Naj-

prost-

S Zy m

wyjasnie-

niem zmian

beda ponizsze

obliczenia. Dla

uproszczenia  po-

mijam zaliczki na CIS
tax:

OBECNY SYSTEM
(DLA PODWYKONAWCY)

© Kupuje materiaty za £200 + £40
VAT = £240

© Wycenia swoja prace na £1000 +
£200 VAT = £1200
© Otrzymuje od kontraktora £1200
© Wydaje w sklepie £240
© Ptaci VAT do HMRC £160 (VAT od
przychodu £200 minus VAT zaptacony
w sklepie £40)

A wiec jego zysk to £800, gdyz £1200
zarobku - £240 za materiaty - £160 za-
ptaty VAT do HMRC - £800

NOWY SYSTEM:
(DLA PODWYKONAWCY)

© Kupuje materiaty za £200 + £40 VAT
=£240

© Wycenia swoja prace na £1000 + £200
VAT = £1200

© Otrzymuje od kontraktora £1000
(gdyz £200 bedzie podlegaé pod odwro-
cone obciazenie)

© Wydaje w sklepie £240

© Otrzymuje zwrot VAT od HMRC £40
(VAT od przychodu £0 minus VAT zapta-
cony w sklepie £40)

A wiec jego zysk to £800, gdyz £1000
zarobku - £240 za materiaty + £40
zwrotu VAT od HMRC = £800

ZMIANY NIEODCZUWALNE?

Jak wida¢ sytuacja podwykonawcy jest
ostatecznie taka sama w starym i w no-
wym systemie, z tym ze podwykonawca
bedzie musiat zaczekaé na zwrot VAT, a
obecnie otrzymywat VAT od kontrakto-
ra, a nalezny VAT do HMRC odprowa-



https://twojprospekt.com

PIERWSZY | JEDYNY KLUB
DLA POLSKICH BUDOWLANCOW W UK

Clubmit® to pierwsza i jedyna Platforma
zrzeszajgca Polskich Budowlancow w
Wielkiej Brytanii. Dzieki nam zyskujesz:
© Rabaty w wielu pomocnych firmach zwig-
zanych z rynkiem budowlanym i nie tylko,
© Mozliwos¢ sktadania zamowien grupo-
wych w firmach produkujgcych stolarke
okienng i drzwiowg,

© Nagrody przyznawane na podstawie ilo-
sci zebranych punktow w ramach cztonko-
stwa w Clubmit®,

L 0333 4444 610

© Dostep do wielu projektow / zlecen bu-
dowlanych bezposrednio od inwestora lub
generalnego wykonawcy,

© Przynaleznos¢ do bazy danych rozesta-
nej do tysigca zaprzyjaznionych Architek-
tow,

© Wiasny unikalny profil z Twoim Portfolio,
ktory postuzy Tobie jako wizytowka

w rozmowie z klientem,

© Certyfikat przynaleznosci do "Clubmit®
- Approved Polish Contractors".

WWW.CLUBMIT.CO.UK



https://clubmit.co.uk/
tel:+443334444610
tel:+44 77299 68833

dzat pdzniej, dzieki czemu mogt dyspo-
nowac¢ tymi srodkami w miedzyczasie
(np. kupujac materiat na nastepna budo-
we).

7 punktu widzenia kontraktoréw bedzie
to wygladato nastepujaco:

OBECNY SYSTEM:

(DLA KONTRAKTORA)

©wycenia swoje prace na £3000 + £600
VAT = £3600

© Kontraktor angazuje podwykonawce
za £1000 + £200 VAT = £1200

© Kontraktor otrzymuje od klienta
£3600

© Kontraktor
£1200

© Kontraktor ptaci VAT do HMRC w wy-
sokosci £400 (VAT od przychodu £600
minus VAT od wydatkéw £200)

ptaci podwykonawcy

Zysk kontraktora to £2000, gdyz £3600
otrzymane od klienta - £1200 zaptacone
dla podwykonawcy - £400 VAT zaptaco-
ne do HMRC = £2000

NOWY SYSTEM:
(DLA KONTRAKTORA)

© Wycenia swoje prace na £3000 + £600
VAT = £3600

© angazuje podwykonawce za £1000 +
£200 VAT = £1200

©otrzymuje od klienta £3600

© ptaci podwykonawcy £1000 (gdyz za-
ptaci VAT za podwykonawece)

Kontraktor ptaci VAT do HMRC w wy-
sokosci £600 (VAT od przychodu £600
plus VAT za podwykonawce £200 mi-
nus VAT od wydatkow £200 - kontrak-
tor jednoczesnie ptaci VAT za podwy-
konawce i odlicza go od razu jako swoje
koszta, ale w praktyce oznacza to, ze za-
ptaci caty VAT jaki otrzymat od klienta,
przy naszym uproszczonym zatozeniu
braku innych wydatkow)

Zysk kontraktora to nadal £2000, gdyz
£3600 otrzymane od klienta - £1000 za-
ptacone dla podwykonawcy - £600 VAT
zaptacone do HMRC = £2000

ROZNICA U KONTRAKTORA

Nalezy jednak zwréci¢ uwage, ze do-
tychczas kontraktor ptacit VAT od razu
podwykonawcy, przy czym potem odpi-
sywat ten wydatek w swoim rozliczeniu
VAT. W nowym systemie kontraktor

Kontraktorzy musza,
koniecznie zapoznac
sie z nowymi zasadami
i wyznaczy¢ cele
oszczednosciowe, by nie
bytoby to zaskoczeniem
przy rozliczeniu VAT.

musi pilnowac¢ dyscypliny budzetowej,
gdyz pieniadze niejako "przechowa" i
zamiast zaptaci¢ podwykonawcy, zapta-
ci ostatecznie wyzszy VAT. Inng sprawa
jest to, ze niektoérzy kontraktorzy opdz-
niali ptatnosci wobec podwykonawcdw,
a jednoczesnie odpisywali VAT od swo-
jego rozliczenia, gdyz otrzymywali fak-
tury jeszcze przed ptatnoscia. W nowym
systemie opdznienie ptatnosci nie bedzie
poprawiato ptynnosci finansowej takie-
go kontraktora (przynajmniej w kwestii
rozliczen VAT).

Kontraktorzy musza koniecznie zapo-
znac sie z nowymi zasadami i wyzna-
czyé cele oszczednosciowe, by nie by-
toby to zaskoczeniem przy rozliczeniu
VAT.

NOWE OBOWIAZKI

DLA KONTRAKTOROW

Dodatkowo pojawiaja sie nowe obowiaz-
ki. Kontraktorzy musza zidentyfikowac,
ktore prace podlegaja pod odwrotne ob-
cigzenie VAT, a podwykonawcy musza
skorygowac¢ swoje invoicy. Na invoice
bedzie musiata znalez¢ sie informacija,
ze ptatnos¢ podlega pod odwrotne obcia-
zenie.

Firmy, ktére obecnie korzystaja z ryczat-
towych platnosci VAT (Flat Rate Scheme)
powinny sprawdzi¢ i upewnié sie, czy
pozostanie w systemie ryczattowym be-
dzie nadal dla nich korzystne. Ptatnosci
w odwroconym obcigzeniu VAT nie beda
uwzgledniane do obliczen ryczattowego
VAT, a jednoczesnie pozostajac w sys-
temie ryczattowym traci sie mozliwosé
odliczen VAT zaptaconego w kosztach.

Nowy system moze tez zacheci¢ podwy-
konawcéw, ktorzy nie sa obecnie ptatni-
kami VAT do dobrowolnej rejestracji.

Podwykonaweca, ktéry pracuje tylko dla
wiekszych kontraktorow, ktérzy sa ptat-

nikami VAT, skorzystatby na rejestracji
VAT, ze wzgledu na to, ze podniesienie

cen o VAT nie miatoby wptywu na bilans
finansowy kontraktora, a umozliwitoby
odliczenia VAT na zakupach. W prakty-
ce jednak mato podwykonawcow sie na
to decyduje. Najwiekszymi barierami sa
skomplikowanie rozliczen VAT, dodatko-
we koszta i1 przede wszystkim brak do-
brego zrozumienia systemu VAT.

Po wprowadzeniu mechanizmu odwrot-
nego obciazenia w praktyce podwyko-
nawca, ktéry dobrowolnie zarejestruje
sie na VAT, nie odczuje zmiany wpty-
wow (nadal bedzie otrzymywat te same
wyptaty co wczesniej, gdyz doliczony
do nich VAT bedzie w praktyce rozliczat
kontraktor), a w zamian za rejestracje
uzyska mozliwos¢ odliczenia kosztow
VAT, a wiec w praktyce bedzie otrzymy-
wat regularne zwroty VAT za poniesione
wydatki.

HMRC STRACI?
Jesdli rzeczywiscie wéréd podwykonaw-
coOw pracujacych w ustugach budow-
lanych pojawi sie tendencja do dobro-
wolnej rejestracji, aby skorzysta¢ ze
zwrotéw VAT, to HMRC paradoksalnie
moze w ogdlnym rozrachunku na tej
polityce straci¢. Zamiast uzyskaé¢ tyl-
ko dodatkowe wptywy poprzez walke
z nieuczciwymi podatnikami, HMRC
moze stanaé¢ w obliczu wyptacania re-
gularnych zwrotéw VAT wielu samoza-
trudnionym podwykonawcom, ktérzy
dotychczas nie rejestrowali sie jako ptat-
nicy VAT. Czas pokaze, czy podwyko-
nawcy skorzystaja z tej mozliwosci, a w
miedzyczasie zachecam do doktadniej-
szego zapoznania sie z nadchodzacymi
zmianami. Wiecej informacji mozna
odszuka¢ na stronach gov.uk wpisujac
w dowolng wyszukiwarke "VAT reverse
charge for construction industry".
Tomasz Wiadrowski

@ Tomasz Wiadrowski - certyfikowany ksiegowy, od 2010
roku dyrektor i wiasciciel firmy SAFI Advisory Services
Limited. Specjalizuje sie w brytyjskim prawie podatko-
wym, posiada bogate dodwiadczenie w prowadzeniu
spraw podatkowych firm jak i 0séb prywatnych. Sku-
tecznie reprezentuje klientéw przed brytyjskimi trybu-
natami oraz sadami i moze pochwali¢ sie dtuga lista
wygranych spraw w imieniu swoich klientéw. Tomasz
dzieli sie swoim doswiadczeniem i doradza w rozwoju
jednego z liderdw rynku programéw ksiegowych na
terenie Wielkiej Brytanii - programu FreeAgent. Wspot-
pracuje z bankiem NatWest, wystepujac jako ekspert
w dziedzinie podatkowej i ksiegowosci na seminariach

organizowanych przez bank.
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ILOSC MIEJSC OGRANICZONA!

SWIAT CZEKA NA CIEBIE | TWOJE TALENTY!

Czujesz, ze juz czas najwyiszy co¢ zmienié

i przejsé na kolejny poziom rozwoju?

--------------------------------- Dolqcz do nas.

JAK ZAMIENIC LEKI W SUKCESY? ~~~__
= Jak osiggac wieksze powodzenie w zyciu N
i w biznesie, kierujgc sie sercem? v
= Jak znalez¢ odpowiedzi na kluczowe pytania ,
przy uzyciu intuicji? L
< Jak do$wiadczye wiekszego spokoju, jasnosci .-~ POLECA
i pewnosci w tym, co robisz? -7 E pro

KUP BILET TUTAJ:

gosiagorna.com/pl/kurs/
kontakt : info@gosiagorna.com

KIEDY:
Data: 7 wrzesnia 2019, Godzina: 200 — 1730
Adres: Jurrys Inn Hotel, Croydon, Wellesley Road, CRO 9XY

LATEM CENY TOPNIE)A. ZAREKLAMU] SIE!

twoj prospekt / bezptatny magazyn premium

CALA STRONA REKLAMOWA POL STRONY REKLAMOWE]

A \ PRICE A \ PRICE

POSPIESZ SIE! OFERTA WAZNA TYLKO DO 5 SIERPNIA!

Szczegoty: reklama@twojprospekt.com tel:+44 7466 872 675

Promocja nie faczy sig z innymi, oferta ograniczona czasowo, ceny netto.




UBEZPIECZENIE NIE MUSI
BYC DROGIE

ROZMAWIAMY Z ELWIRA TOKARUK - CERTYFIKOWANYM DORADCA UBEZPIECZENIOWYM

PRO:- Opowiedz, czym si¢ zajmujesz na
co dzien. Jakie masz doswiadczenie za-
wodowe?

Elwira Tokaruk:- Jestem certyfikowa-
nym doradca ubezpieczeniowym, ale
dtugo szukatam swojej drogi i czesto
zmieniatam prace. Moje bogate do-
Swiadczenie zawodowe odpowiedzia-

LINK: 4
K1/ UbezpieczeniaDlaUk

&

fo mi na pytanie czego nie
chce robi¢ w zyciu. Przyjez-
dzajac do Londynu zaczy-

natam od pracy w hotelu
jako serwis sprzatajacy,
nastepnie zatozytam firme
sprzatajaca i rozwijatam
swoja pasje jaka jest mar-
keting. Pracowatam réw-
niez jako manager mar-
ketingu w
pol-

skiej przychodni stomatologicznej, a
przez ostatni rok zajmowatam sie mar-
ketingiem i pozyskiwaniem sponsorow
przy wyborach Miss Polski UK&Ireland.

PRO:- Dlaczego wybratas
kariere w sektorze
ustug finanso-
wych?
ET:- W Pol-
sce  zajmo-
watam sie
ubezpie-
czeniami
pracujac
dla jed-
nego z
najwiek-
szych
towa -
rzystw
ubez-
piecze-
niowych
i bardzo
dobrze
czu-

tam sie w roli doradcy, dlatego chciatam
wréci¢ do pracy w branzy. Moja misja
jest pomagac i edukowac Polakéow w UK,
ze ubezpieczenie jest wazne i nie musi
by¢ drogie.

PRO:- Jaka jest przecietna wysokosc
sktadki ubezpieczenia? Czy sa to ,,milio-
ny monet”? Czy mozna znalez¢ na rynku
rozwiazania ,,na kazda kieszen”?

ET:- Wysokos¢ sktadki zalezy od wieku
klienta, statusu palacza, stanu zdrowot-
nego, sumy i lat zabezpieczenia, dlatego
do kazdego klienta podchodze indywi-
dualnie. Pamietajmy, Ze czas dziata na
nasza niekorzys$é, poniewaz co roku
jestedmy starsi oraz bardziej narazeni
na problemy zdrowotne. Sktadki ubez-
pieczen zaczynaja sie od 5 funtow mie-
siecznie, jesli mowimy tu o osobie mtodej
i zdrowej. Jestem brokerem ubezpiecze-
niowym i w swojej ofercie posiadam
kilkanascie wiodacych firm na rynku
brytyjskim, dlatego jestem w stanie do-
pasowac polise do potrzeb finansowych
kazdego klienta.

PRO:- Jakie ubezpieczenie najczesciej
wybieraja Polacy?

ET:- Swiadomos¢ ludzi w temacie ubez-
pieczen z roku na rok jest coraz wieksza.
Wedtug statystyk co 2 osoba w Londynie
nie posiada zadnego ubezpieczenia. Cze-

Sktadki ubezpieczen
zaczynaja si¢ od 5
funtow miesiecznie,
jesli méwimy tu o
osobie mtodej i zdrowe;.
Jestem brokerem
ubezpieczeniowym i w
swojej ofercie posiadam
kilkanascie wiodacych
firm na rynku brytyjskim,
dlatego jestem w stanie
dopasowac polise do
otrzeb finansowych
azdego klienta.



https://twojprospekt.com
https://www.facebook.com/ubezpieczeniadlauk

Sciej ubezpieczamy kota, laptopa czy sa-
mochdd a zapominamy o naszym zyciu.
Ciesze sie, ze Polacy maja swiadomosé
jak wazne jest posiadanie ubezpieczenia
I najczesciej wybieraja ubezpieczenia na
zycie oraz od powaznych choréb. Waz-
nym ubezpieczeniem jest réwniez za-
bezpieczenie dochodu, ale nie wszyscy
spetniaja warunki firm, aby to ubezpie-
czenie wykupic.

PRO:- Jaki jest Twdj najwiekszy sukces?
ET:- Dla kazdego sukces bedzie oznaczat
co$ innego. Dla mnie to wyznaczanie,
dazenie i realizacja wyznaczonego celu.
Sukces sam do Ciebie nie przyjdzie. Mdj
sukces to, to Ze jestem uparta i nie pod-
daje sie przy pierwszej lepszej okazji.
Mieszkam w Londynie 5 lat, gdzie za-
czynatam od pracy ponizej swoich kwa-
lifikacji bez znajomosci jezyka, ale udato
mi sie i dzi$ wykonuje prace, ktéra lubie
i otwieram swoj drugi biznes. W maju
otrzymatam nagrode za profesjonalna
i wysokiej jakosci obstuge klientow be-
dac w 20 najlepszych doradcow w UK.
Wszystko to osiagnetam dzieki syste-
matycznej pracy, bytam uparta i uczest-
niczytam w szkoleniach branzowych i
rozwojowych.

W maju otrzymatam
nagrode za
profesjonalng i
wysokieHakosci
obstuge klientow bedac
w 20 najlepszych
doradcow w UK.

PRO:- Na jakich szkoleniach mozemy Cie
spotkac?

ET:- Rozwoj osobisty jest dla mnie bar-
dzo wazny dlatego ucze sie od najlep-
szych trenerow dostepnych na rynku.
Raz w miesigcu korzystam ze szkolen
sprzedazowych i komunikacyjnych na
naszych konferencjach ubezpieczenio-
wych, gdzie szkolenia prowadzi Marcin
Juchniewicz, ktéry szkolit najwieksze
firmy finansowe w Polsce. Uczestnicze
rowniez w $niadaniach biznesowych
Alute, networkingach Wysokich Obca-
séw oraz szkoleniach Excelence Vale.
W kwietniu bytam jedna z uczestniczek
camp na Majorce, gdzie Anna Ewa Su-
ska pomagata zbudowac¢ mi nowa strate-
gie do swojego biznesu, a Karol Tukien-
dorf dbat o treningi kazdego ranka. Jak

juz wspomniatam moja pasja jest mar-
keting i w tej dziedzinie réwniez ucze
sie od najlepszych. Daniel Bossy, Artur
Jabtonski, Marta Krasndodebska, Jakub
B. Baczek to trenerzy, z ktérych czerpie
swoja wiedze. Wspieram réwniez im-
prezy polonijne, pikniki rodzinne oraz
biore udziat w akcjach charytatywnych
i wspdipracuje z polskimi szkotami.
Wiem, ze inwestycja w siebie jest najlep-
sza inwestycja.

PRO:- Jakie s3 Twoje plany na przysztos¢?
ET:- Planuje dalej rozwija¢ sie w branzy
finansowej. 28 wrzesnia spelnie swo-
je kolejne marzenie jakim jest otwarcie
agencji marketingowej. Planuje otwarcie
poprzez zorganizowanie duzego wy-
darzenia w The Union Bar, ale wiecej
informacji na ten temat bedzie mozna
znalez¢ na moich kanatach social media.

PRO:- Gratuluje serdecznie, i Zzycze Ci
powodzenia w otwarciu Twojej agencji
marketingowej we wrzesniu. Dziekuje
za rozmowe.

@ Elwira Tokaruk - certyfikowany doradca ubezpieczenio-
wy z wieloletnim do$wiadczeniem na rynku brytyjskim

oraz polskim.
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fektywnos¢ osobista i bizneso-
wa decyduje w duzej mierze ore-
alizacji dwéch, pozornie sprzecz-

nych marzen: by zaréwno odnies¢
sukces i by¢ szczesliwym cztowiekiem.

LINK:

&

www.jakubbbaczek.pl

Ta ksiazka chcemy udowodnié, ze suk-
ces i szczescie sa mozliwe réownolegle.
Chcemy Cie zainspirowa¢, do zastoso-
wania narzedzi treningu mentalnego
w polepszaniu jakosci zycia.

WybraliSmy wiec starannie teksty Ja-
kuba B. Baczka (od tych, ktére pojawity
sie w czasopismach naukowych, przez te
z social mediéw Jakuba, az po niepubli-
kowane dotychczas eseje).

Dzieki narzedziom zawartym w ksigzce
sprawisz, ze m.in.:

© Bedziesz pracowat znacznie efektywniej!
© Bedziesz wiedziat, w jaki sposéb kre-

JESTES EFEKTYWNY?

CHCIAEBYS ZROBIC WIECEJ RZECZY W TYM SAMYM CZASIE? CHCIAEBYS, ZEBY KAZDY PROJEKT, W KTORYM
UCZESTNICZYSZ, KONCZYt SIE SZYBCIEJ | Z SUKCESEM? CHCIAEBYS MIEC WIECEJ CZASU DO WEASNEGO
UZYTKU, POMIMO ZE DOBA MA TYLKO 24 GODZINY? JESLI TAK, TO MUSISZ BYC EFEKTYWNY

owac¢ sobie srodowisko wokdt siebie,

ktore wspomoze Cie w skutecznym re-
alizowaniu planow!

© Poczujesz pewnos¢ siebie, wewnetrz-
na moc oraz dzika satysfakcje z wyko-
nywanych codziennie zadan!

© Nauczysz sie jak lepiej radzi¢ sobie ze
stresem oraz podniesiesz swoja pewnosc
siebie!

© Usmiech na twarzy oraz szczescie

T?l ksiazka chcemy
udowodnic, ze sukces
i szczescie s3 mozliwe
rownolegle. Chcemy
Cie zainspirowac, do
zastosowania narzedzi
treningu mentalnego w
polepszaniu jakosci zycia

w duszy bedzie odczuwalne znacznie

czesciej niz do tej pory! lepiej radzi¢ sobie ze stresem, jak by¢

zdrowym egoista, co to jest ,business

and pleasure”’, jak wazna jest jakosé¢, wi-

zja iinspirowanie innych — koniecz-

nie przeczytaj ksiazke ,Efektyw-
nos¢ osobista i biznesowa".

Redakcja zajat sie Pawet Cieslak, ktéry
dotozyt staran, by wiedza Jakuba
utozyta sie w catos¢ i byta dla
Czytelnikéw czyms$ w rodzaju
narzedziowni z zakresu treningu
mentalnego.

JesteSmy pewni, ze z przyjem-
noscia bedziesz do niej wracac!
Jesli wiec cheesz dowiedziec sie
m.in. dlaczego

warto ma- = o Ksigzke poleca Stepha-
rzyé, jak A % y, ne Antiga - selekcjoner
podnies¢ “ e Y reprezentacji Polskich
pewnosé ? @ e siatkarzy w latach
siebie, ' 2014-2016
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TBILISI - GORACA

STOLICA GRUZJI

idoki zapierajace dech,
bogata historia i kultura
z ktora stykamy sie niemal

na kazdym kroku, serdeczni i goscinni
mieszkancy oraz wspaniate wino i prze-
pyszne jedzenie. Oto Gruzja - warto tam
jechac!

STOLICA

,Ibilisi” znaczy goraco, a samo miasto zo-
stato zbudowane na goracych Zrédiach
siarkowodorowych. Bedac w stolicy ko-
niecznie trzeba odwiedzi¢ zabytkowe
taznie potozone pod charakterystyczny-
mi koputkami z cegty. Tuz obok znajduje
sie dolna stacja kolejki linowej, ktora war-
to wjechac pod pomnik Matki Gruzji skad
roztacza sie wspaniaty widok na cate
miasto. Piekna panorame miasta obejrzy-
my tez spod soboru Tréjcy Sw. potozone-
go na wschodnim brzegu rzeki Kury.

Spacer uliczkami starego miasta umili
nam dodatkowo degustacja win z jed-
nego z wielu suto zastawionych stotow
ustawionych na zewnatrz sklepéw wi-
niarskich. Przy odrobinie szczescia za-
uwazymy w miescie liczne dzieta gru-
zinskiego prymitywisty Pirosmaniego
- do ztudzenia przypominajace obrazy
naszego Nikifora Krynickiego. Nie moz-
na przegapic¢ lokalnego targu ,Dezerter

Bazaar” - kupimy tu niemal wszystko
- mydlo i powidto. Warto skosztowac
lokalnych specjatow, a najpopularniej-
sze z nich to sol swanecka (mieszanka
soli, czosnku oraz ziét - niezastapiona
w kuchni) oraz churchele (zwane gru-
zinskimi snickersami). To nawleczone
na nitke orzechy, zamaczane wielokrot-
nie w gestych syropach owocowych,
anastepnie suszone. Na kazdym stoisku
znajdziemy szeroki wybdr smakéw i ko-
lorow.

JEDZENIE

Wieczorne biesiady (supry), ktérym cze-
sto towarzyszy muzyka na zywo, potra-
fia trwac¢ godzinami. Na stole pojawiaja
siechaczapuriwkilkuodmianach wtym,
to najbardziej widowiskowe - adzarskie
(chlebek w ksztatcie 16dki z nadzieniem

7 sera

sulugu-

ni, masta

ijajka), roz-

maite przy-

stawki jak np.

Badjiriani - ro-

ladki z pieczonych

baktazanow z na-

dzieniem z orzechow

wtoskich i pestek gra-

nata czy grzybki zapie-

kane w piecu z lokalnym

serem suluguni zwane sokos

qudebi. Lobiani to pieczony

placek z nadzieniem z miesem

i przyprawami. Nie moze zabrak-

nac pierozkow z miesnym lub sero-

wym nadzieniem zwanych chinkali,

dla poczatkujacego zjedzenie ich bez

upackania sie wymaga nieco zrecznosci

natomiast smak rekompensuje nawet

plame na ubraniu. A co do picia ? Oczy-

widcie warto, anawet nalezy skosztowac

lemoniady gruszkowej, berberysoweji ...

estragonowej, ta ostatnia wyglada co

prawda w szklance jak ptyn do naczyn,
za to smakuje wybornie.

WINO
Gruzja uchodzi za kolebke winiarstwa
na swiecie, auprawe winorosli rozpocze-
totujuz 7 do 5 tysiecy lat p.n.e. W Gruziji
istnieje obecnie 5 gtéwnych regiondéw
winiarskich, a najpopularniejszy z nich
to Kachetia. Wino gruzinskie jest jedyne
w swoim rodzaju, ma niepowtarzalny
smak i aromat. Do najpopularniejszych
zaliczy¢ nalezy: Kindzmarauli, Pirosma-
ni i Saperawi z win czerwonych, nato-
miast wsrdd biatych kréluja : Pirosmani,
Tsinandali oraz Mtsvani. Mozna je ta-
two dosta¢ w polskich sklepach w catej
Anglii lub lokalnych sklepikach z pro-
duktami batkanskimi

Jakub Lamali

@ Jakub Lamali - kierowca, podréznik, fotograf, mitognik
dobrej muzyki, jak mawia : ,Podrézowanie to najlepsza
szkota zycia, uwielbiam podréze i te mate i te duze, bo
kazda wyprawa niesie ze sobg szczypte tajemniczosci,
odrobine niepewnosci oraz stuszng porcje radosci

z poznawania tego co nowe”
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POLSKIE KOSMETYKI
I SUPLEMENTY
A NAJLEPSZE
v POLSKIE

health & beauty

112 High Street | TW3 1NA Hounslow | Kujawiak (1 pietro) O KAZJ E

Pracujemy 7 dni w tygodniu KO N S U LTACJ E
poniedziatek - pigtek: 9.00 - 19.00

sobota: 9.00 - 18.00 KO NL<U RSY
niedziela: 10.00 - 17.00 Znajaziesz

W haszej grupie
© 07399342606  #  superbhb.couk # Polskie Kosmetyki UK

NIKa
DISTRIBUTION

x

S

Dystrybutor polskich kosmetykow,
suplementow | produktow ekologicznych

~w

RedPharma 3. [NDTA

nikadistribution.co.uk
office@nikadistribution.co.uk



https://superbhb.co.uk/
tel:+44 7399342606
https://nikadistribution.co.uk/

TRUST W POLISIE

COTO JEST I DO CZEGO StUZY TRUST (DOKUMENT POWIERNICZY) W POLISIE UBEZPIECZENIOWEJ?
CZY KAZDA POLISA NA ZYCIE POWINNA ZAWIERAC TEN DOKUMENT?

achecam do lektury tego artyku-
tu wszystkich posiadaczy polisy
na zycie, a takze tych, ktérzy

powaznie zastanawiaja sie nad wyku-
pieniem tego typu ubezpieczenia.

INE
fivestarmortgages.co.uk

(+44) 3003 034 676
M info@fivestarmortgages.co.uk

Zdecydowana wiekszos¢ z nas zdaje so-
bie sprawe, jak wazne jest posiadanie
ubezpieczenia na zycie, dzieki ktéoremu
jesteSmy w stanie zapewnic¢ finanso-
we bezpieczenstwo naszym bliskim po
Smierci. Podstawowe polisy na zycie sta-
ty sie bardzo popularne, a to za sprawa
ich oczywistej przydatnosci, a takze ze
wzgledu na ich przystepna cene.

Jednakze tylko maty odsetek posiadaczy
polis umieszcza je w trust.

Niestety nie kazdy, komu takowa polisa
zostata sprzedana, poinformowany byt
przez swojego doradce o zaletach posia-
dania dokumentu trust, ktéry jest nie-
zmiernie waznym i przydatnym uzupet-
nieniem ubezpieczenia na zycie.

W tym artykule postaram sie wyijasnic,
co sie moze sta¢ w przypadku, gdy nie
sporzadzimy dokumentu powiernicze-
go. Przedstawie réwniez najwazniejsze
zalety posiadania trustu oraz podpo-
wiem, gdzie udac sie o pomoc w sporza-
dzeniu tego dokumentu i jaka jest jego
cena.

Umieszczajac polise w trust mozemy
unikna¢ finansowej katastrofy.

CO SIE STANIE, W PRZYPADKU,
KIEDY TWOI BLISCY, ZNAJIDA SIE
W TEJ ZASMUCAJACEJ SYTUACJI,
KIEDY BEDA ZMUSZENI WYSTAPIC
O WYPLATE Z TWO3JEJ POLISY NA
ZYCIE?

Po pierwsze najblizsza rodzina musi
skontaktowac sie z ubezpieczycielem.

Po sprawdzeniu polisy i zorientowaniu
sie, ze trust nie zostat sporzadzony, fir-
ma ubezpieczeniowa bedzie kontakto-
wac sie wytacznie z osoba, ktéra zajmuje
sie finalizacja twoich spraw po $mierci.
Jezeli jestes posiadaczem testamentu, ta
osoba bedzie wykonaweca (executor).

W przypadku, gdy nie udato Ci sie jed-
nak spisa¢ testamentu, osoba ta bedzie
mianowana droga sadowa. Dlatego bar-
dzo istotne jest sporzadzenie testamentu
iwyznaczenie w nim wykonawecy, ktory
bedzie odpowiedzialny za doprowadze-
nie do konca wszystkich formalnosci
w Twoim imieniu.

ZADNE SRODKI NIE ZOSTANA WY-
PLACONE TWOIM NAJBLIZSZYM,
DOPOKI TWOJ TESTAMENT NIE
ZOSTANIE OFICJALNIE POSWIAD-
CZONY DOKUMENTEM GRANT OF
PROBATE.

O formalne poswiadczenie testamentu
mozna aplikowac online na stronie rza-
dowej: www.gov.uk, cena tej ustugi to
£215. Na wydanie Grant of Probate cze-
ka sie na ogot 9-12 miesiecy.

Katastrofa finansowa
jest bardzo tatwa

do unikniecia.
Rozwiagzaniem

jest sporzadzenie
dokumentu trust
uzupetniajgcego

polise na zycie. W nim
zawarte sa instrukcje
dla towarzystwa
ubezpieczeniowego,
ktore jasno wskazuja
powiernikow
(trustees), czyli

osoby upowaznione
przez zmartego do
zarzadzania srodkami
z polisy

Probate przedstawia stan majetnosci
osoby zmartej, w momencie jej zgonu.
W przypadku, gdy polisa na zycie nie zo-
stata umieszczona w zarzadzie powier-
niczym, potencjalna wyptata srodkow
z ubezpieczenia jest rowniez uwzgled-
niona w probate.

W przypadku, kiedy stan majetnosci
osoby zmartej przekracza £425,000,
wtedy nadwyzka podlega 40% podat-
kowi spadkowemu, ktéry nalezy uiscic¢
przed wydaniem formalnego potwier-
dzenia testamentu.

Dopiero po dokonaniu tych formalnosci
spadek, zredukowany o podatek, moze
w koncu zosta¢ wyptacony spadkobier-
com zgodnie z zapisem w testamencie.
W przypadku, gdy testament nie zostat
sporzadzony, spadek zostanie rozdzie-
lony zgodnie z zasadami dziedziczenia
ustawowego (law of intestancy). W tym
przypadku moze okazac¢ sie, Ze osoba,
ktéra miata by¢ gtéwnym beneficjen-
tem, zostanie z niczym.

Podobnie jest w sytuacji, gdy jeste-
smy samotnym rodzicem lub zZyjemy
w zwiazku nieformalnym, wtedy spa-
dek zostanie automatycznie przekazany
niepetnoletniemu potomstwu. Kontro-
le nad naszym majatkiem bedzie wte-
dy sprawowat wyznaczony przez sad
prawnik. Prawnik bedzie naliczat optaty
za swoje ustugi do momentu osiagniecia
petnoletnosci przez nasze potomstwo,
przez co scheda pozostawiona naszym
dzieciom moze ulec znacznej redukcji.

Ta katastrofa finansowa jest bardzo ta-
twa do unikniecia. Rozwiazaniem jest
sporzadzenie dokumentu trust uzu-
petniajacego polise na zycie. W nim
zawarte sa instrukcje dla towarzystwa
ubezpieczeniowego, ktore jasno wska-
zuja powiernikow (trustees), czyli osoby
upowaznione przez zmartego do zarza-
dzania srodkami z polisy. Dokument ten
réowniez w klarowny sposéb okresla, kto
jest mianowanym przez zmartego bene-
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SOUNDLIGH'

—VENTESE

ONDON

FOR ALL KINDS OF EVENTS

OFERUJEMY NAJWYZSZEJ JAKOSCI NAGLOSNIENIE, OSWIETLENIE, PROJEKCJE | INNE.
ZAPEWNIAMY PROFESJONALNA OBStUGE KAZDEGO EVENTU.

KONFERENCJE | IMPREZY OKOLICZNOSCIOWE | SPOTKANIA BIZNESOWE

WWW.SOUNDLIGHTEVENTS.CO.UK
INFO@QSOUNDLIGHTEVENTS.CO.UK
Ei1/ SOUNDLIGHTEVENTSLONDON /SOUNDLIGHTEV s +44 7752 040 596

WSZYSTKO

SAMOCHODY 0SOBOWE
SAMOCHODY CIEZAROWE
SPRZET CIEZKI (NP. KOPARKN)
WITRYNY SKLEPOWE
NIETYPOWE PRZESTRZENIE

ZNAJDZIESZ NAS NA FB.COM/MY-SIGNS-519591138460234 ZADZWON PO SZCZEGOLY: +44 7565 422 442


https://www.facebook.com/My-Signs-519591138460234
tel:+44 7565 422 442

ficjentem $rodkéw wyptaconych z poli-
sy.

Sporzadzajac dokument powierniczy
mamy pewnos¢, ze wyptata srodkéw
7 naszego ubezpieczenia na zycie nasta-
pi niemalze od reki. Formalnosci i wy-
ptata srodkéw nie powinny zajac¢ dtuzej
niz jeden miesiac kalendarzowy. Srodki
7 polisy wyptacone zostana bezposred-
nio naszym powiernikom (trustees), ci
z kolei rozdysponuja je pomiedzy bene-
ficjentow.

Dzieki umieszczeniu polisy w zarzadzie
powierniczym wyptata srodkéw z polisy
na zycie nie jest traktowana jako czes¢
majatku po zmartym, przez co nie podle-
ga podatkowi spadkowemu w wysokosci
40%. Powiernicy (trustees), ktérzy zo-
stali mianowani przez nas, maja obowia-
zek dopilnowania, zeby wyptata z polisy
na zycie trafita do wskazanych przez
nas beneficjentéw.

Podsumowujac:  sporzadzajac  trust
mamy pewnosc, ze srodki z naszej polisy
na zycie zostang wyptacone tylko i wy-
facznie osobom przez nas wskazanym.
Caty proces przebiegnie szybko, a wy-
ptacone srodki nie beda podlegaty 40%
opodatkowaniu spadkowemu.

JAK SPORZADZIC TRUST?

Wiekszos$¢ szanowanych to-
warzystw  ubezpieczenio-
wych posiada wtasny for-
mularz trust, ktéory mozna
wypetni¢ aplikujac o polise
na zycie, mozemy roéw-
niez zrobic¢ to w przypad-
ku, kiedy juz jestesmy
posiadaczami takowego
ubezpieczenia. Kazdy
profesjonalny doradca fi-
nansowy, ktéry dba o dobro
swojego klienta, powinien
zaprezentowac¢ nam
gtowne korzysci

z  posiadania
dokumentu

powiernicze-

go.

Zeby  spo-
rzadzic
trust, mu-
simy mia-
nowac

Sporzgdzajc trust mamy
pewnosc, ze srodki

z naszej polisy na zycie
zostana wyptacone

tylko i wytacznie

0sobom przez nas
wskazanym. Caty proces
przebiegnie szybko,

a wyptacone srodki
nie beda podlegaty
40% opodatkowaniu
spadkowemu.

co najmniej dwdéch zaufanych nam
powiernikéw. To wtasnie oni beda kon-
taktowac sie z firma ubezpieczeniowa
w przypadku smierci ubezpieczonego.

Zadaniem powiernikéw jest rowniez
kontrola nad majatkiem pozostawio-
nym nieletnim, do momentu, az ci beda
w stanie sami zarzadza¢ swoimi akty-
wami. W tym przypadku, kreujac trust
i wyznaczajac powiernikéw, oszczedza-
my spora kwote, ktéra wydalibysmy na
prawnika kontrolujacego spadek w imie-
niu nieletniego potomstwa.

Powiernikiem moze by¢ osoba, ktéra na
state mieszka poza Wielka Brytania.

Niektore towarzystwa ubezpieczeniowe,

wymagaja, aby dokument powier-

niczy zostat odrecznie pod-

pisany przez obydwojga

powiernikéw. W tym

wypadku najlepszym

rozwigzaniem moze

okazac¢ sie sporza-

dzenie trustu on-

-line, o szczegdtach

najlepiej jest poroz-

mawiaé z doradca.

Wypetniony for-
mularz, zawiera-
jacy nasze dane,
dane naszych po-
wiernikow i be-
neficjentow
wystany
zostanie

do firmy
ubezpie-
czeniowej

do spraw-
dzenia.
Spraw -

dzony do-
kument

zostanie formalnie zarejestrowany,
aoryginat zwrécony do nas.

Bardzo wazne jest, aby oryginat do-
kumentu powierniczego wraz z te-
stamentem przechowywane  byty
w bezpiecznym miejscu, a najlepiej
w profesjonalnym archiwum. Zapra-
szam do zapoznania sie z oferta naszej
siostrzanej firmy zajmujacej sie sporza-
dzaniem testamentéw oraz ich przecho-
wywaniem  www.thewillwritergroup.
co.uk.

W tym artykule zaprezentowane zosta-
ty korzysci z posiadania trust oraz wska-
z6wki jak go sporzadzic.

JAKI JEST JEDNAK CALKOWITY
KOSZT SPISANIA | ZAREJESTRO-
WANIA TEGO DOKUMENTU?

Bedac posiadaczem aktywnej polisy na
zycie, mozemy skontaktowac sie z na-
szym towarzystwem ubezpieczenio-
wym, aby samemu wypetni¢ i zareje-
strowa¢ dokument powierniczy, w tym
wypadku nasz ubezpieczyciel nie powi-
nien zadac¢ od nas dodatkowej optaty. Je-
zeli jednak potrzebujemy profesjonalnej
porady i pomocy w wypelnieniu wyma-
ganej dokumentacji, nasza firma ubez-
pieczeniowa ma prawo zazadac¢ od nas
nawet £200 za taka ustuge.

W momencie, kiedy to jeden z naszych
profesjonalnych doradcéw z Five Star
Mortgages (www. fivestarmortgages.
co.uk) dokona rekomendacji polisy na
zycie, wtedy wsparcie i profesjonalna
porada dotyczaca trustu jest bezptatna,
a to dzieki prowizji ptaconej nam przez
ubezpieczyciela.

Five Star Mortgages ma dostep do cate-
go rynku ubezpieczen- whole of market.
Dzieki temu jestesSmy w stanie porow-
nac¢ wiekszos¢ obecnych na rynku polis,
aby zaproponowac najlepsze dla Ciebie
rozwiazanie.

Jestesmy do twojej dyspozycji, nasi do-
radcy stuza pomoca na terenie Londynu
i okolic.

Oferujemy réwniez  ogélnokrajowe
wsparcie i pomoc przez telefon przy
testamentach, trust, ubezpieczeniach
i kredytach hipotecznych.

Agata Skoneczna
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PROFESIONALNE PRODUKTY DO:
- PIELEGNACJI DtONI | PAZNOKCI
- STYLIZACJI PAZNOKCI
- PIELEGNACIJI STOP

OFERUJEMY:
ZNIZKI DLA PROFESIONALISTOW
PROGRAMY PARTNERSKIE - ZARABIAJ Z NAMI

WWW.DESIGN4NAILS.CO.UK

89 BASSETT STREET
LEICESTER
LE3 5ED

TYLKO

£25

ZA BADANIE
STANU SKORY GLOWY
ORAZ WLOSOW

* PROMOCJA DO KONCA SIERPNIA 2019

Jestes$ z Londynu lub okolic?
Zapraszam serdecznie!

. | +44 7533 463 084
Kl /Trycholog-Magda-Londyn-447422842724389/



tel:+44 7533 463 084
https://www.facebook.com/Trycholog-Magda-Londyn-447422842724389/

GRZYB

NIESMIERTELNOSCI?

CUDOWNY GRZYB REISHI / GANODERMA. DLA WIELU EUROPEJCZYKOW TO JEDYNIE ABSTRAKCYJINIE
BRZMIACE WYRAZY. W AZJI NATOMIAST JEST TO ZNANY | POWAZANY GRZYB CZY TEZ ZIOO LECZNICZE
7WANE “GRZYBEM NIESMIERTELNOSCI”

medycynie Dalekiego
Wschodu grzyb Reishi jest
lekarstwem na wszystko. W

naturalny sposéb wzmacnia odpornosc
organizmu i zwalcza schorzenia rézne-
go rodzaju. A zaczyna od usprawniania
mikrokrazenia krwi, a takze przeprowa-
dza detoksykacje na poziomie komorko-
wym. To naturalny produkt, ktéry moze
by¢ przyjmowany dtugoterminowo i nie
powoduje zadnych skutkéw ubocznych.
Co pozwala na codzienna odnowe orga-
nizmu. Chinczycy odkryli jego niezwy-
kte dziatanie juz 4 tysiace lat temu.

LINKI:
www.dxn2u.eu/pws/818603666

% / reishilondoncenter@gmail.com

K1/ paulina.glodowska.144
©/ reishilondoncenter
M /+44 7715583 771

PO CO CALY TEN DETOKS?

W obecnych czasach spozywamy zbyt
duzo pokarmoéw o kwasnym odczynie.
Kiedy nasz organizm jest zakwaszony,
krew staje sie kredowa i lepka. Zatyka
nasze naczynia krwionosne a to wptywa
na caty organizm. Stabe krazenie pro-
wadzi do degeneracji komorek, tkanek,
narzadow oraz do niedomagan ogdlno-

fot.: Damian Walicki (2)
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ustrojowych, np nadciénienia, cukrzycy,
czy raka. Staby ukiad odpornosciowy
prowadzi do nagromadzenia komorek
nowotworowych, a stabe krazenie krwi
ma wplyw na poziom tlenu w naszym
ciele. Kiedy poziom tlenu w komorkach
jest niski, tworzy sie srodowisko sprzy-
jajace rozwojowi raka. Zablokowane
mikrokrazenie krwi moze uniemozliwic¢
eliminowanie toksyn. A kumulacja tok-
syn w organizmie hamuje jego zdolnos¢
do samoleczenia. Nasze ciato ma natu-
ralna zdolnos¢ samoleczenia. Reishi Ga-
nodermaRG wspomaga krazenie krwi a
Ganocelium (GL) naprawia uszkodzone
komorki.

Obszar =zastosowan Ganodermy nie
ogranicza sie do poprawy krazenia. Od
tysiecy lat jest stosowany w celach lecz-
niczych przy zaskakujaco réoznorodnych
dolegliwosciach.

Jest afrodyzjakiem dla mezczyzn i ko-
biet, leczy alergie, astme,wrzody, prze-
rost prostaty, a nawet bezsennosc.
tagodzi skutki uboczne chemio- i ra-
dioterapii, zwalcza cukrzyce, oczyszcza
naczynia wiencowe, zmniejsza ryzyko
wystapienia zawalu serca, tagodzi ob-
jawy menopauzy, wspomaga leczenie
nowotwordw. Naprawia ostabione sta-

Obszar zastosowan
Ganodermy nie
ogranicza sie do
poprawy krazenia. Od
tysiecy lat jest stosowany
w celach leczniczych
przy zaskakujaco
roznorodnyc
dolegliwosciach.

wy. Leczy tradzik i utatwia gojenie sie
ran.. Leczy stany lekowe i depresyjne.
Usprawnia prace watroby.

Ta dluga lista zastosowan moze na
pierwszy rzut oka wydawacé sie catko-
wicie niewiarygodna i niesamowita.
Samej mi czasem trudno pojaé, ze to sa
fakty potwierdzone przez setki, jesli nie
przez tysiace naukowych prac badaw-
czych prowadzonych od lat 70 XX wie-
ku. Reishi okazat sie skuteczny zaréwno
w profilaktyce jak i w terapii wiekszosci
wyzej wymienionych dolegliwosci.

Pamietajmy, ze takie efekty dziatania
uzyskamy zaopatrujac sie u sprawdzo-
nych producentéw. Grzyb ten musi by¢
hodowany w odpowiednich warunkach
i éciety w odpowiednim czasie.

Paulina Glodowska
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Nail Technician Courses
in South London

*Gel Polish Diploma
*Acrylic, Hard Gel and AcryGel Extensions
*E-file
*Nail Art
*From beginner to more advanced levels
*Cross-over courses from one technique to
another
*Conversion courses
*Small Groups
*Support After The Course

tel: 07592607769
email: llona@inklondonschool.com

https://www.facebook.com
/lloNailsTrainingAcademy/

kredyty hipoteczne

https://www.ilonails.co.uk/

ubezpieczenia na zycie
i od choréb krytycznych

ubezpieczenia nieruchomosci

ubezpieczenia od utraty zarobkéw

e-mail: magda@ingagefs.uk

tel: +44 7415 709 459
www.ingagefs.co.uk
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JAK PRZYGOTOWAC
SKORE DO LATA?

kazdej porze roku nasza skora
potrzebuje innego rodzaju
pielegnacii.

Latem niska wilgotnos¢ powietrza, pro-
mieniowanie UV powoduja zmniejsze-
nie wilgotnosci w naskorku. Ucieczce
wody sprzyija tez wiatr oraz klimatyza-
cja.

LINKI:
beautysecretslincoln.co.uk

Ei/ ProfesjonalneUslugiKo-
smetyczneUk

Skoéra staje sie bardzo sucha i bardzo
czesto zaczyna produkowac sebum ze
zdwojona sita w celu ochrony.

Jesli po lecie zauwazasz na skorze kil-
ka nowych zmarszczek, przebarwienia,
poszarzenie, szorstkos¢, przesuszenie,
zaskorniki... to wszystko wina stonca.

Najlepszym czasem by zaczac¢ przygoto-
wywac skoére do zblizajacego lata i waka-
cji jest okres wiosenny.

CO ROBIC?

DAJ SKORZE PIC.

© pijmy wode co najmniej 2 litry dzien-
nie najlepiej z cytryna - nawilzanie od
srodka

© co najmniej 4 tygodnie przed wakacja-
mi, zaczac intensywniejsza pielegnacje

ZEUSZCZAMY

Ztuszczanie pobudza do autoodnowy,
pozbycia sie martwego naskérka, oraz
chroni przed zatykaniem poréw.

NAWILZAMY

za stopien nawilzenia odpowiada kwas
hialuronowy, ktory wiaze wode. Z wie-
kiem jest go coraz mniej w skorze, dlate-
g0 wazne jest by uzupetniac jego braki.

BEAUTY EXPERT RADZI

UODPARNIAMY

Uzbrajamy skére w substancje, ktére
beda ja chroni¢ przed wolnymi rodnika-
mi np. witamina C

FILTRY

Nawet najbardziej wypielegnowana
skoéra straci swoj blask jesli nie bedzie-
my chroni¢ jej przed promieniami UV.
Powstaje tez duze ryzyko pojawienia
sie przebarwien oraz poparzen stonecz-
nych oraz zwieksza sie ryzyko zacho-
rowania na raka skéry. Krem z filtrem
SPF50 to najwazniejszy letni kosmetyk.

PAMIETAJMY O PODSTAWOWEJ
CODZIENNEJ PIELEGNACIJI

© oczyszczenie preparatem
takim jak ptyn miceralny,

zel, mleczko;

© tonizowanie - w celu
przywroécenia  odpo-

wiedniego pH skory;

©nawilzenie.

Nie zapominajmy
o stosowaniu co naj-
mniej raz w tygo-
dniu peelingu, w celu
usuniecia martwych
komorek naskor-
ka, skdéra bedzie
intensywniej
przyswaja-

la inne ko-
smetyki. Ja
Zalecam

peeling

enzy-

matycz-

ny.

Bezposrednio po peelingu warto poto-
zy¢ maseczke nawilzajaco np. z duza
zawartoscia kwasu hialuronowego,
aloesu, witaminy C.

W  planie przedwakacyjnym warto
wtaczy¢ do pielegnacji serum nawil-
zajace np. z kwasem hialuronowym.
Swietna substancija nawilzajaca jest
takze aloes.

W gabinecie kosmetycznym przed ipo
wyjezdzie wakacyjnym warto poddac
sie zabiegom mezoterapii iglowej lub
bezigtowej oraz silnie nawilzajacym
maskom.

Zabiegi te przy uzyciu odpo-
wiednich substancji aktyw-
nych przygotuja skére do
stonecznych kapieli, a po
wakacjach zregeneruja.

DBAJMY
O SKORE PRZEZ
CALY CZAS
Pamietajmy, ze zdrowa
skora to skarb i zeby taka
byta musimy o nig dbac
caty rok.
W kazdym wieku i w kaz-
dej chwili mozna rozpo-
czaé¢ starania o piekna,
zdrowq skore i polepsze-
nia jej kondycji.

1] Joanna

- kosmetolog, wiasciciel sa-

Tatarata

lonu  kosmetycznego Beauty
Secrets studio w Lincoln. Pro-
motor zdrowego stylu zycia,
pielegnacji

skéry oraz konturowania i

specjalista  od

wyszczuplania sylwetki. Inspi-
ruje ludzi i doradza jak dbac
o siebie i swoje zdrowie w
cyklicznych piatkowych live
na FB: Beauty expert radzi.

Inwestor w nieruchomosci.
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WEGLOWODANY

owszechne teorie gtosza,
iZ pewne strategie zywie-
niowe przyczyniaja sie do

nadmiernego gromadzenia tkanki
ttuszczowej - za jedna z nich uwaza sie
spozywanie produktow weglowodano-
wych w porze wieczornej. Czy teoria
ta ma jakiekolwiek pokrycie w nauce?
Czy rzeczywiscie kromka razowego
pieczywa, gruba kasza czy brazowy ryz
spozyty przed snem zwiekszy poziom
Twojej tkanki ttuszczowej? Ponizszy
wpis dotyczy¢ bedzie mechanizméw
ktére wystepuja wérdd oséb zdrowych,
gdyz zywienie oséb z zaburzeniami
gospodarki weglowodanowej bedzie
wymagato odrebnej, dostosowanej do
podopiecznego strategii.

Insulina - hormon wytwarzany przez
trzustke w odpowiedzi na wykosi po-
ziom glukozy we krwi, to gtowny wino-
wajca weglowodanowego zamieszania.
Przyjeto sie uwaza¢, iz wysoki poziom
insuliny (gtéwnego transportera dla glu-
kozy), spowoduje przyrost tkanki ttusz-
czowej - gdyz ta z kolei, zawiera ogrom-
na iloé¢ receptoréw dla insuliny, czyli
poniekad w odpowiednich warunkach
moze zadziata¢ anabolicznie na tkanke
ttuszczowa. Niestety fizjologicznie pro-
ces ,magazynowania” jest znacznie bar-
dziej skomplikowany, by mozna byto tak
bardzo ta sprawe uprosci¢ oraz przypi-
sa¢ wine jedynie insulinie.

H prospekt

& www.twojprospekt.com

[ 1] twojprospekt.com
& redakcja@ twojprospekt.com

NA NOC TUCZA
- FAKT CZY MIT?

Zastanowmy sie w takim razie, jakim
cudem mozliwa jest redukcja masy ciata
na diecie wysokoweglowodanowej, po-
wszechnie stosowana w dietetyce? Spora
czesé Naszych podopiecznych spozywa
bezpiecznie w ostatnim positku porcje
weglowodandéw - osiagajac przy tym za-
toZzone efekty redukcji masy ciata. A co
na tonauka? W jednym z szeroko zakro-
jonych badan trwajacych 6 miesiecy na
grupie 78 otytych policjantéw - wyka-
zano, iz umiejetne rozmieszczenie we-
glowodandéw w ciagu dnia, bedzie mia-
to korzystny wptyw na redukcje masy
ciata i poprawe wrazliwosci insulinowej!
Efekt ten zawdziecza¢ mozna regulacji
wydzielania hormondéw niezwykle waz-
nych w kontekscie redukcji masy ciata:
leptynie oraz adiponektynie. Wszyst-
kim znana leptyna, jest (w duzym skro-
cie) hormonem produkowanym przez
tkanke ttuszczowa odpowiadajacym za
efekt ,sytosci” - najwyzsze jej poziomy
sa notowane witasnie w okresie noc-
nym. Adiponektyna z kolei poprawia
wrazliwoé¢ na dziatanie insuliny oraz
dba o uktad krazenia, poprzez ochrone
srodbtonka naczyn krwionosnych. Re-
gulacja wydzielania tych dwdéch hor-
mondw sprawita, iz grupa oséb ktéra na
diecie redukcyjnej spozywata wieksza

MAGAZYN WYDAJE:
Twoj Prospekt LTD
Hurlingham Studios, Ranelagh Gardens,
SW6 3PA, London

ZAREKLAMUUJ SIE:
07466872675
reklama@twojprospekt.com

ilos¢ weglowodanéw do ostatniego po-
sitku - zanotowata wieksze wartosci w
ilodci zredukowanej tkanki ttuszczowej.
Pamietajmy takze, iz zabieg ten bedzie
chronit beztluszczowa mase ciata oraz
odnowi zapasy glikogenu w miesniach
wsréd osoéb trenujacych w godzinach
popotudniowych czy wieczornych. W
badaniu wykazano takze poprawe wie-
lu waznych dla zdrowia parametréw jak
np. spadek markera stanu zapalnego czy
poprawa profilu lipidowego.

LINKI:
fitomania.pl

Fi/ Fitomania.pl.Poradnia.
Dietetyczna

W zwiazku z powyzszym, nie musisz
obawia¢ sie weglowodanéw w positku
wieczornym. Dobrze skomponowana
kolacja z weglowodanowym dodatkiem,
sSwietnie wspomoze redukcje masy ciata
oraz Twoje zdrowie.

Ksenia Nowak

@ Ksenia Nowak - dyplomowany dietetyk oraz charyzma-
tyczny instruktor Fitness, Pilates i Aqua Aerobic z wielo-

letnim dodwiadczeniem.

DTP:
Leszek Waligora / Presspekt
pro@presspekt.pl

Licencje: fontawesome

Redakcja nie odpowiada za tres¢ reklam
i artykutéw partnerskich/sponsorowanych.

23| NR7 /2019 | fprose]



https://twojprospekt.com
https://twojprospekt.com
https://fb.com/twojprospekt.com
mailto:redakcja%40twojprospekt.com?subject=E-mail%20poprzez%20link%20z%20magazynu
tel:+447466872675
mailto:pro%40presspekt.pl?subject=E-mail%20z%20magazynu%20Prospekt

JUZ 15 WRZESNIA

EKO Targi

15 wrzesnia 2019, Croydon
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Zapraszamy do uruchomienia stoisk
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© Bio zywno$d, Eko produkty © Ziofolecznictwo
! © Eko sérodki czystosci © Wydawnictwa
,l © Kosmetyki Naturalne © Prelekcje
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Zarezerwuj stoisko juz dzis! & 0 7565 422 444


https://twojprospekt.com

