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ILE WYTRZYMASZ BEZ
SWOJEGO DOCHODU?

DZIEN? TYDZIEN? MIESIAC? CZY ZASTANAWIALES SIE CO ZROBISZ, JESLI NIE BEDZIESZ ZDOLNY DO PRACY
PRZEZ KILKA TYGODNI? JAK WPEYNIE TO NA JAKOSC TWOJEGO ZYCIA?

edtug statystyk Office for
National Statistics liczba
0s6b samozatrudnionych

wynosi ponad 5 milionéw. Kazdego
roku milion oséb w Wielkiej Brytanii
nie moze pracowac z powodu powaznej
choroby lub urazu (ABI 2017). Dla oséb
samozatrudnionych, ktére nie posiadaja
chorobowego lub 0séb, ktére pracuja na
kontrakcie, ale nie posiadaja ptatnego
chorobowego przez caty okres choroby,
rozwiazaniem bedzie wykupienie polisy
zabezpieczajacej dochody.

LINK:
K1/ UbezpieczeniaDlaUk

&

ZABEZPIECZENIE
DOCHODU TO PODSTAWA

Polisa ta zabezpiecza czes$¢ naszych za-
robkow. Jesli w wyniku choroby lub
wypadku bedziesz dtuzej nie zdolny do
pracy, to nie musisz sie obawia¢. Srodki
finansowe z ubezpieczenia pozwola Ci
na optacenie rachunkéw i podstawo-
wych wydatkéw do czasu, kiedy nie
wyzdrowiejesz. Przy wyborze takiego
ubezpieczenia warto zwroéci¢ uwage na
warunki jakie firma moze zapewnic np.
od kiedy zaczyna dziata¢ polisa, jaki jest
okres roszczenia, na ile lat wykupuje-
my polise oraz jakie warunki musimy
spetni¢. Na rynku dostepne sa

polisy od pierwszego dnia
choroby, pierwszego tygo-
dnia, czterech tygodni etc.
w zaleznosci od naszych
potrzeb oraz zasobow
finansowych. Przy zgto-
szeniu choroby lub
wypadku GP bedzie
musiato uzupet-
ni¢  odpowiednie
dokumenty, a na-
stepnie firma ubez-
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pieczeniowa rozpatrzy wniosek. Jesli
dokumentacja zostanie wystana szybko
i sprawnie, to okres oczekiwania na wy-
plate pieniedzy waha sie od 7 do 14 dni
w zaleznosci od wybranej firmy.

TYLKO 15% SPOLECZENSTWA
POSIADA POLISE
ZABEZPIECZAJACA DOCHODY
Statystyki méwia same za siebie. Ponad
4 miliony ludzi nie posiada tego ubezpie-
czenia. Dlaczego? Wiekszos$¢ nie spetnia
wymogoéw firm ubezpieczeniowych.
Najczestszym powodem jest brak wpisu
do rejestru GP. Przerazajace jest to, ze lu-
dzie na emigracji nie sg zarejestrowani
w GP, gdzie w razie potrzeby beda mogli
skorzysta¢ z pomocy medycznej. W za-
leznosci od firmy ubezpieczeniowej taki
wpis wymagany jest przez ostatnie 2, 3
lub 5 lat. Niektore firmy wymagaja row-
niez minimum 12 tysiecy funtéw zarob-
ku. Stan zdrowia, przebyte choroby sa
réowniez brane pod uwage.

Osoby samozatrudnione powinny naj-
bardziej zadba¢ o wykupienie takiej po-
lisy, dlatego ze z rzadu nie bedzie im sie
nalezato Statutory Sick Pay.

Przy =zakupie polisy warto skorzy-
sta¢ z pomocy doswiadczonego dorad-
cy ubezpieczeniowego, ktory omoéwi
wszystkie warunki i bedzie w stanie do-
radzi¢ nam najlepsza opcje dostepna na
rynku.

KOSZTY POLISY
Sktadka miesieczna tej polisy wyli-
czana jest indywidualnie. Na cene
sktada sie wiele czynnikow, takich
jak roczny dochdéd, nasz wiek
w chwili wykupywania polisy,
status palacza, wykonywany
zawdd, stan zdrowotny, wa-
runki polisy. Pamietajmy,
aby dostosowacé polise do

0 Przy zakupie
polisy warto
= skorzystac z pomocy
doswiadczonego
doradcy

ubezpieczeniowego,
ktory omowi wszystkie
warunki i bedzie w stanie
doradzi¢ nam najlepsza
opcje dostepna na rynku

swoich potrzeb.

ALTERNATYWA ZABEZPIECZENIA
DOCHODOW JEST POLISA POD
KOSZTY ZYCIA CODZIENNEGO
TZW. LIVING COST

Dostepna jest réwniez opcja takiej polisy
w jednej z najwiekszych firm ubezpie-
czeniowych na rynku brytyjskim. Wa-
runki jakie musza by¢ spetnione to 2 lata
zapisu w GP, minimum 16 godzin pracy
tygodniowo. Duzym plusem tej polisy
jest to, ze nie musimy wypetnia¢ rapor-
tu medycznego i aktualny stan zdrowia
nie jest brany pod uwage oraz przy rosz-
czeniu nie musimy okazywac¢ zadnych
dokumentow potwierdzajacych nasze
zarobki. Warunkami polisy jest otrzy-
manie nie wiecej jak 1500 funtéw za-
bezpieczenia, a zwolnienie musimy miec¢
powyzej 4 tygodni.

BEZPLATNA PORADA
Jesli zainteresowat Cie temat ubez-
pieczen, szukasz oferty dla siebie lub
chcesz sprawdzi¢ warunki swojej obec-
nej polisy to zapraszam na bezptat-
na porade. Wystarczy napisa¢ e-mail:
tokaruk.alf@gmail.com a w tytule prosze
wpisa¢ ,Twoj Prospekt”.

Elwira Tokaruk

@ Elwira Tokaruk - Certyfikowany doradca ubezpiecze-
niowy z wieloletnim doswiadczeniem na rynku polskim

oraz brytyjskim.
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OPUSZCZASZ UK?
O TYM NIE ZAPOMNIJ

TOMASZ WIADROWSKI, WEASCICIEL BIURA KSIEGOWEGO SAFI ADVISORY SERVICES LIMITED PODPOWIADA
NA JAKIE FORMALNOSCI POWINNISMY ZWROCIC UWAGE DECYDUJAC SIE NAWYJAZD Z UK

latach pobytu w Wielkiej
POBrytanii, wielu z nas staje

przed decyzja, czy wraécic
do kraju. Gdy juz zdecydujemy sie na
powrdt, nalezy pamietac¢ o pozamyka-
niu swoich spraw oraz poinformowaniu
odpowiednich urzedéw w UK o zmia-
nie kraju zamieszkania. Jest to bardzo
istotne, gdyz drobne pozostawione bez
wyjasnienia sprawy, moga urosnac do
rangi duzych probleméw.

LINK:
www.safiadvice.co.uk

&

Przyktadowo, nie zamkniecie samo-
zatrudnienia moze skutkowa¢ duzymi
karami za brak ztozonych rozliczen
podatkowych, czy wrecz wyliczeniem
szacunkowego podatku do zaptaty. Nali-
czone w ten sposéb kary i podatki moga
by¢ wyegzekwowane w Polsce z pormoca
polskiego urzedu skarbowego. Od takich
problemow istnieje co prawda droga od-
wotawcza, ale zamiast narazaé¢ sie na
stres i koszty, lepiej jest dopilnowac, by
takie sytuacje nie miaty miejsca.

Gdy juz znamy adres zagraniczny pod
jakim bedziemy mieszka¢ po przepro-
wadzce, wazne jest, by poinformowac
wszelkie instytucje finansowe oraz fir-
my, z ktérymi taczyty nas jakiekolwiek
umowy pozyczkowe, finansowe, itp.
Jedli napotkamy na problemy z poda-
niem adresu zagranicznego do kore-
spondencji (w niektérych instytucjach
zagraniczne adresy nie sa przyjmowane
telefonicznie) warto napisac¢ list infor-
mujacy o zmianie miejsca zamieszkania
oraz adresu do korespondencji. Dobrze
jest sprawdzic¢ historie transakcji finan-
sowych, by upewnic sie, ze o niczym nie
zapomnimy. Nalezy zwréci¢ uwage by
poinformowac miedzy innymi:

© banki, w ktérych posiada sie konta,
nawet jesli konto zamykamy - w wyjat-
kowych przypadkach bank moze potrze-
bowac kontaktu z nami, takze gdy konto
jest juz zamkniete;

© firmy ubezpieczeniowe - po wyjezdzie
moze okazac sie, ze ktos zgtosit wypadek
z udziatem naszego pojazdu w czasie,
gdy jeszcze bylismy w Anglii, w ktérym
mogliSmy nie bra¢ udzialu (znane sa
przypadki takich ,oszustw” z podaniem
rejestracji przypadkowego pojazdu). Jesli
firma nie bedzie mogta sie z nami skon-
taktowaé, moze to doprowadzi¢ do po-
tencjalnych kiopotéw;

© fundusze inwestycyjne - dla przykta-
du we wczesniejszych latach rzad wy-
ptacat vouchery w celu utworzenia kont
oszczednosciowych dla dzieci (Child
Trust Fund), taki fundusz musi wiedzie¢
pod jaki adres skierowac koresponden-
cje w momencie, gdy dziecko bedzie
mogto pobra¢ pieniadze z funduszu.
W Wielkiej Brytanii popularng metoda
oszczedzania sa tez konta ISA, rowniez
inwestycyjne. Nalezy pamietac, ze jesli
posiadamy takie konto, to nalezy zgtosic¢
wyijazd z Wielkiej Brytanii.

© fundusze emerytalne - jesli bylisSmy
zapisani do funduszu (np. poprzez work-
place pension) to réwniez powinno sie
poinformowac fundusz o wyjezdzie i no-
wym adresie do korespondencji;

Gdy juz znamy adres
zagraniczny pod jakim
bedziemy mieszkac po
przeprowadzce, wazne |
Jjest, by poinformowac
wszelkie instytucje
finansowe oraz firmy,
z ktorymi taczyty nas
jakiekolwiek umowy

© firmy dostarczajace energie (gaz /
prad) i wode - aby przypadkiem jakies
pdzne naliczenie nie urosto do rangi bar-
dzo duzego dtugu;

© lokalny Council - w celu uzupetnienia
bazy danych o ptatnikach Council Tax,
ale tez, by wyrejestrowac sie z listy wy-
borcow - jest to dos¢ wazne, gdyz wiele
urzedow i instytucji korzysta z tej listy,
by ustali¢ miejsce zamieszkania;

© urzedy zasitkowe (DWP, HMRC) - je-
sli pobieraliSmy =zasitki, to koniecznie
nalezy poinformowac urzedy o zmianie
miejsca zamieszkania, aby nie powsta-
ty niekontrolowane dtugi. Sa sytuacje,
w ktérych otrzymywany zasitek w ca-
tosci przeznaczany jest na sptate wcze-
sniejszego zadtuzenia z nadptaty tego
zasitku. Oznacza to, ze nawet jesli nie
otrzymuje sie fizycznych wyptat zasitku
(czesta sytuacja przy zasitku Tax Credit),
to caty czas naliczane sa wyptaty, przy
czym te pieniadze natychmiast zuzywa-
ne sa na pokrycie wczesniejszego diugu.
Brak informacji o wyjezdzie powoduje,
ze nie tylko poprzedni dtug pozostaje
nieuregulowany, pojawia sie tez nowy
7 racji kontynuowania pobierania za-
sitku. Jesli dodatkowo urzad nie bedzie
otrzymywat odpowiedzi na listy, ktore
wysle na ostatni znany adres, potencjal-
nie niewielka kwota moze urosna¢ do
rangi duzego problemu;

©inne firmy, z ktorymi taczyli nas ustugi
finansowe - np. operator telefonii ko-
morkowej;

© dodatkowo jako osoba zatrudniona, war-
to tez poinformowac urzad HMRC o wy-
jezdzie. Ze wzgledu na zaliczkowa metode
naliczania podatku dochodowego, bardzo
czesto, gdy nie przepracuje sie petnego
roku podatkowego, nadptaca sie poda-
tek dochodowy. Warto zgtosi¢ wyjazd do
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HMRC za pomoca formularza P85, co jed-
noczesnie pozwoli odzyska¢ nadptacony
podatek, jesli taka nadptata miata miejsce.

DOPILNUJ SPRAW FIRMOWYCH
Whasciciele firm Limited powinni dopil-
nowac tez spraw firmowych, w zalezno-
sci od tego, czy firma bedzie kontynu-
owac dziatalnos¢, jest sprzedawana, czy
bedzie zamykana.

Osoby samozatrudnione musza pamie-
ta¢, ze beda musiaty ztozy¢ rozliczenie
za rok podatkowy, w ktérym odbywa-
fa sie dziatalnos¢. Przyktadowo: jesli
osoba samozatrudniona pracowata do
maja 2019 i wyjechata do Polski na sta-
le w czerwcu 2019, to bedzie musiata
ztozy¢ rozliczenie za rok podatkowy
2019-20 po 6 kwietnia 2020. Nalezy tez
pamietac o zgtoszeniu zakonczenia dzia-
falnosci oraz zmianie adresu na adres za
granica.

pro

& www.twojprospekt.com

[ f] | twojprospekt.com
& redakcja@ twojprospekt.com

Osoby
samozatrudnione
musz pamlgtac,

ze beda musiaty
ztozyc rozliczenie

za rok podatkowy,

w ktorym odbywata sie
dziatalnos¢

tatwo o tym zapomnieé, a jest to naj-
czestsza przyczyna naliczenia kar przez
brytyjskie urzedy, a nastepnie ich eg-
zekucja w Polsce. Mimo iz zamkniecie
dziatalnosci nie jest skomplikowana pro-
cedura, w przypadku wyjazdu z Wiel-
kiej Brytanii warto zleci¢ ksiegowemu
zamkniecie dziatalnosci i przygotowanie
ostatniego rozliczenia. Ksiegowy po-
zostanie osoba, ktéra bedzie nas repre-
zentowa¢ w Wielkiej Brytanii przed
urzedem podatkowym, do czasu az
wszystkie formalnosci zostana zakon-

MAGAZYN WYDAJE:
Twoj Prospekt LTD
Hurlingham Studios, Ranelagh Gardens,
SW6 3PA, London

ZAREKLAMUJ SIE:
07466872675
reklama@twojprospekt.com

czone 1 bedzie z nami w kontakcie na
wypadek, gdyby potrzeba byto ztozyé
jakiekolwiek dodatkowe wyjasnienia do
urzedu podatkowego.

Biuro ksiegowe SAFI Advisory Services
Limited pomaga w dopetnieniu obowigz-
kow wobec urzedu podatkowego zwia-
zanych z wyjazdem z Wielkiej Brytanii,
a takze monitoruje sprawy podatkowe
klientow po wyjezdzie i w razie potrze-
by posredniczy w kontakcie z urzedem
podatkowym do momentu zakonczenia
wszystkich wymaganych formalnosci.
Tomasz Wiadrowski

@ Tomasz Wiadrowski - certyfikowany ksiegowy, od 2010
roku dyrektor i wiasciciel firmy SAFI Advisory Services
Limited. Specjalizuje sie w brytyjskim prawie podatko-
wym, posiada bogate doswiadczenie w prowadzeniu
spraw podatkowych firm jak i oséb prywatnych. Sku-
tecznie reprezentuje klientéw przed brytyjskimi trybu-

natami oraz sadami.

DTP:
Leszek Waligora / Presspekt
pro@presspekt.pl

Licencje: fontawesome

Redakcja nie odpowiada za tres¢ reklam
i artykutow partnerskich/sponsorowanych.
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FUNDAMENTY
TO PODSTAWA

FUNDAMENTY TO PIERWSZY KROK DO BUDOWY OTACZAJACEGO NAS SWIATA.

ajwyzsze budynki, instytucje
dnia codziennego, centra han-
dlowe i nasze domy powstaty na

fundamentach, ktére wykopat operator
ustug ziemnych.

PRAWIDLOWE WYKONANIE USLUG
POD FUNDAMENTY JEST
NAJWAZNIEISZE

Digger Dig Dan to firma zajmujaca sie
kompleksowymi ustugami ziemnymi na
terenie Londynu oraz okolic. Swoja ofer-
te kieruje do klienta indywidualnego, jak
rowniez dla firm budowlanych. Oferuje
kompleksowe ustugi ziemne, od wyko-
poéw pod fundamenty budynkéw i ogro-
dzen po wyréwnywanie terenu. Dre-
naze i odwodnienia, wykopy pod siec¢
wodno-kanalizacyjng, drobne burzenie
budynkéw czy kucie betonu to ustugi,
ktore wykonuje dla swoich klientéw.

Wykopy pod fundamenty to najczestsza
ustuga jaka wykonuje. Fundament to
podstawa, ktéra buduje nowe mieszka-
nie, sklepy, baseny, instytucje pozytku
publicznego, ogrodzenia czy przybu-
déwki, dlatego istotne jest, aby ta ustu-
ga byta wykonana prawidtowo. Wazny
jest réwniez dobrze wykonany projekt,
ktory pokazuje mi w jaki sposédb i na jaka
gtebokos¢ wykonac wykop, ktéry zalez-
ny jest od przeznaczenia ustug ziem-

nych. Inne gtebokosci beda dla przybu-
déwek, a inne dla pozostatych wykopow.
Nastepnym krokiem jest przygotowanie
terenu.

Przy ustugach ziemnych nie mozemy
zapomnie¢ o odpowiednim przygotowa-
niu terenu. Koparka, ktéra operuje musi
mie¢ miejsce do poruszania sie, dlatego
oczyszczenie terenu ze smieci, krzakow
oraz zlikwidowanie starego betonu lub
chodnika jest kluczowym elementem.
Po oczyszczeniu terenu musze go wy-
rownac¢ tak aby koparka wykonywata
prosty wykop. Po zaznaczeniu linii wy-
kopu moge zaczynac swoja prace.

DOSTARCZENIE KOMPLEKSOWEJ
USLUGI DLA MOICH KLIENTOW

TO PRIORYTET

Firm i operatoréw ustug ziemnych na
rynku brytyjskim jest wiele, ale war-
to przyjrzec sie kogo wynajmujemy do
wykonania ustugi. Wykopy pod funda-
menty to bardzo wazna praca, gdyz od-
powiada ona za stabilnos¢ budynku czy
obiektu pod ktéry kopiemy. Operator
powinien mie¢ odpowiednie uprawnie-
nia, a firma ubezpieczenie. Moje ? letnie
doswiadczenie pokazato mi, ze jest wiele
0s6b i firm, ktére nie dbaja o jakosc¢ ustu-
gi, odpowiedzialnos¢, odpowiednie przy-
gotowanie terenu, ale swiadcza ustugi w

nizszej cenie. Niestety wybranie takich
0s6b naraza nie tylko bezpieczenstwo
danej ustugi ale takze stwarza dodatko-
we koszty zlecajacego.

W Digger Dig Dan dbam o jakos¢ ustug
oraz o ich ciagte poszerzanie tak, aby
klienci mogli korzysta¢ z ustug moich
partneréw biznesowych. Dzieki temu
jestem w stanie dostarczy¢ beton, skip,
ustugi brukarskie oraz murarskie.

W odpowiedzi na duze zapotrzebowanie
rynkowe od sierpnia moja firma $wiad-
czy réwniez ustugi szkolen i uprawnien
dla sektora budowlanego. Ze swojego
doswiadczenia wiem, jak ciezko znaleZ¢
odpowiednie uprawnienia w tym sekto-
rze w atrakcyjnych cenach. Osoby zain-
teresowane uzyskaniem uprawnien na
operatoréw maszyn budowlanych oraz
wozkow widtowych bez problemu moga
uzyskac¢ angielski certyfikat. Wazne
jest, aby mie¢ angielskie uprawnienia,
poniewaz polskie licencje nie sa akcepto-
wane na rynku brytyjskim.

Kolejna nowa ustuga jest wywdz Smieci
i recykling. Wywoz odpadéw budowla-
nych, ogrodowych czy wiekszych Smieci
gabarytowych sprawia ktopot, dlatego
rozwiazemy problem i oferujemy ich
wywdoz w konkurencyjnych cenach.

ZOSTAN PARTNEREM
BIZNESOWYM DIGGER DIG DAN
Dostarczenie kompleksowe] ustugi to
priorytet w mojej firmie, dlatego jestem
otwarty na wspdtprace z réznymi fir-
mami w sektorze budowalnym. Chetnie
podejme wspdétprace rowniez z archi-
tektami, projektantami, osobami, ktére
pracuja przy ustugach wodno-kanaliza-
cyjnych. Wystarczy skontaktowac sie
poprzez e-mail info@diggerdigdan.com

@ Daniel Rosiak - miody przedsiebiorca z 9 letnim do-

Swiadczeniem w ustugach ziemnych.
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AWATAR KLIENTA 1.0:
TY Z PRZESZLOSCI

MOWI SIE, ZE TWOJ IDEALNY KLIENT TO TY, TYLE ZE Z PRZESZ+OSCI

budowanie awatara klienta na
z podstawie samego siebie sprzed
jakiegos czasu bardzo dobrze
dziata na przyktad w przypadku trene-
row personalnych, coachéw, trenerow
biznesowych - w kazdym przypadku,
kiedy ktos z sukcesem przebyt droge
od punktu A do punktu B. Sprawdzi sie
rowniez w Twoim przypadku, jezeli
bedziesz chciat stworzy¢ cos dla ludzi
podobnych do siebie, tylko sprzed Two-

jej Transformaciji.

POMYSL O TYM KIM JESTES,

ALBO O TYM, KIM JESZCZE
NIEDAWNO BYLES

Pomysl o drodze, jaka przeszedtes od
tamtego miejsca w przesztosci do dzi-
siaj 1 jak sie w tym czasie zmieniates.
I jezeli to tylko mozliwe, znajdz dla ,tam-
tego” siebie produkty, ktore pozwolityby
na to, zeby trasa do przejscia byta dzie-
ki nim tatwiejsza, ciekawsza, bardziej
inspirujaca, tadniejsza, przebyta w
lepszym towarzystwie, tansza.. co-
kolwiek ci tylko przyjdzie do gtowy i
bedziesz umiat to opakowac w produkt.

Nikt inny poza Toba nie zna lepiej
problemoéw, przed jakimi
staja przedstawicie-
le Twojego zawodu i
Twojej branzy. Tyle
razy doswiadczytes
réznego rodzaju
bélu i napotkates
tyle przeszkod, ze
wypracowates
metody dziata-
nia i nauczytes

sie, jakie stoso-

wac lekarstwa

na “bol” i jakie

narzedzia, by

usunac¢ zawaty

ze swojej drogi.
Ty rowniez wiesz
najlepiej, jakie moz-
liwosci daje Twoja
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profesja i co nalezy zrobi¢, zeby realizo-
wac cele, ktére sobie postawisz. Powiem
wiecej, wiesz przede wszystkim, jak so-
bie te cele stawia¢. Masz potrzebne do-
Swiadczenie, zeby przewidzie¢ trendy
na rynku i to, jak beda zachowywali sie
klienci. Jednym stowem, jestes eksper-
tem w swojej dziedzinie.

ALE CZY ZAWSZE TAK BYLO?
Kazdy kiedy$ zaczynat i jak gtosi przy-
stowie: nie od razu Krakéw zbudowa-
no. Kiedy zaczynatem swoja kariere, o
sprzedazy nie wiedziatem prawie nic.
Nie umiatem nic, oprécz tego, jak byc
entuzjastycznie nastawionym do tego
co robie, czyli do spotykania sie z klien-
tami. Stuchaj: nawet nie wiedziatem, jak
sie ubiera¢ do pracy, dopoki mi ktos nie
zwrocit uwage, ze krawat z Kaczorem
Donaldem nie za bardzo
pasuje do pracy w fi-

nansach.

I poniewaz wiem
doktadnie, co byto
mi potrzebne, kiedy
zaczynatem  praco-
wacé w sprzedazy, nie-
mal doktadnie
wiem,

Wiesz najlepiej, jakie
mozliwosci daje
Twoja profesja i co
nalezy zrobic, zeby,
realizowac cele, ktore
sobie postawisz.
Powiem wiecej, wiesz
przede wszystkim, jak
sobie te cele stawiad.

czego potrzebujesz Ty, jezeli wtasnie
zaczynasz albo chcesz uporzadkowac
sobie to, co juz wiesz. Dlatego mam o
wiele fatwiej, niz gdybym nie znat lub
nie uswiadamiat sobie awatara swojego
klienta. A o tyle mi tatwiej, ze to ja, tyle
ze sprzed dwudziestu z hakiem lat.

Pomysl, czy i Ty w swojej profesji nie
mogtbys stworzy¢ czegos, co pomogto-
by Tobie, kiedy zaczynates. Postawitoby
to Ciebie w idealnej sytuacji, poniewaz
znajac siebie, doktadnie znasz swoich
klientow.

Jaki bytes? Jakie miate$ problemy w
poczatkowych, a jakie w pdzZniejszych
fazach rozwoju Twoich kompetencji?
Czego najbardziej potrzebowates, zeby
dziata¢ efektywniej? Ile chciates zara-
bia¢, a ile faktycznie zarabiates? Jaka
miates skutecznos¢? Jakie techniki sto-
sowates, zeby pozyskac¢ klienta? Odpo-
wiedz na te pytania (oraz na inne, ktoére
przyjda Ci do gtowy w zwiazku z tym
tematem). Odpowiedzi zapisz w miejscu,
do ktorego zawsze bedziesz miat tatwy
dostep.

Do dzieta. Zycze powodzenia!
Marcin Potasiak

@ Marcin Potasiak - W biznesie i sprzedazy od ponad 25
lat, praktyk biznesu, sprzedawca i trener sprzedazy,
niezalezny broker, autor kursu ,“Ninja Sprzedazy: The
BEST Success Formula”, pomaga osobom dziatajgcym
na wtasny rachunek i mikro-przedsiebiorcom poprawi¢

kompetencje sprzedazowe.
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PRO:- Ciesze sie, ze w koricu udato nam
sie porozmawiac. Opowiedz, czym sie
zajmujesz obecnie.

Krystian Drozdowski:- Rowniez sie cie-

sze i dziekuje za zaproszenie. Przyzna-

je, ze w sferze zycia zawodowego

od kilku lat niewiele sie zmie-

nito, nadal bowiem pracuje

na wtasny rachunek i tak

juz chyba zostanie. Obec-

nie jestem zatozycielem

1 jedynym akcjonariu-

‘ szem firmy koszto-

rysowej  Estimedes

R Ltd., pomystodaw-

ca 1 wspdtudzia-

towcem  klubu

dla polskich

budowlancow

w UK - Club-

mit Ltd., a tak-

ze zasiadam

w zarzadzie fir-

my dostarczajacej

stolarke okienna na pro-

jekty developerskie w Londy-
nie - SFG Ltd.

o

PRO:-To dos¢ sporo jak na
tak mtoda osobe. Jak do
tego wszystkiego dosze-
dtes? Kiedy zaczates swoja
przygode z biznesem?

KD:- Nie rozczaruje nikogo
jesli powiem, Ze droga do
tego miejsca, w ktérym

obecnie sie znajduje nie
byta ustana rézami.

7 "budowlanka" swoja
przygode  zaczatem
w wieku 15 lat, u ojca

w ramach wakacyj-
nej pracy. Biznes
rodzinny w postaci
firmy budowlanej
nie byt mi pisany,

FOT: KRZYSZTOF MACKOWIAK (2).

KLUB DLA POLSKICH
BUDOWLANCOW W UK

3 | ROZMAWIAMY Z KRYSTIANEM DROZDOWSKIM, 7AtOZYCIELEM PLATFORMY
' ' CLUBMIT - KLUBU DLA POLSKICH BUDOWLANCOW

dlatego chciatem sprobowacé wtasnych
sit, nie tylko w nowym otoczeniu, ale
rowniez w obcym kraju. Poczatki pra-
cy w Wielkiej Brytanii nie byty tatwe,
ale odpowiedni ludzie, ktérymi zawsze
staratem sie otaczac¢, pomogli mi zdoby¢
dostateczna wiedze, aby sprébowac za-
tozy¢ wtasny biznes.

PRO:- Rozumiem, w takim razie opo-
wiedz nam wiecej o swoich sukcesach
w UK.

KD:- Sukces to duze stowo, poniewaz na-
dal jestemm mtodym, uczacym sie przed-
siebiorca. Jesli chodzi o mniejsze lub
wieksze powodzenia zwigzane z moimi
firmami, to chyba najwieksza satys-
fakcje sprawito mi utworzenie wspo-
mnianego wczesniej klubu dla polskich
budowlancéw w UK. Jest to dotychczas
najwiekszy projekt, w ktéry sie zaanga-
zowatem.

PRO:- W social mediach o Clubmit ostat-
nio coraz gtosniej, na czym to polega?

KD:- Sama idea powstania tzw. zrze-
szenia dla firm budowlanych nie jest
niczym nowym. Nie jestem pionierem
w tej gatezi gospodarki, natomiast jest
kilka kluczowych spraw, ktére nas wy-
rézniaja od innych. Podstawowa zasa-
da Clubmit jest jak najwieksza pomoc
w usprawnieniu funkcjonowania firmy

Podstawowg zasada
Clubmit jest jak
najwieksza pomoc

W usprawnieniu
funkcjonowania
firmy budowlanej.
Zaczelismy od )
podpisania porozumien,
na podstawie ktorych
nasi klienci otrzymuja
dos¢ spore rabaty u
dostawcow
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budowlanej. ZaczeliSmy od podpisa-
nia porozumien, na podstawie ktérych
nasi budowlani klienci otrzymuja dos¢
spore, czasami nawet maksymalne ra-
baty u dostawcoéw materiatéw i ustug
budowlanych. Jako naszych Partne-
row  wybraliSmy najwieksze polskie
firmy takie jak Mrowka Building Sup-
plies Ltd., Steelo Ltd., Eco-Mix Concrete
Ltd. oraz inne. Wisienka na tym ,beto-
nowym torcie” jest pobieranie zlecen
budowlanych. Kazdy nasz klient ma
mozliwos¢ przegladania, wybierania
1 co najwazniejsze: pobierania juz wy-
cenionych projektéw budowlanych na
wtasnym papierze firmowym. To jest
zupetna nowinka w tej branzy, tym bar-
dziej, ze sposdéb w jaki to stworzylismy
jest niesamowicie przejrzysty, spojny
a takze daje multum narzedzi do zmian
W wycenie.

LINKI:
www.clubmit.co.uk

www.estimedes.co.uk
www.rejestracja.co.uk

PRO:- Czy Clubmit jest oficjalnie otwar-
ty dla wszystkich?

KD:- Tak, 1 sierpnia tego roku otworzyli-
Smy gtéwne wrota on-line i teraz dzien
w dzien rejestrujemy kilkanascie pol-
skich firm budowlanych. Nie ukrywam,
ze dtugo czekatem na ten moment, kiedy
w koricu moge podzieli¢ sie informacja-
mi na ten temat. Przygotowanie catej
platformy zajeto nam prawie 11 miesie-
cy iprzez ten czas musiatem siedziec ci-
cho, aby pomyst nie spalit na panewce.
Swiadomos¢, ze szykujesz platforme dla
kilkunastu tysiecy firm budowlanych
potrafi wywotaé¢ dos$¢ dziwne uczucie
niepokoju i satysfakcji jednoczesnie.

PRO:- Brzmi super. W jaki sposob zatem
budowlaricy moga pobierac te zlecenia
i czy to s3 juz pewne kontrakty?

KD:- Tego nie bylismy i podejrzewam nie
bedziemy nigdy w stanie zagwaranto-
wac. Dziata to wten sposéb, ze klient wy-
syta do architekta swoja wycene i nadal
musi liczy¢ sie z tym, ze jego oferta moze
okaza¢ sie niezbyt atrakcyjna cenowo.
Plusem jest to, ze w przeciwienstwie
do naszej konkurencji, nie musi robi¢
kosztorysu na ten projekt. W pierwszej
kolejnosci nalezy zarejestrowac sie na
www.rejestracja.co.uk , wybrac projekt,
nastepnie samemu ustali¢ marze osob-

Clubmit jest
darmowy, aczkolwiek
pobieranie zlecen
wymaga punktow

no na materiat, robocizne, sprzet i za
pomoca jednego klikniecia stanac
w przetargu. Projektéw mamy sporo,
codziennie wyceniamy i dodajemy
nowe. Wszystkie wyceny robio-

ne sa przez znajacych sie na rze-

czy kosztorysantow, a nasi grafi-

cy zadbali o to, aby wycena sama

w sobie byta wyjatkowa i zawsze
wyrodzniata sie na tle konkurencji.

PRO:- Czy za cztonkostwo sie ptaci?
KD:- Clubmit jest darmowy, aczkol-
wiek pobieranie zlecenn wymaga po-
siadania odpowiedniej ilosci punk-
tow na swoim koncie. Mozna

je zdobywac¢ w bardzo szybkim
tempie robiac zakupy i korzysta-
jac z ustug naszych Partnerdw.
To chyba najtatwiejszy i najszyb-
szy sposob pozyskiwania punktéw,
natomiast dla osob, ktére w danym
momencie nie maja mozliwosci takich
zakupéw dokona¢, istnieje opcja
dotadowania konta dzieki ustu-
dze PayPal. Stana¢ do przetargu
mozna juz od zaledwie pieciu
funtéw. To niewielka cena za
spore prawdopodobienstwo
pozyskania kontraktu.

PRO:- Jakie masz plany
na przysztos¢ zwigzane
z Clubmit?

KD:- Dzieki wiedzy

1 doswiadczeniu na-

szych  informatykow,

w  szczegolnosci moje-
go brata Kuby, ktéry brat
udziat w tym catym przedsiewzieciu,
jestesmy w stanie dostownie jednym
przyciskiem ruszy¢ na cata Anglie.
Woda wokot wysp nie jest réwniez prze-
szkoda dla internetu, dlatego nie wyklu-
czamy tez innych panstw. Na wszystko
jest czas.

PRO:- W takim razie zycze Ci dalszych
sukcesow i dziekuje za rozmowe.
Rozmawiata Karolina Witkowska

@ Krystian Drozdowski - przedsiebiorca, zalozyciel

m.in. takich marek jak Clubmit i Estimedes.
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[ BEAUTY EXPERT RADZI ]

POWAKACYJNE
S.0.S DLA SKORY

JAK PORADZIC SOBIE Z PRZEBARWIENIAMI SKORY, JAK SIE PRZED NIMI CHRONIC?

kres wakacyjny za nami, te
OChwile kiedy upajalismy sie

promieniami stonecznymi i wy-
stawialismy twarze w kierunku stonca.

PRZYGLADAMY SIE UWAZNIEJ
NASZEJ TWARZY W LUSTRZE

1CO WIDZIMY?

Na plan pierwszy wychodza ciemniej-
sze, nieregularne plamy. W gtowie za-
dajemy sobie pytanie co to jest? Trafia-
my do gabinetu kosmetycznego, gdzie
szukamy odpowiedzi na nurtujace nas
pytania.

LINKI:
beautysecretslincoln.co.uk

K1/ ProfesjonalneUslugiKo-
smetyczneUk

Doswiadczony kosmetolog, ekspert w
dziedzinie pielegnacji skory stawia dia-
gnoze - przebarwienia skoéry.

Drodzy czytelnicy, to jest scenariusz sy-
tuacji z jakimi spotykam sie kazdej jesie-
ni w swoim gabinecie kosmetycznym.
Pozwolcie wiec, ze naswietle wam ten
problem.

CZYM SA PRZEBARWIENIA?

Sa to nieregularne plamy, zazwy-
czaj bedace wynikiem nieréw-
nomiernego rozmieszczenia me-
laniny czyli barwnika skoéry. To
wiasnie dzieki melaninie skoéra
posiada ochrone przed dziata-
niem promieni UV, a wszel-
kie przebarwienia wyni-
kaja z nieprawidtowego
funkcjonowania oraz

nadmiaru melaniny w

naszej skorze.

GLOWNE

PRZYCZYNY TO:
© promieniowanie UV -
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zwilaszcza w trakcie ciazy, w okresie po-
kwitania, przy leczeniu hormonalnym,
przy doustnej antykoncepcji;
©nadczynnosc¢ tarczycy;

© choroby watroby;

© stosowanie kosmetykéw, zidt i lekow
Swiattouczulajacych.

CO ROBIC, GDY JUZ SIE POJAWHY?
Podstawa to okreslenie natezenia, gte-
bokosci oraz przyczyn ich powstania.
Nie ma tez jednej, ustalonej, skutecznej
metody do usuwania przebarwien.

Niesamowite efekty redukcji plam, mo-
zemy uzyskac¢ dzieki peelingom che-
micznym. Przy ich zastosowaniu do-
chodzi do ztuszczania naskdérka i tym
samym sptycenia plam.

Oczywiscie rodzaj peelingu oraz steze-
nie produktu dostosowujemy indywidu-
alnie.

Wazna sprawa o jakiej musimy pamie-
tac to wczesniejsze przygotowanie skéry
do zabiegu odpowiednimi preparatami
z kwasami o odpowiednich stezeniach
oraz catoroczna protekcja skéry w ciagu

dnia przy uzyciu kremow
filtrem SPF50.

Bardzo skuteczne oka-
zuja sie takze zabiegi
laserowe, zwlaszcza w
przypadku gtebokich i
trudnych do usuniecia
plam.

Cosmelan i Der-

mamelan to sku-
teczne  meto-

dy, ale mniej
skuteczne
poréwnujac
efekty z za-
biegiem la-
seroterapii.

Niesamowite efekty
redukcji plam, |
mozemy uzyskac
dzieki peelingom
chemicznym. Przy ich
zastosowaniu dochodzi
do ztuszczania naskorka
i tym samym sptycania
plam

Kontynuacja terapii gabinetowej jest
odpowiednia pielegnacja domowa przy
uzyciu preparatow wybielajacych m.in.
pochodne witaminy A, hydrchinon,
kwas azelainowy oraz kwas kojowy.

Dodatkowym profitem dla skoéry przy
terapii przebarwien jest odmtodzenie
skéry czyli poprawa kondycji skory oraz
sptycenie zmarszczek.

Walka z nieestetycznymi przebarwie-
niami nie jest prosta i wymaga systema-
tycznosci.

WARTO PAMIETAC

Przebarwienia lubig wracaé, to ze raz
udato sie je rozjasnic¢ i zredukowa¢, nie
oznacza, ze mamy problem z gtowy.

Krem z wysokim filtrem SPF 50, powi-
nien na state zagosci¢ w twojej tazience i
by¢ uzywany na co dzien.

Jestem wielka zwolenniczka profilak-
tyki, dlatego zapamietaj lepiej zabezpie-
czy¢ niz leczyé.

Joanna Tatarata

@ Joanna Tatarata- kosmetolog, wiasciciel salonu kosme-
tycznego Beauty Secrets studio w Lincoln. Promotor
zdrowego stylu zycia, specjalista od pielegnacji skory
oraz konturowania i wyszczuplania sylwetki. Inspiruje
ludzi i doradza jak dbac o siebie i swoje zdrowie w cy-
klicznych piatkowych live na FB: Beauty expert radzi.

Inwestor w nieruchomosci.
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tel: +44 7565 422 442

wwuw.stalownia.co.uk

TAL NIA
gGSRUPA SURURELJJSTEELS

MALO MOWIMY, DUZO ROBIMY

& 07831099124
¥ info@stalownia.co.uk


https://twojprospekt.com
tel: +44 7565 422 442
http://stalownia.co.uk/
tel:+44 7837 099 124

NA SIEBIE CUDZYMI OCZAMI? JESLI NIE, ZROB TO TERAZ. |

SPOJRZ NA SWOJE ZDJECIE PROFILOWE, JAKBYS PATRZYk .

NA TWARZ OBCEJ OSOBY.

akie wrazenie wywiera na Tobie
- Twoje wtasne zdjecie profilowe?
Czy chciatbys kupic¢ cos od tego

cztowieka? A moze to dobry kompan do
piwa?

SWIATA NIE ZMIENISZ,

ALE PROFILOWKE MOGLBYS
Statystyki sa bezlitosne - 70% praco-
dawcoéw przyznaje, ze sprawdza kan-
dydatéw do zatrudnienia na portalach
spotecznosciowych. Co widza jako
pierwsze? Twoje zdjecie profilowe. Re-
kruterzy i przetozeni skanuja je okoto 11
sekund - tyle wystarcza, aby w ich gto-
wach uksztattowato sie pierwsze wra-
zenie. To najwazniejsze, bo jesli wypad-
niesz niekorzystnie, moze by¢ ostatnim,
jakie wywrzesz.

LINKI:
fesykphotography.com

K1/ fesykphotography
™ : +44 7842 025 629

To samo dotyczy Twoich potencjalnych
partneréw biznesowych, czy kontra-
hentéw. Jesli ktos ma wejs¢ z Toba we
wspotprace, albo zostawic u Ciebie spora
sumke, mozesz by¢ pewien - zostaniesz
zlustrowany 1 oceniony szybciej, niz
przeczytasz ten artykut. W przewaza-
jacej mierze na te ocene wptynie to, jak
prezentujesz sie na zdjeciu profilowym.

Tak powierzchowna ocena wydaje sie
nieuczciwa i niemiarodajna, ale tak wta-
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$nie dziata swiat. Kazdego dnia ocenia-
my ludzi na podstawie wygladu, ubioru,
gestykulacji, stopnia zadbania. Sami tez
jesteSmy w ten sposob oceniani. Media
spotecznosciowe jeszcze wzmacniaja ten
efekt. Niezaleznie od tego, jak wysokie
masz kwalifikacje, w wyscigu po posade
lub wspotprace wieksze szanse ma osoba
ze zdjeciem profilowym wskazujacym
na profesjonalne podejscie.

Skoro wiec nie zmienisz regut rzadza-
cych Swiatem, dostosuj sie do nich.
Zmien zdjecie profilowe na takie, ktére
jasno da do zrozumienia: wiem, co robie,
i traktuje to powaznie! Nie zostawiaj od-
biorcy miejsca na domysty, nie kaz mu
przekopywac sie przez liste Twoich do-
konan zawodowych. On nie ma na to
czasu.

€O MOWI O TOBIE
PROFESJONALNE ZDJECIE
PROFILOWE?

Fachowo wykonana profiléwka przeka-
zuje nie tylko to, jak wygladasz. Jesli na
zdjeciu prezentujesz sie sympatycznie,
masz utozone wtosy, tadny stréj i otwar-
ta mowe ciata, dajesz wiele waznych ko-
munikatow.

PIERWSZY | NAJWAZNIEISZY

- NIE JEST Cl WSZYSTKO JEDNO!
Profilowe z reki, zrobione w losowym
miejscu, w kiepskim swietle, daje do zro-
zumienia, ze nie zalezy Ci na wizerun-
ku. Skoro wiec nie dbasz o swdéj witasny
podstawowy interes, na pewno nie za-
dbasz o cudzy!

DRUGI | TAK SAMO WAZNY

- TRAKTUJESZ ODBIORCE
POWAZNIE

Tak jak niedbale napisany e-mail $wiad-
czy o braku szacunku, tak niedbata pro-
filéwka swiadczy o tym, ze nie bierzesz
0s6b przegladajacych Twoje konto zbyt
serio. To juz dawno przestat by¢ Twdoj
internetowy kawatek podtogi. To jest
Twoja wizytowka! Nie dawaj wiec zmie-
tej kartki z brudnopisu.

TRZECI KOMUNIKAT PLYNACY

Z DOBREGO ZDJECIA - WIESZ, JAK
DZIALAJA NOWOCZESNE MEDIA

1 JAK ICH UZYWAE

To samo w sobie jest duza zaleta, zwtasz-
cza jesli Twdj biznes albo stanowisko, o
ktore sie ubiegasz, jest jakkolwiek zwia-
zane z dziatalnosdcia w sieci. Nieswia-
domos¢ podstawowych mechanizmow
spotecznych moze skutecznie znieche-
ci¢ do wspodtpracy z Toba, bo swiadczy
o0 ogdélnym nieogarnieciu. BadZz wiec
ogarniety - biznesowo, cyfrowo, ale tez
wizualnie.

SKAD WZIAC PROFESIJONALNE
ZDJECIE PROFILOWE?

Tak jak dbasz o wtosy u dobrego fryzje-
ra, tak zadbaj o swdj wizerunek w sieci
u dobrego fotografa. Najlepszy bedzie
taki, ktory specjalizuje sie w fotografii
biznesowej. Krotka sesja pozwoli Ci za-
prezentowac sie fachowo, a przy tym
autentycznie, ponadto dostarczy Ci ma-
teriatow nie tylko na zdjecie profilowe.
PodejdZ do tego jak do inwestycji w naj-
wazniejsze, co masz - swoéj wizerunek.
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wijajacej sie firmy z ustugami

masazu (Eva's Touch). Dziatam
na terenie UK od stycznia tego
roku. | swietnie sie rozwijam. Mam
bardzo duzo pozytywnych opinii
na temat mojej pracy.

J estem wtascicielkg preznie roz-

WYKONUJE MASAZE:

© Relaksacyjny © Szwedzki © Spor-
towy © Rozcigganie © Rozcigganie
plus masaz © LOMI LOMI © Masaz
na 4 rece © Antycellulitowy © Bani-
ka chinska © Stawianie baniek (wy-
ciaga bol i toksyny) © Masaz na 4
rece.

| to nie koniec Moi kochani, caty

czas sie doszkalam i regularnie zdo-
bywam nowe kwalifikacje. Ostatnio
byta to BANKA CHINSKA, po ktérej
Swietnie znika CELLULIT, ktéry wy-
glada nieestetycznie. A tez jest bar-
dzo mocnym masazem, sSwietnie
dziata na dokrwienie. Idealny dla
mezczyzn lubigcych solidne masa-
ze.

A kolejng kwalifikacja na mojej li-
$cie, (patrzac na zapotrzebowanie
rynku) bedzie usuwanie owtosienia
woskiem, ktére wprowadzam do
moich ustug juz we wrzesniu. Ser-
decznie pozdrawiam i zapraszam

na korzystanie z Moich ustug.
Karolina Ewa z Eva’s Touch

WWW.EVASTOUCH.CO.UK

wady QM
THERAPY MASSAGES

Q: Flat 5, Rozelle court, Dunheved Road South, CR7 6AD
3: +44 7751157 513
%: contact@evastouch.co.uk

[E3: /Evas.theraphy
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SOMERSET

CO £ACZY SKAMIELINY, WEGORZE MORSKIE | ROPE NAFTOWA?
“JURAJSKIE WYBRZEZE SOMERSET” CIAGNACE SIE OD LILSTOCK,

AZ PO BLUE ANCHOR

aj dla poszukiwaczy skamielin
Ri amatoréw niezapomnianych
widokow. Znaleziska z tego re-
jonu, wérdd ktérych dominuja amonity,
datowane sa na 200 milionow lat, kiedy
to obszar ten pokrywaty wody ptytkich
tropikalnych morz. Przy odrobinie
szczescia i bystrym wzroku, napotkac
tu mozna przepiekne skamieniatosci
w postaci amonitéw czy belemnitéw,
a nawet kosci prehistorycznych mor-
skich stworzen.

W trakcie wedrowki zaskakuje nas réz-
norodnos¢ warstw osaddow i skat, najle-
piej widocznych na $cianach stromych,
postrzepionych klifow. Kiedy juz znu-
dzimy sie wedrowaniem ze wzrokiem
wlepionym w podtoze czy urwiska, war-
to odwrdcic¢ sie w strone wody. Mozna
zauwazy¢ tam ptywajace wzdtuz brzegu
delfiny. Charakterystyczna czarna pte-
twa grzbietowa pojawiajaca sie nad po-
wierzchnia wody co kilka metréw zwia-
stuje obecnosc¢ tego ssaka poszukujacego
pozywienia zaledwie kilkanascie me-
trow od brzegu. W trakcie poszukiwan
czy podziwiania widokdéw pamieta¢ na-
lezy o przyptywie, kiedy to wzburzone
fale przybojowe docieraja az do podsta-

wy klifow i niekiedy potrafia zaskoczyc,
odcinajac droge odwrotu.

POLOWANIE

NA MORSKIE WEGORZE

Niegdys bardzo popularnym zajeciem
w okolicach Kilve byt “Glatting” czyli
polowanie na morskie wegorze zwane
lokalnie “glatt”. Wyczekiwano wtedy na
odptyw i ruszano na towy ze specjalnie
do tego celu szkolonymi psami. Wy-
szukiwano wegorzy, ktore nie zdazyty
W pore uciec wraz z cofajaca sie woda
i zostaty uwiezione w jamach czy zagte-
bieniach. Osobniki morskiej odmiany tej
znanej nam ryby, dochodza do kilku me-
trow dtugosci i kilkudziesieciu centyme-
trow srednicy. Ryby te, stanowity wazne
zrédto pozywienia w okresie miedzywo-
jennym, jednak z czasem zakazywano
takiej formy polowania, a catkowity jej
zanik nastapit pod koniec lat 50 ubiegte-
go wieku.

PAMIATKA PO OLEJOWYM BOOMIE
Kolejna ciekawostka jest fakt wystepo-
wania wzdtuz Jurajskiego Wybrzeza So-
merset, poktadéw roponosnych tupkdw.
W 1924 roku, Dr Forbes - Leslie zacheco-
ny wizja bogactwa ptynacego prosto spod

zie-
m i
zatozyt
przedsie-
biorstwo
“Shaline”,  kto-
rego celem byto
wydobycie i prze-
tworstwo  “czarnego
ziota”.  Wybudowano
pokazna retorte wraz
7 zapleczem, gdzie planowa-
no zamienia¢ wydobyty tupek
w drogocenna rope, jednak nie
udato sie zgromadzi¢ wystarcza-
jacego kapitatu aby rozpocza¢ caty,
skomplikowany proces. Do dzisiaj tuz
przy parkingu nieopodal plazy w Kilve
mozemy oglada¢ pordzewiata gtowice
retortowa i pozostatosci zabudowan po
niezrealizowanych planach firmy “Sha-
line”. Jest to pierwszy tego typu obiekt
zbudowany w tym rejonie, a jednocze-
$nie najstarsza pamiatka olejowego bo-
om'u na zachodnim wybrzezu Anglii.

ZAKWATEROWANIE
W okolicach West Quantoxhead, miej-
scowosci lezacej mniej wiecej posrodku
jurajskiego pasa nadmorskiego, znalezé
mozna bogata oferte zakwaterowa-
nia od miejsc na polu namiotowym, po
w pelni wyposazone domki letniskowe
dla catych rodziny. Warto wybrac¢ sie
tam na kilka dni, aby w petni doswiad-
czy¢ jurajskiej przygody, widoku zacho-
dzacego storica w trakcie przyptywu,
skosztowac lokalnych przysmakéw oraz
zaczerpna¢ w pluca porzadnej dawki
zdrowego, morskiego powietrza.

Jakub Lamali

@ Jakub Lamali - kierowca, podréznik, fotograf, mitoénik
dobrej muzyki, jak mawia : ,PodréZowanie to najlepsza
szkota zycia, uwielbiam podréze i te mate i te duze, bo
kazda wyprawa niesie ze soba szczypte tajemniczosci,
odrobine niepewnosci oraz stuszna porcje radosci

z poznawania tego co nowe”
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GODESSENCE

Lipofirm Pro | Wypelnianie kwasem
hialuronowym | Mezoterapia | Botoks |
Kolagen naturalny

X

A
¢ 1IN

Godessence, 283 Lincoln Road, PE1 2PH, Peterborough (\TK‘}
07724 622 142, / GodessenceZuzannaStrzelecka , "
info.godessence@gmail.com

www.godessence.uk

@PawlusConstruction

0000 /\Pawlus

CONSTRUCTION

Extensions
Loft conversions

General Refurbishment to bathroom,
kitchen etc (plastering, painting, tiling, flooring, etc.)

Ceiling and roof improvements

New walls and demolition

office@PawlusConstruction.co. uk

1 PawlusConstruction

.co.uk
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MESKI DRESS CODE
W BIZNESIE

yglad w miejscu pracy
jest jednym z kluczowych
elementow ksztattowania

naszego profesjonalnego wizerunku,
jest niezbednym dopetnieniem kompe-
tencji i doswiadczenia zawodowego.

Nie zawsze mamy S$wiadomosé, ze je-
stesmy oceniani poprzez swoj wyglad, a
drugiej szansy na dobre pierwsze wra-
Zenie mozemy juz nie miec...

LINKI:
K1/ annasmykimageconsultant

©/ anna.smyk.stylecoach

11 sekund wystarczy, zeby na podstawie
pierwszego spojrzenia oceni¢ nowo po-
znana osobe. Warto wiec wykorzystac
te chwile, aby dac¢ sie zapamietac¢ i wy-
wrze¢ zamierzone wrazenie. Odpowied-
nio skomponowane elementy stroju,
potrafia doda¢ powagi, ujac lat, a nawet
podnie$¢ poziom zaufania u wspotro-
zmoweow. W biznesie ma to bardzo
duze znaczenie.

Czeste btedy, ktére popetniaja panowie
to np: nieodpowiednia dtugos¢ krawata,
koszula z krétkim rekawem, czarny gar-
nitur w ciggu dnia, zapieta marynarka
W pozycji siedzacej i rozpieta w pozycji
stojacej .

ZOBACZMY JAKIM REGULOM POD-
LEGA MESKI UBIOR BIZNESOWY

Najbardziej oficjalny stréj biz-
nesowy - biznes formal - jest
rozpowszechniony wérod
prawnikéw, bankowcdw,
ekonomistéw, politykéw oraz
w miedzynarodowych kor-

poracjach. Na mniej for-
malny wizerunek - jak
smart casual (sportowa

fot.: Paulina Sobczak

HPFroe ]| NR 8/ 2019 | 20

-
e .

TYM RAZEM O MODZIE DLA PANOW

elegancja) - moga sobie pozwoli¢ wszy-
scy, ktorych nie obowiazuja sztywne
zasady biurowego dress code’u, cenia so-
bie innowacyjne rozwigzania w modzie
lubia wygladac¢ elegancko i tym samym
czu¢ sie swobodnie. Niezaleznie jednak
od sfery, w jakiej sie poruszamy i wiaza-
cego sie z tym dress code’u, wszystkich
obowiazuja pewne zZelazne zasady.

© 1. Koszula gtadka lub prazkowana za-
wsze z dtugim rekawem. Mankiet powi-
nien wystawac okoto 1,5 cm nad rekawy
marynarki. Kotnierzyk koszuli okoto 2
cm nad jej kotnierz.

© 2. Marynarka powinna by¢ doskonale
dopasowana i nie powinnismy zdejmo-
wac ani w pracy, ani na spotkaniu. Ma-
rynarka powinna by¢ tez zapieta! Roz-
pinamy ja jedynie przy siadaniu. Gdy
wstajemy, powinnismy ja zapia¢ na gor-
ny guzik. Wyjatkiem jest marynarka w
stylu casual, ktéra mozna zostawié¢ roz-
pieta. Nosimy ja z koszula bez krawatu,
mozemy sobie pozwoli¢ w tym przypad-
ku na krétki rekaw, noszac z koszulka
polo, T-shirtem czy z kardiganem.

© 3. Do garnituru nosimy peine sznuro-
wane buty i skarpetki catkowicie zakry-
wajace tydke w kolorze spodni (tydka nie
powinna by¢ widoczna nawet w trakcie
siedzenia, gdy spodnie sie podwijaja).
Gdy mozemy pozwoli¢ sobie na wpro-
wadzenie odrobiny ekstrawagancji, mo-
zemy wybraé skarpetki o réznych kolo-
rach lub wzorach.

© 4. Pasek do spodni i buty powinny by¢
w jednej tonacji kolorystycznej. Buty
wykonane ze skéry dobrej jakosci.

© 5. Kolory garniturdw to granaty,
szarosci, odcienie niebieskiego po
ciemny granat. Unikamy czerni
- zarezerwowanej na wyjscie
wieczorowe i brazu, gdyz koja-
rzy sie z ubdstwem. Kolory be-

zowe garnituréw niekorzystnie zlewaja
sie z nasza karnacja.

© 6. Krawat powinien by¢ ciemniejszy
niz koszula oraz siega¢ do dtugosci klam-
ry paska.

© 7. Zegarek, spinki do mankietéw po-
winny by¢ najwyzszej jakosci. Swiadcza
one o pozycji i statusie wtasciciela.

© 8. Nie zapominamy o jedwabnych po-
szetkach oraz krawatach, ktére stano-
wia stylizacyjna ,kropke nad i’ podkre-
sla indywidualizm i znajomosc¢ trendéw
w modzie.

W stylu smart casual mozna pozwoli¢
sobie na odrobine luzu i szersza game
kolorystyczna. Mozemy zatozy¢ spodnie
typu chino lub ciemne granatowe dzin-
sy. Gtadkie jednolite koszule mozemy
zamieni¢ na kolorowe lub wzorzyste.
Mamy réwniez wiecej mozliwosci w
doborze obuwia: mokasyny, dobrze wy-
gladajace tenisdwki lub modele bardziej
wizytowe zestawione z wzorzystymi
skarpetkami. Krawat moze by¢ kolo-
rowy, wzorzysty, ale nie jest obowiaz-
kowym elementem stroju. Mozemy
zastapi¢ go rowniez muszka, a do mary-
narki dodac¢ kolorowa wzorzysta poszet-
ke wspétgrajaca z catoscia. Urozmaicenie
klasycznej marynarki kolorowymi ele-
mentami doda $wiezosci i nowatorstwa.
Nie zapominamy o eleganckim zegarku.
Swiadomos¢é wtasnego stylu w bizne-
sie jest niezwykle istotna. Pamietaj, ze
ubior i prezencja podkresla status i pro-
fesjonalizm oraz wptywa na jakosé biz-
nesowych kontaktow, a wiec i na zasob-
nosc¢ portfela.

NIE BO3J SIE PYTAC
Jedli masz jakies watpliwosci odnosnie
swojego wizerunku, lub szukasz inspi-
racji, zapraszam do kontaktu poprzez
fanpage

Anna Smyk
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OFERTA

Porozmawiaj z Magda o aktualnej
ofercie.

Przy zakupie

do wyboru:
Ksigzka simple ideas
Druga ksiazka do wyboru
Cookidoo na 7 miesiecy
Zaproszenie na warsztaty kulinarne
Mata do pieczenia
inne

Umow sie na niezobowiazujaca, bezptatna
prezentacje na Thermomix 6 juz dzi$ i gotu;j
jak najlepsi kucharze.

Zapraszam do kontaktu:
Independent Thermomix Advisor
Magdalena Naporowska
+44 7577 405 495

/ gotowaniezthermomix

JESTES TYM CO

-

3 Ewa Sobiéfajska-smeté‘k
- @aa7a4177067
% smeleszawp. j

Magaalena Kontna
§;+44;754o 232,975__
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egoroczny Blue Timber Invest
I Camp UK odbywat sie w lipcu

w malowniczej miejscowosci Ut-
toxeter, gdzie spotkato sie 300 inwesto-
row i przedsiebiorcéw z catego UK oraz
7 innych panstw. To najstarsza i naj-
wieksza impreza tego typu, gdzie juz od
2015 roku bez spiny i krawatow uczest-
nicy zdobywaja wiedze o inwestowaniu
ibiznesie na rynku brytyjskim i nie
tylko, od najlepszych prelegentéw oraz
od wspdtuczestnikow podczas inten-
Sywnego, ale na luzie, kilkudniowego
networkingu.

Prelegenci dziela sie swoja wiedza z zakre-
su inwestowania, zarzadzania firma, po-
datkéw, prawa, czy zdrowego trybu zycia.

Na Invest Camp przyjechali inwestorzy,
brokerzy finansowi, ksiegowi, prawni-
cy, przedsiebiorcy, doswiadczeni i po-
czatkujacy, ktérzy przez 4 dni trwania
imprezy chetnie nawiazywali nowe
znajomosci oraz dzielili sie swoim do-
Swiadczeniem i wiedza.

ATRAKCJE INVEST CAMPU

Nie sama nauka cztowiek zyije, dlatego
organizatorzy postarali sie o dodatkowe
atrakcje. Najwiecej emocji budzita wio-
ska Wikingéw i Stowian, gdzie odbywa-
ty sie pokazy walk, rzemiosta oraz moz-
na byto sprébowac starodawnej kuchni.

-

YLKO INWESTOWANIE Jf &
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Nie mozna zapomnie¢ o integracyjnym
ognisku co wieczér i o wyginaniu ciata
przy muzyce przygotowanej przez zna-
na polska DJ-ke.

Organizatorzy zadbali réwniez o zdro-
wie uczestnikow, a jak wiadomo smiech
to zdrowie, dlatego mozna byto obejrzec
zabawny Stand Up w wykonaniu pol-
skich komikow.

MIEJSCE PRZYJAZNE DZIECIOM
Wyjatkowos¢ Invest Campu to mozli-
wos$¢ przyjazdu z rodzinami i dzieémi.
Idealne rozwiazanie dla rodzicéw, a or-
ganizatorzy zadbali, aby mate pociechy
znalazty tez co$ dla siebie. Dmuchane
zamki, gry, zabawy, basen czy pieczenie
kietbasek z rodzicami sprawiato rados¢
kazdemu dziecku.

INVEST CAMP WSPIERA AKCJE
CHARYTATYWNE

Co roku organizatorzy oraz uczestnicy
wspieraja osoby, ktére potrzebuja po-
mocy. Tegoroczne licytacje oraz loteria
fantowa pozwolita na zebranie 8 tysiecy
funtow. Cenimy sobie ludzi, ktorzy maja
dobre serce i chetnie wspieraja takie ak-
cje. Na licytacji mozna byto wylicytowac
porady specjalistow, atrakcyjne nagrody
od sponsoréw oraz fanty, zebrane od lu-
dzi dobrej woli. Dziekujemy wszystkim,
ktorzy przyczynili sie do sukcesu tej akcji.

RUSZYLY PRZYGOTOWANIA DO
INVEST CAMP 2020

Kolejna edycja Invest Campu odbedzie
sie juz wdniach 5 - 7 czerwca 2020 roku
w hotelu De Vere Cranage Estate’ Byley
Ln, Cranage w miejscowosci Crewe. Za-
pisz sobie te date w kalendarzu i przy-
jedZ przekonac sie na wtasnej skorze, ze
warto by¢ razem z nami! Obserwujcie
nasza strone https://investcamp.co.uk
oraz social media, gdzie bedziecie in-
formowani o postepach w przygotowa-
niach.

ZOSTAN SPONSOREM

KOLEJNEJ EDYCJI

Invest Camp to idealne miejsce, aby za-
prezentowac¢ $rodowisku inwestorow
1 przedsiebiorcéw swoja firme. Nasza
oferta przeznaczona jest dla firm, ktoére
dziataja na rynku angielskim oraz pol-
skim. Jesdli jestes$ zainteresowany oferta
to zapraszamy do kontaktu e-mailowe-
go: info@investcamp.co.uk a w tytule
prosze wpisa¢ ,Sponsor Invest Camp
Twdj Prospekt”, a nasz dziat marketingo-
wy skontaktuje sie z Wami i przedstawi
dostepne mozliwosci.

Dziekujemy  wszystkim  uczestnikom,
sponsorom, partnerom oraz patronom
medialnym, ze byli z nami w tym roku
oraz zapraszamy na kolejna edycje.
Zespot Invest Camp
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https://twojprospekt.com

TYLKO

£25

ZA BA DAN I E © Leczenie wypadania whos?
STANU SKORY GLOWY | £X HAIR MEDICA

ORAZWLOSOW CERTIF\CATE

* PROMOCJA DO KONCA PAZDZIERNIKA 2019 GUMPLETIUN

This is 1o certify that
MAGDALENA NARAIN

has successiully completed the course trichol
ogy

i 9N 23 Way, 2019

@ TS
. | +44 7533 463 084 : 1 o
Ei/ Trycholog-Magda-Londyn-447422842724389/ oLt M,

Jestes z Londynu lub okolic?
Zapraszam serdecznie!

THE | 2] DIET

CHCESZ SCHUDNAC,
A NIE WIESZ JAK TO
ZROBIC? POMOGE ClI.

Sama zmagatam sie z nadwaga
az wreszcie trafitam na The
1:1Diet by Cambridge Weight
Plan. Schudtam 3 lata temu
20kg i nadal to utrzymuje.

Ty tez tak mozesz, jesli tylko
chcesz pozbyé¢ sie zbednych
kilogramow. Oferuje Ci:

< Przyjazne indywidualne
podejscie

= Bezpfatne cotygodniowe
konsultacje

= Moje wsparcie i motywa-
cje na kazdym etapie planu

< Produkty dostepne na / 4
g
8

- redukcje tkanki tluszczowej

- redukcje cellulitu

- nieinwazyjny lifting posladkow

- zabiegi na twarz, nieinwazyjny lifting, redukcje zmarsz-

czek, ujedrnianie, wspomaganie produkcji kolagenu miejseu

v
. 07846283588
B Lipofirmpro.swlondon@gmail.com

tel.: 0 7875 732 968 / J
beti.cambridge@gmail.com

WWW.COMPLETEBODYCARE.CO.UK #—d» E3/beata.bilska. 978

2



https://twojprospekt.com
tel:+44 7533 463 084
https://www.facebook.com/Trycholog-Magda-Londyn-447422842724389/

WIELKI MECZ
CHARYTATYWNY

NA RZECZ MENTAL HEALTH AWERENESS GHARITY

LU VS| ANGLIA

6 PAZDZIERNIKA
GODZ. 15.00

SZCZEGOLY:
+447133 183499

ZAGRAJA M.IN.: :
JAREK JAKIMOWICZ, RAFAL MROCZEK, ROBERT MOSKWA, PIOTR ZELT , RAFAL MASERAK, ﬁvﬁ
- MACIEJ FLOREK, PIOTR SWIERCZEWSKI, TOMASZ SCHIMSCHEINER, RAFAL BRZOZOWSKI, Q\'g % SR
_ RADEK MAJDAN, ANTEK KROLIKOWSKI, PATRYK CZERNIEJEWSKI, WOJTEK SIKORA, \V
- KUNRA[] MARSZAI:EK MICHAL SZYC, GRZEGORZ JEDRZEJEWSKI, OSKAR STUCZYNSKI UK u% _
: ' MARCIN PIETOWSKI e

WIECEJ INFURMACJI TWDJPRUSPEKT CUM



